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为你找保姆
1.张女士：54岁，东北人，性格好，勤快，找一份长期住家照顾生活自理或不自理老人

的工作。
2.钟女士：38岁，厨艺好，找一份给家庭或单位做两顿饭的工作。
3.赵女士：46岁，家常菜做得好，呼市人，找一份给家庭做上午一顿或下午一顿饭的工

作。
4.杨女士：39岁，专业保洁爱打扫，找一份给家庭一周去一次或几次的保洁工作，擦玻

璃打扫家都可以。
5.陈女士：43岁，有多年看孩子的经验，找一份10小时或24小时看小孩的工作。
鑫旺保姆公司电话：13171052438 6683263 15849392619
地址：呼伦南路金地商城往南走20米路西

分类广告
乘车路线：3路、4路、16路、19路、21路、26路、58路、61路、72路、76路、青城1、2号、102路到新华社内蒙古分社站下车即到 郑重声明：本版各类信息，如遇要求交付押金或预付款时，务必小心，谨防受骗！否则后果自负。 《北方新报》分类广告经营中心

QQ订稿：1169657700

收费标准

每标高70元
(22字以内)

标题每行9字，正文每行11字

◆好消息◆
足不出户·广告遍天下

《北方新报》分类广告
可微信咨询办理
支持微信付款
扫一扫/惊喜不断
礼品多多/优惠多多
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0471-696511015024926726
地址：呼和浩特市中山东路诚信数码13楼1309室

广告
刊登
热线

微信扫码 一键办理 方便快捷
声明·公告声明公告 遗失声明

注销公告 通知启事

"潘凤兰遗失赛罕区腾飞
路河畔嘉园3－3－1－302
号 房 产 证 ， 产 权 证 号
2010145572声明作废。

"内蒙古粮食工程设计所有
限责任公司遗失营业执照正
副本，注册号150102000031
811和税务登记证正副本，
内地税字150102701461176
及组织机构代码证正副本，
代码70146117－6声明作废

"呼和浩特市回民区助友
钢模板租赁站遗失银行开
户许可证及密码，声明作废。

"王铁山遗失赛罕区昭乌
达路内蒙古社会科学院2
号楼2单元48号房产证，产
权证号2005005014声明作废。

"邓昌润身份证号15010319
4310312014遗失内蒙古医保
本，号：09191794，声明作废。

"托克托县新盛副食超市
遗失营业执照正本,注册号
150122600061140声明作废

"内蒙古天下精华留学咨
询有限公司法人章（郭小
光）丢失，声明作废。

"刘素清丢失位于回民区
县 府 街 油 脂 公 司 院 内
2-3-3房产证。房屋所有权
证号：2005005323，声明作废。

"内蒙古巨华房地产开发集
团有限公司第一项目部于
2016年1月丢失三联收据
两本，收据号为0021526-00
21550（25份）；0309426-03
09450（25份），以上票据均
无法律效益，声明作废。

"范晓燕遗失鼎盛华开具
的购房款收据4份，号码
0093116，金额176624元；
号码0004933，金额37200
元；号码0093096，金额
27824元；号码0093135，金
额10000元；遗失商品房买
卖合同，总价616624元，于
2015.8.29签订；声明作废。

"玉泉区识别图书经销部遗
失税务登记证正副本，号150
102197012204530声明作废。

"齐齐哈尔宏宇建筑 (集
团)有限责任公司内蒙古
分公司，不慎将财务章和
哈斯手章丢失，声明作废。内蒙古军区对以下项目进行招标

一、营房维修改造工程施工招标。招标范围：太阳能淋浴设备
维修、电热水器淋浴设备安装、室内装饰维修、屋面防水维修等。要求
具备施工总承包三级以上或相应资质的企业参加。

二、采购小型电动扫地车招标。要求国内销量领先的专业
品牌，在本地有优质技术服务队伍的单位参加。

三、设计、监理、预算单位招标：本单位对各类投资规模建
设项目的设计（监理、预算）进行招标，要求具备乙级以上资质
的驻呼设计（监理、预算）单位参加。

四、建立施工企业备选库：本单位对投资10万元以内施工
项目建立企业备选库，要求具备施工总承包、专业承包、劳务
分包相应资质的驻呼建筑施工企业参加。
联系方式：梁国欣15034776918董光18047958768

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ00070

全景曼芭泰国曼谷、芭提雅、沙美岛、蜜月岛双岛双飞8日游
发班日期：9月5/9/12/1619/23号3280元/人
发班日期：9月26号2980元/人(特价班)
发班日期：9月30号4980元/人
华贵升级版-曼谷、芭提雅、金沙岛、沙美岛双岛8日
（全程无自费，曼谷3晚国际五星酒店+沙美岛海边酒店1晚+3晚芭提雅泳池酒店）
发班日期：9月5/12/19/26号3980元/人起 发班日期：9月30号5980元/人起
诺唯真喜悦号-天津、福冈、天津5晚6天游3599元/人起（9月15号）
皇家加勒比豪华邮轮-天津、长崎、福冈、天津5晚6日游4099元/人起（9月26）

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ00070

华东五市+二大园林+三大水乡纯玩游6日游 （一价全含，
全程无自费）3380元/人起，天天班（9月20号之前）
黄山、千岛湖、乌镇双飞6日游9月6\9\12号3180元/人
爱尚张家界双飞6日纯玩游2950元/人起天天发班
厦门、鼓浪屿、南普陀寺、环岛路、集美双飞5日游9月11号1199元/人
桂林聚划算双卧7日1299元/人买1送1（天天班）

公告声明

招生培训
医师，主治，副教授，硕士
致力解决一切疑难问题

13071208198武汉致胜教育
出售武川商用地13亩；转让农商
行原始股1千万股13904785451

老年公寓
天泽老年公寓关爱老人
奉献社会旧城北门6304944

贷款咨询
全国直投

企业、个人项目投资借款：煤
矿、电站、矿产、房产、在建工
程、农牧林、加工业、代缴保
证金等优质项目。区域不限，
轻松解决资金困难。

诚聘商务代表

028-84701202

房产销售
卖顶账房

南二环观澜国际103!高层
39.5万好楼层一套，即买即
住。电话：2503938

公司有新款捷达出租车对外
承包，联系电话15304716780

出租转让
出租呼伦路康泰丰田对面
汽 车 展 厅 15947112777

大额资金全国直投
资金雄厚支持各类民间项
目投资，借款，电站，房地
产，矿山，农牧业，旅游，
学校能源等，区域不限，
方式灵活，诚聘商务代表

电话：18108027032

"

注销公告：呼和浩特市圣
达商贸有限责任公司（注册
号：91150100MAON4U9T
6J）股东大会于2017年8月
18日决议解散公司，并于同日
成立了公司清算组。清算组
负责人：李国民，清算组成员：
王爱英。请债权人于本公告
发布之日起45日内，向本公
司清算组申报债权，特此公告。
"呼和浩特市圣达商贸有
限责任公司遗失营业执照
正副本，注册号：91150100M
AON4U9T6J，声明作废。
"刘晓波遗失道路货物运
输资格证，证号1501221987
10123113，声明作废。

"不慎将杨"婷购买内蒙
古时代中天房地产有限公
司开发的摩尔城C座三层
152号房款收据 （编号
0007370，12.29平方米，总
价581842元）及商品房买
卖合同（编号：SD20120934）
一份遗失。现声明作废。
"内蒙古天作工程设计有
限公司不慎将开户许可
证、纸质存款人密码遗失，
核准号：J1910004154801，
账号：151179100018010068
891，开户行：交通银行股
份有限公司呼和浩特分
行，声明作废。

招聘
内蒙古大学保卫处招聘
保安，要求年龄在50岁
以内，身体健康，身高1.70
米以上，高中以上学历，
工资面议。

电联4993110

人才招聘

招保洁员
内蒙古医院附近学校
2100元/月，有休息。
电话：13684785166王

适量喝咖啡除了提神
醒脑，还有助降低早死风
险。西班牙研究人员发现，
每天喝4杯咖啡，可将早死
风险降低多至2/3。

研究人员在欧洲心脏
病学会大会上报告说，他
们用10年时间跟踪研究2
万名年龄介于25至60岁的
人后得出上述研究结论。

研究开始时，这些人的平
均年龄为37岁。研究人员
据此测算，他们在10年内
死亡的几率为1.7%。研究
人员发现，与不喝咖啡或
偶尔喝咖啡的人相比，每
天喝两杯咖啡的人死亡风
险平均降低22%，45岁以上
的人则可将死亡风险平均
降低30%；每天喝4杯咖啡

的人，死亡风险平均降低
64%，即在10年内死亡的几
率不到1%。

英国 《每日邮报》28
日援引研究带头人、心脏
学家阿德拉·纳瓦罗的话
报道，在这项研究中，研
究对象的首要致死因素
是癌症，其次是心脏病。
他们认为，之所以喝咖啡

能降低早死几率，在于咖
啡中含有的多酚类抗氧
化物质不仅有益心脏，还
有抗炎作用，进而有助防
癌。

不过她同时表示，研
究的统计不够细致，因此
不能凭研究结论断言，喝
咖啡是降低早死风险的唯
一原因。此外，每天不宜摄

入过多咖啡因。
欧 洲 食 品 安 全 局

2015年发布指南说，咖啡
因1天摄入上限为400毫
克，超量会带来焦虑、心

脏病等一系列健康问题。
除咖啡外，茶、功能性饮
料、巧克力等食品也含咖
啡因。

（据新华社报道）

近日，江苏省第二中
医院肾内科李立主任介
绍：痛风是嘌呤代谢障碍
引起的代谢性疾病，但发
病有明显的异质性，除高
尿酸血症外可表现为急性
关节炎、痛风石、慢性关节
炎、关节畸形、慢性间质性
肾炎和尿酸性尿路结石。
虽然常规的血液透析可以
有效地降低尿酸，但是不
能根治高尿酸血症。

痛风病在任何年龄都

可以发生。最常见的是40岁
以上的中年男人。据最新统
计，男女发病比例是20：1。
有统计，筵席不断者，发病
率占30%，常吃火锅者发病
也多。这是因为火锅原料主
要是动物内脏、虾、贝类、海
鲜，再饮啤酒，自然是火上
浇油了。调查证明：涮1次火
锅比1顿正餐摄入嘌呤高10
倍；1瓶啤酒可使尿酸升高1
倍；高血压病人患痛风可能
性会增加10倍。

李立主任强调，痛风与
糖尿病一样是终生疾病，关
键是自己控制饮食，多食含

“嘌呤”低的碱性食物，如瓜
果、蔬菜，少食肉、鱼等酸性
食物，做到饮食清淡、低脂
低糖、多饮水，以利于体内
尿酸排泄。男人不要酗酒，
荤腥不要过量。一旦诊断为
痛风病，肉、鱼、海鲜都在限
食之列。辛辣、刺激的食物
也不宜多吃，更应戒酒。

（据《金陵晚报》）

最近刚出炉的国际医
学权威期刊美国《骨科与
运动物理治疗杂志》2017
年6月刊终于站出来为“跑
步”正名，指出：竞技跑步
者 的 关 节 炎 发 生 率 为
13.3%，久坐不动人群的关
节炎发生率为10.2%，而健
身跑步者的关节炎发生率
仅为3.5%。过量和高强度
的跑步可能会引发关节问
题，但对于普通健身跑步
的人来说，跑步是有利于
关节健康的。

研究人员指出，长年
的健身跑步对膝盖和髋部
的健康有好处，而久坐或
者不跑步的人膝盖和髋
部的关节炎风险将提高。
因为经常运动能让关节
软骨经常受到适当的刺
激，促进新陈代谢，关节
滑液能在关节内到处流
动，起到润滑和提供营养
的作用。相反，如果长期
不运动，关节就失去了保
护，关节损伤的几率自然

会增高。不过，如果长期
超负荷运动，膝关节的软
骨来不及修复，日积月累
就会积劳成疾，可能导致
局灶性的软骨软化、破
裂。以下这6个部位容易
受伤。

肩部：单手画圈

肩关节扭伤一般是
肩关节周围肌肉、肌腱和
韧带损伤所致。热身和保
暖可为肩关节保驾护航。
肩关节的局部热身可以
试试以肩部为圆心做单
手画圈动作，这个运动可
以充分锻炼肩部周围的4
块肌肉。

腰部：小燕飞

人们腰部的骨骼会随
着年龄增长发生退变，预
防腰部损伤最好的办法就
是在日常生活中增强腰部
肌肉的力量。平时可以多
做做“小燕飞”。

跟腱：热身

最易出现跟腱断裂的
是在打羽毛球时，其次是

踢足球时。在做激烈运动
前，一定要做好热身，建议
大家在剧烈运动前进行慢
跑，跑到微微出汗后，做一
些牵拉。

膝盖：静蹲

如果膝关节长期肿胀
和疼痛，这表明你的膝关
节已经使用过度。常用跑
步机的人要注意跑步机的
角度不能超过30度，坡度
越大，膝盖损伤几率越大。
预防膝关节损伤，可多做
静蹲。

脚踝：弹力带

走路总崴脚，说明你
的踝关节肌肉力量太差
了，脚踝消肿后应该使用
弹力带进行抗阻训练。

肘部：矿泉水瓶

对付网球肘重在锻炼
前臂肌肉力量，平时可用
矿泉水瓶装满水，双手握
住水瓶，分别以肘关节和
腕关节为中心上下抬举水
瓶。

（据《健康时报》）

透析能根治痛风？ 久坐可能比跑步还伤膝盖


