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田野拾穗

前不久，中年男人的
所谓“标配”保温杯突然火
了，源起一位中年摄影师
去给曾经以激情狂飙著称
的摇滚乐队黑豹拍照，回
来后感叹，不可想象啊，

“当年铁汉一般的男人，如
今端着保温杯向我走来”。
这个端着保温杯的男人是
黑豹鼓手赵明义，他随即
在微博上富有自嘲精神地
贴出了照片（如图）：松
松垮垮地坐在椅子
上，手握保温杯，朝
里面吹着气，身型
明显发福了，腆着
大肚子，头发也已
斑白。

作为含义复杂
的中年男人特色用
品，保温杯就这么成
了网红，大家或调侃或
自黑或伤感，所谓“绝不拿
泡着枸杞的保温杯，是中
年危机最后的倔强”。在男
人的一生中，中年确实是
一个充满不甘、失落、沮丧
与无力感的特殊阶段。中
年了，不拿着个保温杯，比
老年不去跳广场舞，似乎
难度更大。

一

人到中年，快乐像潮
水般退去，涌上来的，是压
力。时间滚滚向前，到了一
个阶段，却发现了自己现
时的孤独和回不了的过
去，并且还没有心思展望
未来以自我安慰。在《半生
缘》中，张爱玲一针见血写

下了中年男人无法排遣的
孤独：“中年以后的男人，
时常会觉得孤独，因为他
一睁开眼睛，周围都是要
依靠他的人，却没有他可
以依靠的人。” 中年就是
这么一个独特的阶段：一
个人在这个时候开始思考
人生，却发现，这是距离真

实的自我最远的时候，受
困于事业、健康、家庭婚姻
等各种关卡和危机，身不
由己，力不从心。

“中年危机”，并非危
言耸听。美国达特茅斯学
院和英国华威大学曾做了
一项数据量庞大的联合研
究，主题是关于人类生活
满足感，分析了世界上80
个国家200万人在35年内
的数据，并剔除掉收入、婚
姻状况、职业等外在因素，
单独考察年龄对人类幸福
感的影响。结果发现，抑郁
症、幸福感和年龄，确实存
在一定的联系。其中，成年
阶段最初几十年，人的幸福

感会随着年龄而下降，在
40~50岁的时候触底，50岁
初期结束情绪低潮期，而后
随着年龄增长，幸福感又会
逐渐反弹。如果70岁的时
候，你的身体状况还不错，
那么你可能会和20岁时一
样快乐和满足。也就是说，
人生初期和末期的幸福感
最高，而中年阶段最低，这
就是“幸福感的U型曲线”。

二

“东风夜放花
千树，更吹落，星如
雨。宝马雕车香满
路，风箫声动，玉壶
光转，一夜鱼龙舞。
蛾儿雪柳黄金缕，笑

语盈盈暗香去。众里寻
他千百度，蓦然回首，那

人却在，灯火阑珊处。”这
是南宋词人辛弃疾的经典
之作《青玉案·元夕》，世人
多以为写苦苦寻觅意中
人，殊不知，辛弃疾写的是
在一片热闹狂欢中，对那
个孤独的自我的寻找。

写《青玉案·元夕》时，
辛弃疾约35岁，在那个年
代已是不折不扣的沧桑中
年男。二十出头，他已是天
下闻名的青年英雄，聚集
义军在山东反抗金国。他
体型雄壮，武艺高超，又智
勇双全，“主演”了很多“英
雄大片”，比如孤军踏营，
比如单骑擒奸，都是让天
下人热血沸腾的南宋版
《战狼》。

但是，战斗力爆棚的

他在渡江南下后，却因为
南宋小朝廷的懦弱畏战，
硬生生地被逼成了一个文
字工作者。后人盖棺定论：
辛弃疾是著名的爱国词
人。其实，他应该是一个著
名的爱国将领。这是历史
跟他开的巨大玩笑。想着
自己的梦想，以及光辉往
事，再看看如今一派虚假
繁荣，自己本应握刀杀敌
的手，却只能捏一管毛笔，
这愤懑，这郁闷，还有这绝
望：这真的是我吗？

“众里寻他千百度，蓦
然回首，那人却在，灯火阑
珊处”———这就是辛弃疾，
曾经的少年英雄，如今的
中年牢骚男。

中年危机，来自强烈
的落差和由此而来的强烈
的失落与不甘：我曾经不
可一世、睥睨天下，但现在
真的成了一个普通平庸的
人吗？这辈子，就真的这样
下去了吗？

落差越大，危机感越
强。有句话叫作“少年得志
大不幸”，人生开始于一个
超级高起点，接下来却是
持续的下坡路，到了中年，
发现自己到了超级低谷，
甚至要仰视自己的过去，
这种落差，是不少中年男
人的共同困境：持续下降
的成就感，和不断增加的
自我怀疑。

三

很多人在中年时期，
都有过强烈的心理落差，

有过痛苦的自我怀疑，有
些人在失败感中无法自
拔，但有些人会幡然醒悟。
一条公认的但并不适合自
己的路走不通，就换条路，
发挥自己特长，尊重自己兴
趣，坚持不懈，终有大成。

苏东坡则是另外一种
活法，所谓“用一生把世人
的苟且活成潇洒”。他也有
过中年危机，写“人老簪花
不自羞，花应羞上老人头”
的时候，还不到40岁，但已
经自感老了。但他绝大多
数的时候，是乐观的，无论
处于什么困境，都能苦中
作乐，用林语堂的话来说，
苏东坡是一个“无可救药
的乐天派”。他从小天资聪
颖，志向不凡，22岁中进
士，名满天下，得到当时大
文豪欧阳修的赏识，宋仁
宗更是直接将他视作未来
的宰相人选。但是中年之
后，折腾不断，他有心理落
差，有自我怀疑，但苏东坡
毕竟是苏东坡。

43岁那一年，他陷入
“乌台诗案”，差点被政敌
整死，在被钦差捉拿进京
时，家里人一片哭声，苏东
坡居然还有心情给大家讲
故事，并在故事中杜撰了
一首诗，苏夫人听了，破涕
为笑，这首诗最后两句是：

“今日捉将宫里去，这回断
送老头皮”。出狱后，被贬
到黄州任团练副使，俸禄
微薄，便在黄州城外的东
坡上开荒种地，自号“东坡
居士”，如此困苦条件，他
还兴致勃勃地研发了“东

坡肉”———当地人不懂烹
调猪肉，肉价贱如泥土，他
大感可惜，于是买来猪肉，
慢火清炖，美味无比，他得
意地将经验写入《食猪肉
诗》。

在中国历史上，很少
有一个人像苏东坡这样能
够如此细腻地感受到别人
感受不到的美与快乐，辉
煌也罢，落魄也罢，他总能
感受并享受美与快乐。他
被贬到偏远的广东惠州，
发现丰腴甜美的荔枝，便

“日啖荔枝三百颗，不辞长
作岭南人”，还写信跟儿子
说，千万别让那些陷害他
的人知道这里有好吃的荔
枝。他认为，人生赏心乐事
很多，多达十六件，哪止

“久旱逢甘雨，他乡遇故
知，洞房花烛夜，金榜题名
时”四件？他爱美酒美食美
女美景，但又不会沉溺于
此；他对人生了解得太透
彻，但也对生活太珍惜，他
不会因为知道结果而放弃
享受过程，也不会因为享
受过程而躲避结果。这是
一位内心细腻而强大的中
年男人，一个堪称极品的
中年男人。

其实，中年的危机，又
哪在于保温杯里泡枸杞？
关键在于心境，与枸杞共
泡的，是满腹牢骚、一腔失
落，还是像苏东坡那样的
沛然元气、纯真智慧？如果
宋朝有保温杯，苏东坡很
可能钻研出一百种泡枸杞
的方法并撰文记之呢。

（据《新华每日电讯》）
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保温杯成网红的背后
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文学艺术的社会作用
是奇妙的。它是人类精神
文明的力量。它会影响人
的感情、陶冶人的心灵，从
而给人以思想上的启迪，
美感上的享受。

由此，我想到了一个
传说。

古代，斯巴达人被敌
军长期围困，不得已向雅
典求援。雅典人的首领一
口应允下来。可是几天过
去了，雅典人并未派来强
大的援军，只派了一个“眇
目跛足”的教师前来。斯巴
达人感到迷惑不解，有的
人甚至当面斥问：“像你这

样一个跛脚的残废人，打
起仗来有什么用？”这位教
师笑而不答。待到战士临
阵之前，他为斯巴达人作
了一首激昂慷慨的军歌，
并在全军将士中教唱，斯
巴达的将士高唱军歌，军
威大振，士气倍增，同仇敌
忾，一鼓作气，终于冲出了
敌人的包围圈，取得了胜
利。

这虽然只是一个无案
可稽的传说，但它却生动
地告诉我们这样一个道
理：文学艺术对社会生活
有积极能动作用。对于文
学艺术的这种社会作用，
我们应当有足够的认识。

文学艺术作品影响人

的真实故事比比皆是，是
不容置疑的。当然这种作
用一般来说是潜移默化
的，好的文学作品是人们
的精神食粮，坏的文学作
品则是精神鸦片。有些青
少年看了色情暴力等影片
或作品，辨别能力不足，走
上了堕落犯罪的道路，这
不能不引起创作者的警
惕。

我再举一个例子：德
国作家歌德的《少年维特
之烦恼》出版以后，当时的
德国以至整个欧洲的不少
青年都仿照小说主人公维
特的打扮，穿起蓝上衣、黄
背心、马裤和马靴的“维特
装”，掀起了一股“维特

热”。有少数青年甚至效法
维特去自杀。这引起了英
国主教勃里斯托强烈的反
抗，他惊呼“《维特》是一部

极不道德该受天谴的书”，
理由是它“让人走向自
杀”。

上世纪80年代，日本

电视剧《血疑》在我国播放
后，有一个中学生竟然模
仿幸子自杀了。

这几个例子足以说
明，文学艺术对社会的影
响力量何等的巨大。

当然，文学艺术的作
用也是有限的，它只是“茶
余饭后”的消遣品，把它捧
到兴邦或贬到亡国的地步
也是不符合实际的。正如
鲁迅先生曾以北伐战争中
反动军阀孙传芳的部队被
北伐军打败的事实为例，
他指出：“一首诗吓不走孙
传芳，一炮就把孙传芳打
跑了。”安邦兴国，文学艺
术是一件利器，但不是唯
一的武器。 文/田 彬

文学艺术的作用不可小觑
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一句话新闻

●16日，共青团中央联合人社部共同启动“青年之声”2017秋季高校联合招聘活动，为

高校毕业生提供百万个就业岗位。

●最新卫星遥感监测数据显示，享有“中国最美湖泊”之誉的青海湖水体面积持续扩

大，达到17年来最大值。

●记者从国家旅游局了解到，下月起，全国多家景区执行淡季票价，最高下调幅度将

达到50%。

十九大新闻发言人举行新闻发布会
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央视消息 农业部
16日发布，目前我国秋粮
收获已近七成，总产量保
持在12000亿斤以上，仍
是一个丰收年。同时，农
业供给侧结构性改革取
得新进展，预计小麦、稻
谷产量略增，玉米继续减
少，杂粮杂豆等增加。

农业部指出，今年中
国粮食生产更加突出优
化种植结构。无效供给减
少，预计籽粒玉米面积调
减约2000万亩；有效供给
增加，市场紧缺的大豆预
计面积增加约700万亩，
杂粮杂豆增加约600万
亩，青贮玉米和优质饲草
增加约500万亩；高效供
给拓展，市场紧缺的优质
强 筋 弱 筋 小 麦 面 积 占
27.5%，比上年提高2.8个
百分点，优质稻、加工专
用稻面积比例达到80%以

上，比上年提高1.5个百分
点。

此外，中国推进绿色
农业有了新进展。华北地
下水超采区、西南小麦条
锈病菌源区、江淮赤霉病
易发区调减小麦面积500
多万亩，推广小麦节水品

种面积4000万亩。轮作休
耕稳步推进，河北地下水
漏斗区、湖南重金属污染
区、西南西北生态严重退
化地区，实施休耕200万
亩。化肥、农药使用量零
增长行动深入推进。

（陈 溯）

中国·综合
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新华社消息 党的十
九大新闻发言人庹震17日
下午在人民大会堂举行新
闻发布会，向中外记者介
绍十九大的议程及有关情
况。他说，中国共产党第十
九次全国代表大会将于18
日上午9时在北京人民大
会堂开幕，会期10月18日
至10月24日，共7天。17日
下午召开了预备会议，确
定了大会议程，通过了大
会主席团名单，大会将在
主席团领导下进行。

庹震说，目前党的十
九大各项准备工作已全部
就绪。他对前来采访报道
这次大会的中外记者，表
示热忱的欢迎。

受大会的委托，庹震
向中外记者介绍了十九大
的有关情况。他说，中国共
产党第十九次全国代表大
会，是在全面建成小康社
会决胜阶段、中国特色社
会主义发展关键时期召开
的一次十分重要的大会。
大会将高举中国特色社会
主义伟大旗帜，以马克思
列宁主义、毛泽东思想、邓
小平理论、“三个代表”重
要思想、科学发展观为指
导，贯彻习近平总书记系
列重要讲话精神和党中央
治国理政新理念新思想新
战略，认真总结过去5年工
作，回顾总结党的十八大
以来以习近平同志为核心

的党中央团结带领全党全
国各族人民坚持和发展中
国特色社会主义的历史进
程和宝贵经验，深入分析
当前国际国内形势，全面
把握党和国家事业发展新
要求和人民群众新期待，
制定适应时代要求的行动
纲领和大政方针，从战略
全局上对党和国家事业作
出规划和部署。

庹震说，去年10月，党
的十八届六中全会作出
《关于召开党的第十九次
全国代表大会的决议》之
后，党中央成立了十九大
报告起草组，由习近平总
书记担任组长，中央有关
部门和地方负责同志、专
家学者参加，在中央政治
局、中央政治局常委会直
接领导下开展工作。报告
起草工作始终是同调查研
究工作紧密结合在一起
的。中共中央组织了59家
单位就21个重点课题进行
专题调研，形成80份调研
报告。报告起草组组成9个
调研组，分赴16个省区市
进行实地调研，还就一些
问题请有关部门、25家国
家高端智库试点单位提交
了专题研究报告。这些调
研成果为报告起草工作打
下了坚实基础。7月26日，
习近平总书记在省部级主
要领导干部专题研讨班上
发表重要讲话，就党的十

九大报告涉及的若干重大
问题作了深刻阐述，强调
能否提出具有全局性、战
略性、前瞻性的行动纲领，
事关党和国家事业继往开
来，事关中国特色社会主
义前途命运，事关最广大
人民根本利益。报告起草
工作始终贯穿着民主精
神。报告稿形成后，广泛征
求了各方面意见，征求意
见人数共4700余人。习近
平总书记亲自主持召开了
6次座谈会，直接听取各方
面的意见和建议。起草组
还听取了部分老同志的意
见。中共中央还专门听取
了各民主党派中央、全国
工商联领导人和无党派人
士的意见，许多意见都得
到了采纳。10月11日至14
日召开的党的十八届七中
全会，讨论并通过了党的
十九大报告稿、十八届中
央纪律检查委员会工作报
告稿，决定正式提交党的
十九大审查。

庹震说，党的十九大
还有一项重要任务就是对
党章进行修改。党的十三
大以来的历次党的全国代
表大会，都对党章作了不
同程度的修改。实践证明，
根据新形势新任务对党章
进行适当修改，有利于全
党更好学习党章、遵守党
章、贯彻党章、维护党章，
有利于更好发挥党章对党

的工作和党的建设的指
导、规范作用。今年1月，在
中共中央就党的十九大议
题征求意见的过程中，各
地区各部门普遍建议党的
十九大根据党的理论创新
和实践发展、根据形势任
务发展变化对党章作适当
修改。今年6月，中央发出
通知，就党章修改工作向
各地区各部门征求意见。
在综合各方面意见的基础
上，中央政治局会议研究
决定对党章进行适当修
改，强调这次修改党章工
作，要把党的十九大报告
确立的重大理论观点和重
大战略思想写入党章，使
党章充分体现马克思主义
中国化最新成果，充分体
现党的十八大以来以习近
平同志为核心的党中央提
出的治国理政新理念新思
想新战略，充分体现坚持
和加强党的领导、全面从
严治党的新鲜经验，以适
应新形势新任务对党的事
业和党的建设提出的新要
求。在集中全党智慧的基
础上，经过党的十八届七
中全会讨论并通过，形成
了提交党的十九大审议的
党章修正案。

庹震说，党中央高度
重视十九大代表选举工
作，习近平总书记多次听
取工作汇报并作出重要指
示，中央政治局常委会和

中央政治局会议专门进行
研究。中央印发了《关于党
的十九大代表选举工作的
通知》，明确了选举单位的
划分、代表名额分配、代表
条件和构成、产生程序等
政策规定。按照党中央的
部署和要求，各选举单位
严格遵循党章，坚持党的
性质，加强党的领导，突出
政治标准和先进性，注重
改善代表结构，规范代表
产生程序，充分发扬党内
民主，严格审核把关，严肃
选举纪律，顺利完成了十
九大代表选举工作。据统
计，基层党组织参与实现
了全覆盖，党员参与率达
到99.2%。全国40个选举单
位分别召开党代表大会或
党代表会议，选举产生了
出席党的十九大代表。经十
九大代表资格审查委员会
审查，确认2280名代表资格
有效。他们将代表450多万
个基层党组织和8900多万
名党员出席党的十九大。当
选代表符合中央规定的条
件，代表来自方方面面，结
构和分布比较合理，具有广
泛代表性。按照惯例，中央
还确定一部分已经退出领
导岗位的老党员作为特邀
代表出席大会。

庹震说，按照党章规
定，十九大将选举新一届
中央委员会和中央纪律检
查委员会。为了做好选举

工作，党中央成立了专门
工作班子，习近平总书记
亲自担任领导小组组长，
在中央政治局常委会的领
导下，负责新一届中央委
员会和中央纪律检查委员
会委员人选的推荐、考察、
提名工作。在这个基础上，
经中央政治局常委会和中
央政治局会议讨论，提出
新一届中央委员会和中央
纪律检查委员会委员候选
人预备人选建议名单，提
请党的十九大主席团审
议。

庹震说，党的十九大
闭幕后，将召开党的十九
届一中全会和十九届中央
纪律检查委员会第一次全
体会议，选举产生新一届
中央领导机构和中央纪律
检查委员会领导机构。党
的十九届一中全会结束
后，新一届中央政治局常
委将同中外记者见面。

庹震说，党的十九大设
立了新闻中心，将组织多场
记者招待会、新闻发布会和
集体采访，开设官方网站和
微信公众号，为大家采访报
道提供服务保障。

庹震还回答了中外记
者的提问。

此次新闻发布会由大
会新闻中心主任胡孝汉主
持，约700名中外记者参加
了新闻发布会。

（韩 洁 余晓洁）

我国粮食产量1.2万亿斤以上

【相关新闻】

玉米亩产新纪录：1517.11公斤！

《中国青年报》消息 记者17日从中国农业科学院了
解到，农业部玉米专家指导组、全国玉米栽培学组10月12
日组织专家，对该院作物科学研究所在新疆的玉米密植高
产全程机械化示范田（以下称“高产示范田”）进行实测验
收，其结果显示，“高产示范田”玉米最高亩产达到1517.11
公斤，刷新了我国玉米高产纪录。

据介绍，通过验收的“高产示范田”设在新疆生产建设
兵团，面积达100亩，参试品种共49个，由中国农科院作科
所、国家玉米产业技术体系、新疆石河子大学、新疆生产建
设兵团第六师农科所、新疆生产建设兵团奇台总场合作开
展玉米产量潜力突破研究和全程机械化技术示范推广。

（邱晨辉）

新华社消息 记者17
日从国家机关事务管理局
了解到，中央和国家机关
140个部门公车改革率先收
官，5年来共取消公务用车
3868辆，车辆压减率达
61.8%；2016年，中央国家机
关公务接待支出4.19亿元，
较2012年大幅下降，减少
10.79亿元，降低72.03%。

记者了解到，为整治
“车轮上的浪费”，公车改革
以来，中央和国家机关公开
拍卖取消车辆2046辆，溢价

率达65.15%，共安置司勤人
员2126人，上交国库处置收
入1.13亿元。各级党政机关
打破旧的公务用车使用和
管理模式，建立新型公务出
行保障模式，从根本上解决
了公车私用、超编制超标准
配车、公车经费支出居高不
下等顽瘴痼疾。目前，全国
29个省区市公车改革基本
完成，中央企事业单位公车
改革正稳步推进。

此外，各地积极推进公
务接待管理改革，整治“舌

尖上的浪费”。各地陆续出
台了国内公务接待管理办
法，积极向社会购买住宿、
用餐、用车等服务，普遍建
立健全接待公函、接待清单
制度，规范接待流程。2016
年，中央国家机关公务接待
支出较2012年减少10.79亿
元，天津、辽宁、福建等地公
务接待支出较2012年下降
幅度均超过70%。2016年，
中央本级“三公”经费支出
总额较2012年下降41.08%。

（熊 丰）

中央和国家机关公车5年压减逾六成


