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中国移动助力开鲁县搭建治安治理网格化系统
通辽市开鲁县从2015

年6月开始，与中国移动通
辽分公司合作，预计投资
3500万元，其中中国移动
通辽分公司投资3000万元
实施网络建设、软硬件开
发和项目集成，开鲁县政
府自筹500万元，在当地共
同打造一个农村牧区社会
治理网格化服务信息系统，
通过整合资源加快推进社
会治理系统化、科学化、智
能化、法治化，构建出一套
以精细化管理、人性化服
务、多元化参与、信息化支
撑为特征的网格化社会治
理模式。11月6日，笔者走进
开鲁县，采访了社会治理网
格化服务信息系统给人们
生活所带来的变化。

设立三级综治信息化

平台

在东风镇政府大院东
侧，笔者见到了这个镇的社
会治安综合治理中心。走进
中心近百平米的视频监控
大厅里，由6块大屏幕液晶
电视组成的视频监控显示
屏正在实时地显示着镇里
各村不同监控点的画面，摄
像头的清晰度很高，很容易
辨认出画面中人物的面部
细节和车辆的车牌号等信
息。

东风镇党委副书记岳
鑫指着监控中的画面介
绍，东风镇共有14个行政
村，以前对这些村的社会
治安综合治理都是通过人
与人之间的协作来完成
的，虽然大家尽职尽责完
成社会治安综合治理，但
是很难做到将各村的治安
情况实时地反馈到镇，甚
至是县一级社会治安综合
治理中心。如果出现突发
或者重大事件，社会治安
综合治理中心很难第一时
间进行处置，甚至有可能
贻误最佳的处置机会。现
在，东风镇建成了社会治
安综合治理中心，对下辖
各村的社会治安综合治理
中心进行动态管理，并将
东风镇的社会治安综合治
理信息上传到县社会治安
综合治理中心。

在开鲁县社会治安综
合治理中心，笔者看到，一
个整合全县社会治安综合
治理信息的中心正在紧张
有序地开展着工作，全县
的社会治安综合治理信息
通过内蒙古移动的宽带网
络传递到这里。

开鲁县政法委书记罗

剑告诉笔者：“开鲁县、镇、
村三级综治中心信息化平
台，是对开鲁县原有的政
法信息平台和社会管理服
务信息平台改造升级，依
托国家电子政务外网，承
接延展通辽市综治信息平
台，设置9大信息管理系
统，整合‘9+x’功能模块，
构建纵向贯通、横向集成、
共享共用、安全可靠的综
治工作综合信息平台。该
平台建成应用后，可充分
运用大数据、云计算等现
代化科技手段，对影响国
家安全、社会稳定、治安状
况、群众安全感的社会矛
盾和问题信息进行集成，
为各级综治组织加强和创
新社会治理提供信息。”

开鲁县社会治安综合
治理信息中心主任杨卫东
介绍，开鲁县社会治安综
合治理中心将专门配备12
块46!拼接屏显示系统，
并共用县公安指挥中心45
块46!拼接屏显示系统；
已建成的镇级综治中心面
积达100平方米以上，配备
6块55!拼接屏显示系统；
村级综治中心一室多用，配
备4块55!的高清液晶显示
屏。各级综治中心工作以化
解矛盾纠纷、治安防范、服
务民生为主，通过案件受
理、分流指派、协调调度、督
查督办等工作流程，努力实
现矛盾纠纷联调、社会治安
联防、重点工作联动、治安
突出问题联治、服务管理联
抓、基层平安联创。通过信
息化便捷方式，将矛盾纠纷
及时化解在基层、解决在萌
芽状态。

实现主要区域监控视

频化

在东风镇社会治安综

合治理信息中心，岳鑫介
绍了东风镇视频监控设备
的设置情况，他说：“东风
镇14个行政村118个村屯
已经全部安装了监控系统
摄像头，可以说，现在东凤
镇已经做到全镇主要区域
监控的视频化。”

在开鲁县和东风镇的
社会治安综合治理信息中
心显示终端上，笔者不但
看到了各村的实时画面，
还看到电脑终端上有连接
各村的视频会议、视频通
讯、视频调解、视频信访、
远程培训视察、信息发布
等功能。杨卫东指着视频
显示屏说：“如果村民之间
有矛盾需要进行调节，都
可以通过视频连线到乡
镇，甚至是县社会治安综
合治理信息中心，由工作
人员进行视频调节，既提
高了调节效率，又免去了
村民往返县和乡镇政府之
间的路途辛苦，很受大家
欢迎。”

杨卫东介绍，开鲁县
与内蒙古移动通辽分公司
合作，正在全县255个嘎查
村分场、林牧场水库进出
路口、学校、广场、集市、旅
游景点等社会治安重点部
位建设村屯监控系统，共
设立近3000个监控点，由
村至县逐级实现对辖区内
所有监控摄像头的联通与
操控，严密编织农村社会
治安技术防控网。系统建
成后，各级社会治安综合
治理信息中心可通过视频
监看、巡查、存储、回放、指
挥各级社会治安综合治理
工作，充分发挥村屯监控
系统的预警、控制、取证、
震慑、打击、疏导功能，切
实维护全县农村平安稳
定。另外，对于一些交通事
故救援、火灾、水灾都能通

过这个系统及时发现。

信息采集终端遍布全

县

如果说开鲁县政府和
内蒙古移动通辽分公司合
作搭建的社会治安综合治
理中心是一个高效运转的

“大脑”，那么分布在全县
1366个嘎查村网格的4098
名网格员就是连接这个大
脑的一条条神经。社会治
安综合治理中心能够及时
准确地获取到信息，与每
一位网格员和他们手中的
智能终端系统是密不可分
的。

在东风镇东方红村社
会治安综合治理中心，开
鲁县社会治安综合治理信
息中心副主任董晓晨打开
一个手持信息采集终端，
连接上内蒙古移动的高
速4G网络，终端一下子就
连接上了县、镇、村三级
综治信息化平台。他一边
演示，一边说：“网格员可
以通过这个移动手持终

端连接每一位网格住户，
随时录入辖区住户相关
信息、音像视频，通过GPS
定位后即时上传。我们开
发的手持终端软件已设
置200余项网格服务管理
内容，三级综治平台均可
查看网格员上传的动态
信息。目前我们将开鲁县

每50~70户人家划分为一
个网格，每个网格配备1
名两委班子成员、1名党
员和1名村民代表作为网
格员。在东风镇14个行政
村发放了140余部手持终
端，开展应用试点工作，
待软件系统修改完善后，
按照信息化建设施工进
度情况逐步推开。”

东方红村村委会主任
韩宝庄看着村里家家户户
丰收的红干椒后高兴地
说：“社会治理网格化服务
让我们农村实实在在地尝
到了甜头。过去需要费人
费力去做的工作，现在通
过分布在各个网格中的网
格员和他们手中的手持信
息采集终端，就可以及时

有效地采集信息、化解矛
盾、发现问题，效果非常明
显。一个月前，我从监控显
示屏上看到离村子不远的
地方出现很像火点的图
像，就马上通过手持终端
联系到网格员。经过网格
员确认就是起火了，网格
员号召网格内的村民一起
赶往现场灭火，很快火就
被扑灭了。多亏分布在村
里的监控摄像头和网格员
手中的手持信息采集终
端，使我们村躲过了一场
大火。”

平台资源有待进一步

开发

开鲁县政法委书记罗
剑摊开一张主持编制的
《开鲁县社会治理网格化
服务信息化系统示意图》
说：“开鲁县网格化服务管
理信息化建设是一项开放
的系统工程，具有广阔的
升级空间和深厚的开发潜
力。针对县域内社会治理
的系统性、整体性、协同性
需求，为公安、信访、环保、
安监、食药监、网信、消防
等公共安全职能部门和政
法单位、党群部门，以及文
教卫生、人社、民政、金融、
农业服务等县域经济社会
管理重点单位，都预留了
足够的接入端口，可以实
现与各部门单位业务平台
的融合对接。开鲁县将以
实现社会治理体系和治理
能力现代化为目标，进一
步提升基层社会治安防范
体系建设的科学化、规范
化、信息化水平，更加注重
互联、互通、互动，推动实
现共建、共享、共治，切实
提升平安建设的整体水
平。”

通辽移动开鲁县分公
司总经理马双龙说：“开鲁
县社会治理网格化服务信
息化系统项目已经开展两
年多了，期间，开鲁县政府
和中国移动内蒙古公司及
内蒙古移动通辽分公司都
给予了大力支持，各级公
司领导多次到开鲁县考察
项目，最终促成项目落实。
中国移动到目前一期工程
已经投资2200多万元，在
12个乡镇33个嘎查村建成
平台，对当地的社会治安
和维稳都起到了良好的效
果。二期工程将投资980万
元，在300个村屯建成平
台，使社会治理网格化服
务信息系统更加便民、利
民。” 文·摄影/晓 东

董晓晨介绍手持信息采集终端功能

东风镇社会治安综合治理中心监控大屏幕

健康
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关节炎不是冻出来的
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收费标准

每标高70元
(22字以内)

标题每行9字，正文每行11字

声明公告
遗失声明
注销公告
通知启事

!

微
信
办
理0471-696511015024926726

地址：呼和浩特市中山东路诚信数码13楼1309室

广告
刊登
热线

声明·公告

招聘挖机.装载机司机若干
名;土建资料员2-3名,熟悉
电厂资料者优先,工作地点:
薛家湾魏家峁,工资面议。
联系人:顾经理18695535455

小曹15729501006

招生培训
医师，主治，副教授，硕士
致力解决一切疑难问题

13071208198武汉致胜教育

招聘加气员男40岁以下高中以
上文化。电话：13847199665

人才招聘

低价出售维多利橄榄城商
铺213m2400万 18304746883

房产销售
赔钱处理现房
南二环观澜国际113m2

中层45万，当天拿钥匙，
18414373938

声 明
呼和浩特市宝轮运输有限公司声明以下车辆因转出等

原因注销道路运输证：
重型半挂牵引车：

蒙A33842 蒙A33931 蒙A35116蒙A36607 蒙A36623
蒙A36696 蒙A38547 蒙A38741蒙A39149 蒙A39839
蒙A40354 蒙A40557 蒙A40984蒙A41056 蒙A48710
蒙A51531 蒙A56628 蒙A57943

重型罐式半挂车：
蒙A2499 蒙A2485 蒙A9764 蒙AA772 蒙AA809
蒙AA999 蒙AB157 蒙AB119 蒙AA828 蒙AB419
蒙AB512 蒙AB716 蒙AB991 蒙AB101 蒙AC128
蒙AC354 蒙AC391 蒙AP969 蒙AJ359 蒙AN301

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ00070

12月泰国预售
全景曼芭泰国曼谷、芭提雅、沙美岛、蜜月岛双岛双飞8日游
发班日期：11月25/28号 2980元/人起
发班日期：12月2/5/9/12/16/19/23/26/30号 2980元/人起

华贵升级版-曼谷、芭提雅、金沙岛、沙美岛双岛8日
（全程无自费，曼谷3晚国际五星酒店+沙美岛海边酒店1晚+3晚芭提雅泳池酒店）
发班日期：12月5/12/19/26号 3980元/人起

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ00070日本篇

大阪、京都、东京、富士山、奈良古都美食游泉四飞8日游（山东航空，全程无自费）
发班日期：11月26/27号3799元/人（只限前10名）
发班日期：12月1/3/6/10/13/15（只限前10名）
大阪、京都、东京、富士山、横滨全景双温泉四飞8日游（全程无自费）
发班日期：11月29号 4799元/人（呼市起止）
发班日期：12月6/8/13/20号 4199元/人（呼市起止）
大阪、京都、东京、富士山、伊豆半岛双飞9半自助游(山东航空）
发班日期：12月4号/11号 4999元/人（呼市起止）
北海道全景四飞7日品质游（呼市起止，全程序无自费）
发班日期：12月19号 4399元/人（呼市起止）
发班日期：12月26号 4599元/人（呼市起止）

内蒙古工人疗养院招租
旧址位于回民区中山西路
文化宫街28号，为临街5层
砖混结构大楼，面积约2850
平方米，地理位置优越，交
通便利，适宜开展办公、培
训、宾馆、商务等业务，现公
开面向社会招租。

联系人：刘宏
联系电话：6292261

出租转让 公告声明

老年公寓

天泽老年公寓关爱老人
奉献社会旧城北门6304944

代还信用卡，兑现
市内上门服务15540739399

贷款咨询

鑫淼金桥花卉市场隆重招商
绿植花卉鱼缸13948716088

招商加盟

出租写字楼金海国际五金
机电城115m215947011948

出租金川十亩院4000m2

厂房仓储均可13500693118
"贾永红将蒙A776HG行
车本遗失，声明作废。
"呼和浩特市回民区通道
南街广隆电动工具经营部
开户许可证及存款人密码
遗失，账号：121101201110
104501，开户行：内蒙古银
行通道南街支行，核准号：
J1910000626001声明作废。

"于龙与内蒙古庆宇房地
产开发有限责任公司签订
的商品房买卖合同原件丢
失一份，位置在蒙昆小区1
号楼5单元601,合同编号为
GF-2000-0171，声明作废。
"刘恒武位于首府广场1F-
66号房屋产权证遗失，产权
证号：2004049333，声明作废。

"王爱平遗失内蒙古医保本，
编号03540211，声明作废。

"呼和浩特市殡仪馆火葬
证第二联丧主销户联丢
失，姓名:马升祥，身份证号:
150102193310160531，火葬
证编号:1704912。特此声明

"刘奇平位于粮食局小区高
层5单元901房屋产权证遗失，
号：2007103950号，声明作废。

"拿伦遗失呼和浩特市巨
海城九区19号楼4单元2楼
西户购房款收据，收据号
0130225金额150000元，0052766,
金额250994元，0113031金额
930000元，声明作废。
"王额尔敦其木格遗失内
蒙古大学报到证，证号
201510126200295，特此声明。

流言

长期或严重的寒冷刺
激可削弱关节软骨的新陈
代谢及免疫防御能力，使
软骨面溃烂、破损而发生
炎症，患上关节炎。

真相

大多数骨关节炎都与
关节达到使用寿命有关，

一些自身免疫性关节炎则
是由于免疫系统紊乱而攻
击自身关节组织所致。此
外也有微生物感染所导致
的化脓性关节炎，但没有
因为寒冷直接导致的关节
炎。

关节炎患者在受凉后
可能会出现关节疼痛的症
状，让人误以为寒冷是导
致关节炎的罪魁。几乎所
有的人到40岁时，负重关

节都会有一些骨关节炎的
病理改变。一些过度使用
的情况，比如职业损伤、运
动员等，关节会提前到达
使用寿命，提早出现骨关
节炎。除人之外，差不多所
有脊椎动物都会发生骨关
节炎，而只有两种呈倒悬
体位的哺乳动物不患此
病，即蝙蝠和树懒。这种普
遍性提示我们，与其说骨
关节炎是一种疾病，不如

说其是一种关节对于磨损
的自然反应。

目前已知的骨关节炎
发病的危险因素包括高
龄、肥胖、雌激素缺乏、骨
密度异常（骨质疏松与骨
硬化）、过度运动、吸烟、维
生素D缺乏，以及创伤、关
节形态异常、关节周围肌
肉无力、反复的应力负荷
等机械因素。

受凉后腿痛确实是关

节炎的表现之一，但寒冷
并非是导致关节炎的直接
原因。虽然不会因为受冻
直接患上关节炎，但关节
受冻会导致关节周围肌肉
收缩、关节僵硬、血液循环
和滑液分泌减少，也可能

导致免疫力下降，这就增
加了关节的负担和受伤的
可能性，如果已患有关节
炎还会加重相关症状，因
此寒冷天气下重视保暖关
节并没有错。

（据《中国妇女报》）

民间有句俗话：“秋天
吃柿子，不会流鼻涕”，为啥?

中医五行理论认为，秋
天对应五脏中的肺脏，肺开
窍于鼻，肺受邪生病，人就会
出现打喷嚏、流鼻涕等症状。
柿子味甘甜，性寒凉，可以清
肺热，润肺燥，对于燥邪伤肺
有一定的预防和保护作用，
所以说霜降吃柿子，不会流
鼻涕。内在的阴液不足，嘴唇
裂口吃点柿子也有一定的
缓解作用。

柿子上面的柿饼霜，也
就是晾晒柿子时，柿子表
面渗出凝结的一层白霜，

也是一味好药。近代名医
张锡纯就喜欢用柿饼霜，
他创立的两个含有柿饼霜
的食疗方，适症人群在家
就可以制作。

第一个是珠玉二宝粥：
生山药60克，生薏米60克，柿
饼霜24克，先将山药、薏米捣
成粗渣，煮熟，然后将柿饼霜
调入粥中融化，服食可以治
疗脾肺阴虚，咳嗽低热等疾
病。他认为山药、薏米都可补
脾肺，山药黏腻，薏米清淡，
可以相互制约，再用柿霜凉
润肺，甘补脾。

第二个是水晶桃：核桃

仁、柿饼霜各一斤，先将核桃
仁蒸熟，再把柿饼霜放入核
桃上蒸化，融为一体，美其名
曰水晶桃。他认为核桃补肺
肾，柿霜色白入肺，甘凉滑
润，甘能补肺气，凉能清肺
热，滑能利肺痰，润能滋肺
燥，用于肺肾两虚的咳嗽喘
息，肺肾两补，而且味道甘
甜，适合小孩子吃。

柿子是食疗佳品，柿子
叶也能入药，现代研究证实，
柿子叶含有大量的蛋白质、
维生素C、芦丁等物质，能促
进新陈代谢，降低血压，软化
血管，增加冠脉血流量，预防

心脑血管疾病的发生。每日
用柿子叶20克煎水喝，或者
开水泡当茶饮，有一定的保
健作用。

需要注意的是，柿子虽
好，但不能空腹吃，因为未成
熟的柿子以及柿皮里含有较
多鞣酸、柿涩酚，空腹大量吃
柿子后，在胃酸的作用下，会
逐渐形成柿结石，使得我们
出现恶心、呕吐、腹痛等症
状，甚至因为结石引起肠梗
阻。此外，柿子含糖量高，食
用后血糖会迅速升高，所以
糖尿病病人要谨慎食用。

（据《健康时报》）

不少人遭遇过职场欺
凌或职场暴力。丹麦一项
最新研究显示，它不只是
给受害者的身心带去痛
苦，还会让他们患Ⅱ型糖
尿病的风险提升46%。

哥本哈根大学研究
人员分析了11年间19280
名男性和26625名女性遭

遇职场欺凌或职场暴力
的情况和身体健康状况。
这些人分别来自丹麦、瑞
典和芬兰。统计显示，在
调查开始前一年里，约9%
的研究对象遇到过职场
欺凌，其中1/8是职场暴
力的受害者。研究人员发
现，总体而言，遭受职场

欺凌或职场暴力让人患
Ⅱ型糖尿病的风险提升
46%；与女性相比，男性更
是受害者，他们患Ⅱ型糖
尿病的风险可达61%，女
性为36%。

这是研究人员首次发
现职场欺凌与Ⅱ型糖尿病
之间存在关联。研究人员

认为，这与他们体内压力
激素水平的变化有关。英
国《每日邮报》援引研究带
头人、哥本哈根大学流行
病学家纳娅·罗德的话报
道，压力激素变化导致他
们更容易通过增加进食来
改善心情，即所谓安慰进
食。 （据新华社报道）

冬季止咳有妙方
冬天天气干燥，加上早晚温差变化大，有些人就

会出现嗓子不舒服咳嗽的症状，严重了就到药店买点
止咳药，其实咳嗽初期，不宜服用止咳镇咳的药物，尤
其是各种止咳糖浆。正确的治疗应该是宣肺化痰，不
妨试试不吃药也能止咳的食疗方。

风寒咳嗽

萝卜葱白与蜂蜜：萝卜顺气，有清热生津、凉血止血、
化痰止咳等作用，取萝卜1个，葱白6根，生姜15克。用水三
碗先将萝卜煮熟，再放葱白、姜，煮剩一碗汤，连渣一次服
用。具有宣肺解表，化痰止咳的作用。还能缓解畏寒、身倦
酸痛等。嫌葱白不好闻也可以试试白萝卜配蜂蜜，将1个萝卜
洗净，切片，放入碗内，倒入30克蜂蜜及5粒白胡椒、2克麻黄等
共蒸半个小时。趁热顿服，发汗散寒，止咳化痰。

补虚止咳

糖水冲鸡蛋：将鸡蛋打入碗中，搅匀，用50克白糖
加半碗水煮沸，趁热冲蛋，搅和，再准备鲜生姜适量榨
汁，倒入冲好的蛋汤中，每天早晚各服1次。适合因寒
凉引起的咳嗽、久咳不愈等。

治夜咳

芝麻冰糖水：夜里咳嗽加重，一晚基本上都睡不好。
那就试试芝麻冰糖水，润肺、生津。方法很简单，将生芝麻
15克（压碎）加10克冰糖共放入碗中，开水冲饮。对夜咳很
有效，一般适用于干咳无痰者。 （据《中国中医药报》）

职场欺凌受害者更易患糖尿病

秋冬吃柿子不会流鼻涕？


