
北方新报社总经理徐永生

（右）与鲍喜顺比比谁的手大

鲍喜顺来到北方新报社

2017年11月21日 责任编辑：张 彬 版式策划：赵玫兰 责任校对：续理行

特别报道
!

巨人喜顺回“娘家”
文·摄影/本报记者 段丽萍 牛天甲

“来到呼和浩特市，就
会想到《北方新报》这个‘娘
家’，必须回来看看，要不然，
我的心里会不痛快……”11
月20日上午，世界巨人鲍喜
顺笑意盈盈地走进北方新
报社，他说，每次来这里都
会感觉特别亲切，他想念在
这里工作的老朋友们。

今年66岁的鲍喜顺看
上去精神矍铄，面色红润，
他此行是要去郑州参加一
个新闻发布会，路过呼和浩
特市。“老兄，今年冬天我到
赤峰找你去，你给我做酸菜
馅粘豆包啊！”《北方新报》
总编辑李德斌见到鲍喜顺
后，一边开玩笑，一边热情
地和他握手。“欢迎‘娘家’
人到赤峰做客！”鲍喜顺和
老朋友们见面后，一一握
手，并激动地说，他很想念
大家。这些年来，生活发生
了翻天覆地的变化，但是他
对《北方新报》的牵挂始终
没有改变，没有《北方新报》
就没有今天的他，《北方新
报》就是他的“娘家”。“见到

‘娘家’人，我很高兴。现在
我的生活过得幸福美满、其
乐融融，妻贤子孝，我很满
足。我的身体比过去还健
康，就是走路时腿有点笨。”

1951年出生的鲍喜顺
是蒙古族人，因为身高2.36
米而成为热点人物，成为中
国一号牧民。鲍喜顺出生的
时候也是非常正常的孩子，
没想到从15岁开始疯长起
来，那一年他长到了1.89米。
20岁那年，鲍喜顺的身高已
经达2.1米左右。他的准确身
高是2.36米、体重135公斤、
双腿长1.5米，坐下来也有将
近2米高；他的手掌大如蒲
扇，脚长38厘米、宽12厘米，
做一身衣服要5米布，是一
般人需要布料的两倍。

10多年前，鲍喜顺以为
自己会在草原上一直生活下去，没想到2005年
他的命运出现了转折。当年在《北方新报》的连
续关注报道下，鲍喜顺出了名，他不仅走出了
草原，还走向了世界。同年7月21日，鲍喜顺获
得吉尼斯世界纪录总部颁发的“世界自然生长

第一高人吉尼斯世界纪录
证书”。

此后，鲍喜顺变得快乐
自信起来，非常愿意和他人
打交道。

2005年，鲍喜顺最大的
心愿就是让父亲住进自己
盖的房子。《北方新报》决定
帮助鲍喜顺完成心愿，出资
为鲍喜顺和他的老父亲修
建一个“巨人之家”。同年4
月30日，“巨人之家”正式开
工。工程历时1个半月，6月
17日，“巨人之家”正式建
成，鲍喜顺和他的家人喜迁
新居。

鲍喜顺说，如今生活越
来越好，为了孩子读书，他
们一家人搬到了赤峰市里
住，“巨人之家”留给其侄子
居住并照看。

2007年7月12日，北方
新报社为鲍喜顺和夏淑娟
打造了一场盛大的鄂尔多
斯婚礼。当时，全球140多家
媒体关注这场婚礼。2008年
10月2日，夏淑娟剖腹产生
下一个4.2公斤重的男婴，
鲍喜顺为孩子取名天佑。说
到儿子，鲍喜顺自豪地说：

“我儿子今年已经10岁了，
读小学三年级，是全班个头
最高的，已经快1.6米了。儿
子的学习成绩也不错，在班
里名列前茅。”鲍喜顺已经
为儿子的将来做好了打算，
他期待儿子能够健康成长，
将来能像姚明一样打篮球，
为国家争光。

说到和妻子夏淑娟的
生活，鲍喜顺满脸幸福。“现
在她的‘全职工作’就是照
顾儿子，辅导儿子功课，家
里的事情都归她管，我啥也
不管。”鲍喜顺说着，爽朗地
笑起来。

问候过后，《北方新报》
的员工们争相和鲍喜顺合
影留念。鲍喜顺每见到一个

熟悉的面孔，都会亲切地微笑着合影。之后，鲍
喜顺受邀参加了正北方网的采访录制。通过网
络，鲍喜顺为《北方新报》以及正北方网的网民
们演唱了巨人版的《嘎达梅林》，他还祝福读者
和网民们身体健康、工作顺利。
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与老朋友见面很高兴在正北方网直播间接受采访
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妙用牛奶
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静脉曲张 脉管炎 老烂腿免费试用
静脉曲张大多发生在腿内侧，在形成初期，几乎没什么感觉，先是腿部有酸胀感，同

时腿上的皮肤颜色会暗，非常难看，患肢常感酸、沉、胀痛、易疲劳、乏力等。现在好了，静
脉曲张、脉管炎部位可以试试冷敷理疗的外用方法，就是用迈净堂牌下肢冷敷理疗器具
对下肢静脉部位软组织冷敷理疗，如静脉曲张、脉管炎部位的冷敷理疗，它费用低、无异
味，简单方便。免费体验活动靠的是疗效，试试就知道，内蒙古上市反馈良好。

呼市：新华东街展览馆向西50米路南陈一堂肤康馆 电话：0471-2539607 乘3、27、

29、31、53、66、75、89、92、95、97、102路公交车到展览馆下车路南即到。

诚招内蒙古各地加盟店电话：170-0471-2211

失眠小偏方
陕西流传着一个偏方，能很快解决失眠痛苦，用酸枣仁、百合、五味子、天麻加水蒸

煮3小时后晾干，研成粉末，在火炉上烘干、搅匀，每日服用一次即可，几天后可进入深
度睡眠状态，进入深度睡眠状态一个月后即可停用。这个治失眠的小偏方被制成中成
药，命名为“安神睡宝”。

电话：0471-3310505 呼市：新华东街展览馆向西50米路南陈一堂肤康馆

0472-2555951包头：青山区二附院北100米路西陈一堂肤康馆

0472-2552697 东河区：二宫十字路口向南100米路东陈一堂肤康馆

买10送5买20送15买30送30市内免费送货或邮寄 诚招全区各地代理商

分类广告
乘车路线：3路、4路、16路、19路、21路、26路、58路、61路、72路、76路、青城1、2号、102路到新华社内蒙古分社站下车即到 郑重声明：本版各类信息，如遇要求交付押金或预付款时，务必小心，谨防受骗！否则后果自负。 《北方新报》分类广告经营中心

QQ订稿：1169657700
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声明·公告

公告
内蒙古德利贺能源有限公司决定于2017年12月5日

召开股东大会，研究决定股东曲延华自愿将其持有内蒙
古德利贺能源有限公司百分之二十（20%）的股权转让给
张静事宜。本公司各位股东依据《中华人民共和国公司
法》和《内蒙古德利贺能源有限公司章程》，在法定期限15
日内对曲延华出让的股权享有优先购买权。如果本公司
股东未按时参加股东大会（见有关会议通知），并在本公
告法定期限内购买曲延华转让的股权，即视为该股东自
动放弃其权利，并同意本公司股东大会决议。特此公告

内蒙古德利贺能源有限公司
2017年11月21日

公告
赛罕区金河镇茂盛营村西、呼市污水处理厂南

侧土地因国家征用，该区域内有安家坟两座，请该坟

主后代见报后速与村委会联系迁坟事宜，至登报之

日起两月内无联系将按无主坟处理。

特此公告

赛罕区金河镇茂盛营村民委员会
电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ0007012月泰国预售

全景曼芭泰国曼谷、芭提雅、沙美岛、蜜月岛双岛双飞8日游
发班日期：12月2/9/12/16/19/23/26/30号 2980元/人起
华贵升级版-曼谷、芭提雅、金沙岛、沙美岛双岛8日
（全程无自费，曼谷3晚国际五星酒店+沙美岛海边酒店1晚）
发班日期：12月5/12/19/26号 4180元/人起
爱之城-曼谷、芭提雅、沙美岛双飞8日游（封顶600，自愿参加）
发班日期：12月2/9/16/23/30号 3480元/人起
曼芭普-曼谷、芭提雅、金沙岛、普吉岛全线双飞8日游
发班日期：12月9/23号 4980元/人起

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ00070

日本篇
大阪、京都、东京、富士山、奈良古都美食游泉四飞8日游（山东航空，全程无自费）
发班日期：12月1/3/6/10/13/15（只限前10名）
大阪、京都、东京、富士山、横滨全景双温泉四飞8日游（全程无自费）
发班日期：12月8号 4199元/人（呼市起止）
大阪、京都、东京、富士山、伊豆半岛双飞9半自助游(山东航空）
发班日期：12月4号 特价3999元/人（只限前5名）
发班日期：12月11号 4999元/人（呼市起止）
大阪、京都、东京、富士山、横滨全景双温泉四飞8日游（天津航空，东进阪出，全程无自费）
发班日期：12月6/13/20号 4199元/人（呼市起止）
发班日期：12月27号 4799元/人（呼市起止）

低价出售维多利橄榄城商
铺213m2400万 18304746883

代还信用卡，兑现
市内上门服务15540739399

贷款咨询

鑫淼金桥花卉市场隆重招商
绿植花卉鱼缸13948716088

招商加盟
老年公寓
天泽老年公寓关爱老人
奉献社会旧城北门6304944

公告声明

●内蒙古邦尔投资有限公
司遗失营业执照正、副本，
注册号:150100000052870,
声明作废。
●云美丽因拆迁注销赛罕
区东门外3.5公里啤酒厂
宿舍2-3-11号房本，产权
证号：0004025，特此声明。

房产销售
售现房

大召西通顺街小学旁，国
标户型多层，90-120m2，
5000元/m2起，2503938

人才招聘
内蒙古医院门口药店招聘

营业员一名 13684712058

专业做顶账酒还债酒
大账化小，小债化了15148099188

出售信息
出租转让
出租写字楼金海国际五金
机电城115m215947011948

●清水河县绿之源农牧科技
发展专业合作社遗失营业
执照正、副本，注册号：150
109NA000087X，声明作废。
●本人不慎把先父马程云
骨灰存放证（3楼2室189
格，卡号：80000868）遗失，
特声明本存放证作废，声
明人：马鸿升。

●坐落呼市新城区建设东
街乾盛公寓6层1单元西户，
户主杨博仁叭吐房屋他项
证丢失，证号：呼房他证新
城区字第2013114720，声明
作废。声明人：内蒙古呼和
浩特金谷农村商业银行股
份有限公司金海支行
●因拆迁高景云注销玉泉区
三关庙街3号院西房1层北
2号，产权证号:2005049496

●李红梅与内蒙古祥泰房地
产开发有限公司签订的香榭
花堤19-2-201网签商品
房买卖合同原件遗失一份,
合 同 编 号 为 :XS(2017)
00008148,房屋代码为

●隋成金遗失内蒙古大学
创业学院毕业生报道证，
证号：（内教2014）毕字第
141991400195号，特此声明。

1652286,并遗失于2017年6
月29日与中国银行签订的
借款合同原件一份,及定金
收据一张,日期2017年3月
29日,编号0035231,金额
10000元;房款收据两张,日
期2017年6月29日,编号001
5110,金额65万元整;日期
2017年4月19日,编号00223
26,金额162817元,声明作废。

又浓又纯又香的牛
奶，除了饮用或料理之外，
你知道它还可以成为生活
中的小帮手吗？到底牛奶
有什么我们不知道的小秘
密呢？跟我来一探究竟吧！

牛奶有钙、钾、铁、铜、
镁、锌、色氨酸、维生素A、
卵磷脂等多种营养成分，
除了平常饮用、与应用于
烹饪和烘焙的食用之外，
牛奶本身还有很多用法，

可能是我们从来没想过
的；以下5个实用生活小妙
招，不试就太可惜啦！

1.将生猪肝切薄片后，
浸泡在牛奶中至少15分钟，
牛奶会吸附异味，可以去除
内脏的腥味；牛奶的蛋白质
也可使猪肝软嫩，经过烹煮
后，肉质也不会干干的。

2.衣物或毛巾闻起来
常常有霉味，怎么办呢？可
加少许的牛奶、食用醋与

洗衣液混合，再依照平常
洗衣机清洗的程序，衣物
就恢复香喷喷了。

3.家里有皮革、皮衣、
皮制家具，婴儿油又刚好
用完时，可以用干布蘸取
牛奶轻轻擦拭；牛奶里的
乳酸，可护理软化皮质、减
少龟裂并延长寿命，看起
来明亮又干净。

4.修过自行车的齿轮
和链子后，常常要反复用

肥皂或洗手液洗才可去除
油腻；其实只要将牛奶加
入洗手液里，牛奶里的蛋
白质可以快速去除油腻并
滋润双手！

5.家里的地板总是看
起来雾雾的吗？在拖地的
清洁水里加入约1/4的牛
奶，牛奶里的蛋白质与脂
肪，可当作石蜡保养地板，
使地板看起来既有光泽又
干净。 文/乐 儿

寒冷的冬天里手脚冰
冷，再加上“大姨妈”的造
访，晚上总是睡不好……
不用愁，自己动手做一个
红豆暖身包啊！暖身之外，
还可以舒缓疼痛，环保又
便宜！

材料：红豆（依个人需
求适量）、布袋（要能耐受
微波炉高温）

制作步骤：

1.将红豆放进布袋中，
用线缝合好。

2.放进微波炉，加温1
分钟左右，可以维持40~50
分钟热度。

3.从微波炉里拿出来
时要注意温度，太热的话
记得用毛巾包着再用！

小贴士：

1.红豆是豆类中含水量
最少的，可以保持热度较
久。

2.因为要放进微波炉加
温，布袋的材质不能有任
何金属。

3.孕妇和皮肤病患者要
避免使用暖身包。

4.红豆加热以后会散发
出一种含有麦芽糖成分的
香味，可以帮助睡眠。

文/丽 华

自制红豆暖身包 保存绞肉有诀窍
在菜市场买了好几斤绞肉，吃不完冻在冰箱里，下次再吃的冻成

一大坨，不好分了！不用着急，这里有保存绞肉小诀窍！
食材：绞肉2~3斤，保鲜袋1个，筷子1双
操作步骤：

1.将买回家的新鲜绞肉放入保鲜袋后，均匀压平挤出空气并密
封。

2.用筷子在袋子上直压和横压，压出一格格方格，接着拿去冷
冻。

3.需要料理时，从冷冻室取出，沿着凹线折断即可拿来料理使用！
小贴士：

1.肉类碰到空气容易坏掉，因此切记将绞肉放入保鲜袋时，一定
要把空气全部挤出。

2.多出来的绞肉，可以加些胡椒、盐，稍微拌炒放凉后，放置于冷
冻室，做麻婆豆腐时便可以立即使用。

3.用筷子压出不同大小的块状，关系着料理的量多少，可随意控
制喔！ 文/巧 珍

1.将红豆放

进布袋中，用线缝

合好。

2.放进微波
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右，可以维持40~50

分钟热度。

3.从微波炉

里拿出来时要注意

温度，太热的话记

得用毛巾包着喔！


