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11月17日8时30分，呼和浩特市的气温只有
零下7摄氏度，笔者在内蒙古农科院的大院里看
到，头发已经花白的张咏芝已经来到院里的小广
场上，因为这里有不少学员在等着她，大家都称
呼张咏芝为张老师。从2006年开始，张咏芝便开
始义务教授大家健身气功，十多年来，张咏芝已
经累计教授学员逾千人，深受学员们的敬重。

今年80岁的张咏芝从小热爱健身，在1965年
曾代表内蒙古参加过全国性的体操比赛。张咏芝
早年在呼和浩特市第二十六中学任教，一直兢兢
业业，任劳任怨。退休后，张咏芝经常健身，从
2006年开始在社区的小广场上练习健身气功，偶
尔会有一些居民跟在她后面学。一向热心的张咏
芝看到后，便主动对他们进行“指点”，后来，很多
人也都慕名来跟张咏芝学习健身气功，张咏芝从
来没有向一个学员收过学费，全都是无偿教授。
如今，张咏芝已经成为国家级社会体育指导员，
她所在的内蒙古农科院田园气功指导站从2015
年开始连续3年被呼和浩特市体育局评为健身气
功优秀站点。

张咏芝告诉记者：“健身气功是以自身形体
活动、呼吸吐纳、心理调节相结合为主要运动形
式的民族传统体育项目。练习健身气功能够增强
人的心理素质，改善生理功能，提高生存质量和
道德修养等，具有独特的作用。我曾经患过一次
脑梗，但是不到半个月的时间我又重新站起来，
带着学员出去健身了。现在健身气功还是中老年
人练习得多，我希望通过努力将这项运动更加年
轻化，让更多的青少年来了解、练习健身气功。”

文·摄影/本报记者 牛天甲
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大家一起来健身

帮学员把衣服扣系好
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每天看到欢快的鱼儿很开心

与学员一起研究招式
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相伴70载
11月20日，91岁的英国女王和96岁的菲利浦亲王庆祝

了他们70周年结婚纪念日。他们是英国历史上结婚时间最

长的君主夫妇。英国皇室发布了二人的合照，纪念他们结

婚70周年。 （据《北京晚报》）

冲绳美军士兵醉驾撞死日本老人
新华社消息 当地时间19日清晨，一名20岁左右的

驻日美国海军陆战队士兵驾驶一辆军用卡车，在冲绳县
那霸一个十字路口与一名61岁的日本男子所驾小型卡
车相撞，致后者身亡。

冲绳县交警宫城和彦确认，事发时间在19日清晨5
时半左右，肇事美军士兵在事故中受轻伤，眼下他因涉
嫌疏忽驾驶致人死亡被拘留。呼吸测试显示，美军士兵
血液中酒精浓度是法定上限的3倍。

这并非驻日美军第一次在冲绳因酒驾闯祸。去年6月4
日晚，驻冲绳美军一名海军女士官在宵禁情况下酒驾在高
速公路上逆行，与迎面驶来的两辆汽车相撞，致两名平民
受伤。此后美国驻日海军部队颁布了禁酒令，但仅实行11
天就取消了禁令，据称理由是美军人员已充分了解酗酒闹
事对日本民众的危害。然而禁酒令取消不久，去年7月，美军
在冲绳的嘉手纳空军基地又有两人分别酒驾。在酒驾之
外，去年5月，美军基地工作人员还曾施暴并杀害日本女性。

除美军犯罪外，“鱼鹰”式运输机等美国军机也频发
安全事故，导致冲绳县内要求美军基地搬迁的呼声持续
高涨。当地民众多次举办大规模集会抗议，要求彻底关
闭该基地、或将其迁至冲绳县外。 （海 洋）

美核武指挥官：将抗命非法核打击
新华社消息 美国战略司令部司令、空军上将约

翰·海滕18日在加拿大新斯科舍省参加“哈利法克斯国
际安全论坛”时说，若总统唐纳德·特朗普下达非法的核
打击命令，他将拒绝执行。

海滕负责监管美国核武器库。美联社18日报道说，
在论坛提问环节，一名观众问海滕，若特朗普下达对朝
核打击命令，他会怎么做？海滕回答道：“我认为有些人
觉得我们很傻。但我们并不傻。我们经常思考这些问
题。”海滕列出了回应流程，他说：“如果命令是非法的，
你猜接下来会怎么样？我会当面告诉他，‘总统先生，那
是非法的’。你猜他会怎么说？他会说，‘那怎么做才是合
法的？’然后我们就会提出其他办法，对事态做出回应，
这个过程并不复杂。”海滕强调自己不会执行非法的攻
击命令，因为一旦如此，“你这辈子都可能待在监狱里”。

不过，对抗命一说，美军方内部存在不同声音。15日
与凯勒一同出席听证会的原国防部代理副部长布莱恩·
麦克恩称，拒绝命令可能导致司令自己被总统撤职。美
国前核导发射官布鲁斯·布莱尔也表示，即便战略司令
部司令拒绝了总统的非法命令，也无法阻止核打击行
动，因为命令要求他和军队立刻执行。虽然司令可以签
署中止打击的命令，但那时已为时已晚。“总统的命令不
可能扭转，核导弹发射后也无法撤回。”布莱尔说。

特朗普8月喊话朝鲜，让它“最好不要再威胁美国”，
否则将招致前所未有的“炮火与怒火”。相关言论使美国
国会开始重新审议总统的核武器掌管权。 （朱东阳）

新华社消息 津巴布韦总统穆
加贝19日晚在总统府发表电视讲
话，对军方的军事行动表示理解，说
自己将主持下月召开的执政党津巴
布韦非洲民族联盟－爱国阵线（民
盟）全国代表大会并在会上解决党
内矛盾。

穆加贝表示，他与军方进行了
会谈，军队将领认为民盟党内的争
斗对经济造成了严重损害，他对此
表示同意。穆加贝说，党内的分歧和
矛盾将在12月12日至17日召开的全
国代表大会上一并进行讨论和解

决。“我将主持（全国代表大会的）进
程，任何破坏它的行为都不应该被
允许。”

穆加贝对军方的行动表示理
解，表示军事行动对国家宪法秩序
并不构成威胁，对于他作为国家元
首和军队总司令的权力也并不构成
挑战。他说，15日的军事行动是由于
军方对民盟党内和国家事态的关切
而发起的。穆加贝发表讲话时，津国
防军司令康斯坦丁·古韦亚·奇文加
等军方成员在他身旁就座。

19日早些时候，民盟举行中央

特别会议，决定解除穆加贝的民盟
主席兼第一书记职务，并要求穆加
贝于20日中午前辞去总统职务，否
则将通过议会启动弹劾程序。民盟
声明显示，原副总统埃默森·姆南加
古瓦被选为民盟主席兼第一书记，
这一决议将于下月民盟全国代表大
会上被确认。会议还宣布，副总统穆
波科被解除党内的副主席职务并被
开除党籍。同时被开除党籍的还有
穆加贝夫人格雷丝·穆加贝、地方政
府部长和财政部长等官员。

（张玉亮）

自民党退出
德国组阁谈判失败

新华社消息 据德国媒体19日报道，德国自由民主党
当天宣布退出正在进行的组阁谈判。德新社认为，根据自
民党的表态，本次组阁谈判失败。

自民党发言人尼尔斯·德罗斯特19日晚在柏林表示，
自民党退出当前由德国议会第一大党联盟党所主导的、自
民党和德国绿党参与的组阁谈判。自民党主席林德纳当晚
表示，退出谈判的原因在于各方没能建立起互信。联盟党
领导人、德国总理默克尔20日凌晨在柏林召开的新闻发布
会上对自民党退出组阁谈判表示遗憾。

德媒分析，谈判失败后，德国政局将面临3个选择。其一
是联盟党单独同自民党或者绿党组成少数派政府。其二是
联盟党再次同议会第二大党社会民主党组阁，但社民党此
前已明确拒绝再度同联盟党联合组阁。其三就是再次举行
大选，但默克尔曾表示，妄谈重新大选是不负责任的行为。
德国舆论也认为，一旦再度大选，当前各方都会受损，而只
有右翼民粹主义的德国选择党会获益。（袁 帅 任 珂）

穆加贝发表电视讲话 未宣布辞职


