
◎◎变废为宝

家里的拖布用不了几
天就得换新，学会这一招，
拖布再也不用买了！

利用厚纸巾

拖布用坏了，拿什么
来救急？别担心，只要找来
几张厚点的、粗糙点的纸
巾就行，如果你家有厚实
的厨房纸巾，那就是完美
的替代品。

先在地板上喷上清洁
剂和水，然后用两张厚纸
巾垫在拖把头下面，轻轻
一擦，平时拖地总也拖不
干净的纤维、粉尘和头发
丝，全部被纸巾一抹而净！
如果你家里是木地板，用
纸巾清洁，吸水性更好，能
够防止地板受潮，也不担
心磨损地板。

如果你家使用的是夹

板式固定的拖布头，可以直
接夹住纸巾，这样拖动时纸
巾就不会移动。如果是魔术
贴式拖布头，可用胶带或者
细绳帮忙固定即可。

使用纸巾清洁地板时，
不要在地板上泼洒过多的
水，最好使用喷壶少量地喷
洒一些水分即可，否则纸巾
湿透了便无法使用。

利用拖地湿巾

家里的碎布头千万别
扔啦，有了这些边角料，你就
能自己在家DIY拖地湿巾，
安全又环保，省钱又省心。

首先，我们需要自制
地板清洁剂。准备一个密
封盒，还有白醋、酒精、一
只柠檬和一小瓶橄榄油
（可用植物精油代替）。

将白醋、酒精、水按照
1:1:5 的比例混合，导入密
封盒中，然后再加入几滴
柠檬汁和少量橄榄油。将
旧布块裁剪成符合拖布头
大小的长方形，叠好后平
铺放入密封盒的溶液里。

需要拖地时，直接取
出一张蘸满清洁剂的湿巾
拖布，固定在拖布头上，不
仅能轻松去除油污，还能
杀菌消毒。

利用旧毛巾

家里用旧的毛巾，除
了拿去厨房当抹布，还可
以自己动手改造一下，变
成实用又好看的拖布。准
备一条旧毛巾、一块废布
料，还有针线和剪刀。将毛
巾布对比着原装拖布的尺

寸，裁剪成合适的形状大
小。然后再将废布料裁成
长方形的两小块。分别将
布料缝合固定在毛巾布的
两头，缝起来时只缝三条
边，留下靠内侧的一边，用
来套住拖布头。最后缝合
完成后，将做好的拖布套
在拖布头上即可。不花一
分钱，用旧物改造一下，就
能多了一块新拖布。

利用旧袜子

如果不会做手工，还
有更简单省事的妙招。找
来一双旧袜子套在拖布头
上，就能代替拖布使用啦。
不过，可不是随便什么旧
袜子都能用，最好使用冬
天穿的厚实的长筒棉袜，
而且要有一定弹性，才能
套在拖布头上。如果有毛
绒面料的旧袜子，清洁效
果和吸水效果更好，拖完
地板又光又亮，还能自动
粘走灰尘和毛发。

利用旧拖鞋

平时旅行住酒店，常能
拿到酒店提供的一次性棉
布拖鞋。把它带回家改造一
下，就能变成超好用的拖地
神器。找来两块雪尼尔面料
的抹布，剪成鞋子大小形
状，然后再在鞋底和雪尼尔
抹布背面，缝上魔术贴胶
布。这样就能把抹布粘在拖
鞋底部，每天吃完饭穿着这
双抹布拖鞋在家走上两圈，
就能顺便把地板给拖干净
了，简直是懒人必备的清洁
工具。 文/萨 仁

套头毛衣改造开衫
旧毛衣改造看了太多，没新意？今天的这个改造

会让你眼前一亮！把旧的套头毛衣剪一剪变成开衫，
赶快一起学起来吧！

准备材料：旧毛衣一件、丝质布一块、剪刀一把、
布尺一条，针线若干。

具体做法：

首先把毛衣从正中间裁剪成两块，线条尽量平
直。想让剪开的线迹笔直，可以借助尺子在衣服上划
上一条直线再裁剪。

然后把丝质布裁剪成比毛衣对襟长两厘米的两
片，并用布条包裹好毛衣对襟的边缘，要注意颜色和
材质上的配合。

包裹用的布料可以从其他的旧衣服或者丝巾上
剪下来，接下来，要对布条进行细节处理，布条跟毛衣
一定要完美结合，不然看起来效果就没有那么好啦！

用珠针固定好需要的部分，也可以找个重物压
着，不然弄好的布条又要滑动啦。用缝纫机将布条紧
密地缝合在衣服上即可。手工缝制的话，可以采用包
边缝法哦，尽量缝两道，会更结实一点。

你看，只需简单的几步，看着略臃肿的套头毛衣，就
变成了轻薄的小开衫，可以当作居家服穿。 文/晓 念

香蕉这样保存
如果香蕉买太多吃不

完，就会过熟变黑又发软，
严重影响口感，丢掉又觉得
浪费，到底该怎么办才好
呢？下面教大家几个小秘
诀，就算买太多的香蕉回
家，也不怕在短时间内过熟
而影响口感！

挑选有青有黄的香蕉：

在挑选香蕉时最好选择绿
色皮和黄色皮的香蕉，当你
回家把黄色的香蕉都吃完
时，绿色皮的香蕉也差不多
成熟，就不需要让自己在短
时间内吃进过多的香蕉啦！

买回家的香蕉先用水

冲洗：有些商家会在香蕉上
放催熟剂，所以在买回香蕉
时可以先用清水冲洗，除了
避免药剂对身体造成影响
外，也能防止香蕉继续受药
剂影响而快速变熟。

悬挂储存：保存香蕉
的方法很简单，如用保鲜膜
将香蕉的根部包裹起来，或
是用报纸包住香蕉放在通
风处即可，另外还有个超实
用的方法，那就是将香蕉悬
挂起来，因为当香蕉受压时
会释放出氧化酵，使得外皮
出现黑斑，而如果将香蕉悬
挂起来就不会受压，自然就
不会产生黑斑了。

放置时拱面朝上：平
放的时候尽量让拱面朝
上，也可以避免压到香蕉
产生黑斑。

别跟苹果放在一起：

苹果会释放出乙醚把香蕉
加速催熟。

如果你也喜欢吃香蕉，
又总是买得太多吃不完，不
妨参考上述这些香蕉的保
存法吧！ 文/米 拉

生活达人英雄帖

《汇生活》广招天下英雄啦!

如果你是旧物利用的能手，如果你是手工创作达

人，如果你在家居布置方面有妙招，如果你是过日子的一

把好手……不妨与我们联系，来《汇生活》上秀一秀吧！

投稿邮箱：lzp6635311@163.com，请在邮件主题

上写明“汇生活”，要求是原创哦。来稿请写明作者真

实姓名、电话、地址及本人中国银行储蓄卡号，以便采

用后发放稿酬。
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巧用不锈钢餐具
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不锈钢由铁、铬、镍合
金，再掺入钼、钛、钴和锰
等微量元素制成。其金属
性能良好，制成的器皿美
观耐用。然而，不锈钢厨
具如果使用不当，重金属
元素就可能会在人体中
慢慢“累积”，危害健康。

忌贮存过酸的食物

不锈钢餐具不宜盛
盐、酱油、菜汤等，也不宜
盛放酸性果汁。因为这些
食物中的电解质能与餐具
中的金属元素起复杂的电
化学反应，使其中元素过

量溶解释出。

忌用强碱和强氧化制

剂洗涤

如碱水、苏打和漂白粉
等。因这些强电解质同样会

与餐具中的某些成分起电
化学反应，从而侵蚀不锈钢
餐具，使其溶出有害元素。

忌煮煎中草药

因为中草药成分复

杂，大都含有多种生物碱、
有机酸。在加热时，易与不
锈钢中某些成分起化学反
应，使药效下降。

不宜空烧

因为不锈钢较铁、铝
制品导热系数低，热传导
比较慢，空烧会造成炊具
表面镀铬层老化、脱落。

劣质的不要购买

因为这样的不锈钢餐
具原料低劣，制作粗糙，可
能含有多种有害人体健康
的重金属元素，尤其是铅、
铝、汞和镉等。

许多人家里都会有不
锈钢餐具，因为它相对于陶
瓷类餐具要结实很多。可是
用久了之后，就会失去当初
漂亮的光泽，丢掉太可惜，继
续用不放心，那怎么办呢？

首先，教大家四个口
诀数字：1、2、3、10！

工具：洗洁精、过期或
吃剩的番茄酱，一杯水、一
个空杯子、一个瓶盖、一个
小刷子

口诀1：挤满1瓶盖的洗
洁精，再将瓶盖中的洗洁
精倒入空杯子中。

口诀2：倒2瓶盖的番茄
酱，然后再将瓶盖中的番茄
酱倒入装有洗洁精的杯子。

口诀3：紧接着舀3瓶盖

的清水倒入杯子中。
口诀10：将杯中按计量

调制好的清洁剂搅拌均
匀，涂抹在餐具上，然后用
小刷子刷不光泽处，浸泡
10分钟，再用清水清洗。

所谓口诀数字：1、2、
3，就是取1瓶盖洗洁精、2
瓶盖番茄酱、3瓶盖水放在
一起均匀搅拌，制成特殊
清洁剂；10就是用清洁剂
浸泡不锈钢锅不光泽处10
分钟，最后再用清水冲洗
干净就变得光亮如新啦！

番茄酱中的醋酸成分会
和金属发生化学反应，使不
锈钢锅变得光亮如新。这个
方法同样适用于很脏很黑的
厨具哦！ （据《人民日报》）

◎◎主妇手册

学会这一招 不买新拖布


