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◎◎饮食男女

◎◎感慨人生

◎◎城市动画

◎◎云淡风清

高龄群主
母亲年纪大了，至今她还和

我的二哥住在乡下。前不久，母

亲进城来我家，我想请姐姐过来

一起吃饭，于是我就用手机微信

和姐姐视频通话。见姐姐的图像

清晰地显现在手机屏幕上时，母

亲像是发现新大陆似的，兴奋地

问：“你这手机上还能看到你

姐？”

“妈，这是手机微信视频通

话，姐姐的图像，在屏幕上看得

清清楚楚，不信你看。”我随手把

手机递给母亲。

母亲接过手机再仔细一看，

连声赞叹说：“还真是的，这视频

电话费用一定很贵吧？”

“这视频电话不用花一分

钱。这是通过微信，家里有路由

器，有免费的WIFI，既可以发语

音，还可以进行视频通话，您要

是想见到谁，用手机视频通话就

可以了。”我说。

母亲听说天下还有通话视

频不要钱这样的美事，连声说：

“你先教教我，我来学学看。”

母亲今年已经是76岁的人

了，她能行吗？见我有点迟疑，母

亲把她手机递给我，肯定地说：

“你帮帮我，我试试看嘛！”

母亲把手机递给我时，妻子

在一边，忍不住开心地笑了：

“妈，你这手机都是老的，不是智

能手机，没有微信视频功能啊。”

妻子一边笑，一边走进房间，把

我另一部智能手机放在母亲面

前，说：“妈，这智能手机，您要是

觉得好，就送给您了。”

看着眼前的智能手机，母亲

眼睛亮亮的。拿起手机，我立即

帮母亲注册了微信号，并给母亲

起了个“不老的老妈”眤称，并把
她添加到我的微信通讯录。为帮

助母亲使用微信语音和视频通

话，我一遍又一遍教她发语音。

试验了好几次，我让母亲每发一

句话就松开，然后点回听，这样

来回几个回合，试验了好几次，

母亲真的学会了。

于是，我再把大哥、二哥、姐

姐和弟弟，以及我们整个家庭的

成员，全部添加到母亲的微信通

讯录，并以母亲为“群主”，建立

了一个“钱家人”微信群。现在，

母亲只要在这个群里一发语音，

大家就可以听到母亲说话了。

那天，母亲在群里发出语音

后，弟弟和姐姐立即有了回应。

听到他们的声音，母亲兴奋得像

个孩子。

母亲年纪不小了，见她玩微

信这样投入，我担心会伤身体，

于是我对攥着手机的母亲说：

“妈，微信不能玩太久，伤了身

体，就不好了！”母亲说：“好好

好，我再给你姐用视频通个话！”

那天母亲离开我家时，母亲

一直把手机攥在手里。母亲回家

后，在二哥的帮助下，母亲也学

会了用手机上他家的WIFI。现在

只要有空余时间，母亲这个“群

主”就会在群里发出语音，还时

不时跟我们视频聊天，关心我们

的生活，母亲这个高龄“学徒”玩

微信可以这么快出师，并当了

“群主”，让我们全家既欣慰又骄

傲。 文/钱永广

淡妆婚姻
这个世界上，有太多的人喜

欢秀恩爱或者晒幸福。女人们在

一起聊天，有人伸着手指说：“他

给我买的钻戒，结婚5周年的礼

物。”其余的人也不甘示弱，赶紧

说老公要为她准备盛大的生日

晚宴，或者二人计划出国旅行享

受甜蜜时光。

网络上，五花八门的恩爱秀

更是铺天盖地。大家好像都在极

尽所能地为婚姻施粉，把自己的

婚姻装扮得浓墨重彩，好像这样

才能把自己的幸福牢牢抓在手

心里。

小文是我的朋友，很长时间

我都觉得她的婚姻一定平淡之

极，乏善可陈。因为我从来没见

过她晒幸福，也没听她讲过老公

如何爱她。不管别人如何热热闹

闹聊自己的幸福故事，她都是微

笑着当听众。朋友圈里，她也会

为好朋友们点赞，但从来不把自

己的生活摆出来给别人看。

我忍不住问小文：“你和老

公生活得幸福吗？”她粲然一笑

说：“幸福啊！很幸福！”见我疑惑

的样子，她说：“我不喜欢当着别

人的面秀恩爱，也不喜欢在圈子

里晒幸福。为婚姻涂脂抹粉不一

定真幸福，我喜欢的是淡妆婚

姻。”我疑惑地问：“淡妆婚姻？”

小文微微一笑说：“我理解的淡

妆婚姻就是不热烈，不高调，不

张扬，从从容容，简简单单，如同

平静的小溪水，无波无澜，却能

细水长流！”

淡妆婚姻，真的是婚姻的理

想境界啊！小文默默经营自己的

小幸福，珍惜生活中每个幸福瞬

间，也会和老公共享温馨时光。

他们的幸福，是平静和温情的，

没有大把的玫瑰，也没有奢华的

钻戒，但却有一茶一饭的体贴，

有相互理解支持的温暖。他们深

爱着彼此，但没有过多热烈的语

言表达，两个人心有灵犀，有时

只需一个默契的眼神就能读懂

彼此。他们不会向别人炫耀幸

福，却能给彼此最真最诚的爱。

他们的日子过得不是那么花红

柳绿，充满着惊喜，清浅是他们

生活的底色。淡妆婚姻的真谛在

于平淡相守、冷暖自知，两个人

清醒地认识到，幸福是自己的

事，与别人无关。

有些人把婚姻涂抹得花枝

招展，想要吸引全世界的目光，

赢得别人的关注，于是拼命秀恩

爱，晒幸福。但有句话说得好，秀

恩爱，死得快。其实，为婚姻涂脂

抹粉的人，是因为过分在乎别人

的眼光，他们的幸福感来源于别

人的评价。内心虚弱，不淡定，对

婚姻没信心，对幸福没把握，甚

至有些人晒幸福是为了掩饰自

己的不幸福。幸福无需晒，婚姻

无需浓妆，淡妆婚姻才是婚姻的

最佳状态。

淡妆婚姻，两个人关注的是

自己的感受，而不是别人的眼

光。他们的幸福，清清淡淡，长长

久久。 文/马亚伟

跑在春风里
新住处后面有一个绿树环

绕的运动场，新年一过，我便带

着8岁的儿子开始晨运。

我迎着和煦的春风慢跑着，

儿子在一旁玩跳绳。正月初七刚

过，上班族都上班去了，不上班

的估计也还没从拜年的氛围中

抽身，运动场上晨运的人寥寥无

几。这时，一个四十几岁的男人

扶着一位老人迎面而来，我一不

留神，差点撞上他们。还没等我

开口，那男人就赶忙道歉：“不好

意思，我们逆行了。”我刚才的一

点小怨气一下子没了，连忙绕道

过去继续往前跑。

第二天，我和儿子继续来到

运动场晨运，依然看到昨天那男

人扶着老人顺着春风慢慢地走

着。老人走路的动作很奇怪，像

一个风湿病人。我依然迎风而

跑，自我沉醉在清新怡人的春的

气息里。

第三天，太阳温暖地照着大

地。绕着运动场跑几圈下来，我

开始满身冒着热气。于是停下来

小憩。这时，和我们一样坚持晨

练的男人和老人也停下来休息。

男人向我微笑打招呼，我便和他

搭讪了几句。原来他们是父子

俩。小的时候，父亲每天带着儿

子做运动的，儿子长大后，父子

俩还是一起做户外活动，直到去

年，不料父亲得了风湿病，行动

不便了……如今，春风正好，儿

子就搀扶着父亲继续着几十年

来的习惯，或者说重温着那段难

以割舍的亲情。我被感动得两眼

热热的，心里想：哪天父亲再也

走不动了，甚至永远地离开了，

儿子该有多伤感呢？

我把这个故事告诉了我的

朋友，朋友笑笑，淡淡地说：“即

使父亲老去，儿子伤感，也正常。

儿子幼小时，父亲陪着他慢慢长

大；父亲年纪大了，儿子陪着他

自然老去。人生就是这么轮回，

谁也无法逃脱，自然也不必伤

怀。”

大学时代，风华正茂之时，

我也经历过热烈的爱恋，也曾为

失去的爱痛苦得寝食不安。工作

之后，豪气干云，总认为自己是

初生牛犊，没有什么事不能干

的；多次碰壁之后，又挖空心思

查找原因，不甘心地一而再再而

三追逐心中的梦。有了孩子，又

开始时刻注意为孩子树立良母

形象，总担忧自己的一步不慎就

葬送了孩子的前程……经历了

生活洗礼后，又似乎幡然醒悟：

以往的很多所谓努力与不甘，其

实都是在跟自己较劲，与生命拔

河，违背了自己的内心与自然的

节律。所以，我们累，我们暴躁，

甚至怀疑人生。

如今才终于释然了。自然有

四季，生命有轮回，我们大都只

是芸芸众生一员，犹如沧海之一

粟，能做的只是尽可能不以物喜

不以己悲，且行且珍惜罢了。

数阵春风起落，运动场上的

大叶榕居然“青黄相接”，树上绿

意盎然，树下却铺着一层黄绿相

间的落叶。那对父子还在，只是

儿子推着轮椅，父亲安详地坐在

轮椅上，深情地望着轮椅下那一

片黄绿的叶。

我依然喜欢带着儿子晨练，

只是我取消了任务式的规定。我

在心里算计着，夏季骄阳似火之

时，我们就去郊外扑蝴蝶，感受

夏花的鲜艳；秋天硕果飘香，我

们就回到故土亲吻那些裹着泥

土香味的果实；寒冷的冬天嘛，

就钻在暖暖的被窝里等着太阳

来晒屁股。而当下正值春风拂

面，春光明媚，何不迎风而跑，感

受春风的爱抚呢？ 文/刘建梅

过这样
一种生活

过这样一种生活：善待自

己，不被别人左右，也不去左

右别人，自信、优雅。如果做一

粒尘埃，就用飞舞诠释生命的

内涵；如果是一滴雨，就倾尽

温柔滋润大地。人生多磨难，

要为自己鼓掌，别让犹豫阻滞

了脚步，别让忧伤苍白了心

灵。

过这样一种生活：让懂你

的人爱你，让爱你的人更懂

你，感情的世界里，懂比爱更

重要。不过分追求浪漫，懂得，

恋爱时的浮华与婚姻无关。

爱，是最平淡的人间烟火，真

情，是历尽甘苦后的相濡以

沫。

过这样一种生活，懂得尊

重别人，也尊重自己的心声，

学会调整，遇见困难了，多想

想，没什么大不了；遇见喜事

了，也别太放在心上，因为那

只是一瞬间。懂得，一生中，名

利只是过眼云烟，拥有再多，

不如有份好心情。

过这样一种生活：忘记该

忘记的，记住该记住的，善于

遗忘，善于珍藏。这世界上，没

有谁可以重复谁，没有哪一个

故事可以真正重复昨天的故

事，每个温暖或苍凉的画面，

都是唯一。不给心灵增加重

负，宽容和善良是快乐的良

方。

过这样一种生活：多读

书，多运动，让自己的心灵充

实而睿智，开朗而乐观。人生

需要多彩，别让无聊占据心灵

的天空，前行的路上，不但有

鸟语花香，也有风雨雷电，靠

谁不如靠自己，我们需要的是

真真实实的幸福与温暖。

过这样一种生活：努力工

作，快乐生活，爱家庭，爱孩

子，承受一切该承受的，快乐一

切可以快乐的。生命原本就是

一个追寻的过程，学会担当，学

会原谅，学会扛起责任和义务，

哼一支小曲，悠然前行。

过这样一种生活：不张

扬，不虚伪，低调而不颓废，平

和而温暖，如云般洒脱，如莲

般淡然，以冷静诠释宽容，用

达观衬托高贵。做不到超凡脱

俗，就让心住到红尘的边上，

一半品人间沧桑，一半听宫阙

仙音，许自己一个春暖花开，

时时刻刻让心明媚。

文/刘 静

心窗
穿过川流不息的人海，走进

都市一隅的家门，总有一些小事

令你不能释怀，影响着你的心

情，把它记录下来，让它成为岁

月的书签。

为了方便发稿费，请在您的

投稿后面附上中国银行的卡号及

姓名，谢谢对我们工作的配合！

电话：0471-6635311

Email：bfxbcyws@163.com

都市心情 13
2018年1月10日 责任编辑：韩伟丽 版式策划：柴建平 责任校对：颜 华


