
主妇们总是钟情于各
种家纺，让家更有温馨舒
适的感觉，同样床单也体
现着主人的审美及喜好，
可是床单用旧了或不喜欢
了，这些没怎么坏也没怎
么旧的床单，难道就要压

箱底再也不拿出来么？久
而久之，慢慢也就越放越
不喜欢了，不如拿出来变
废为宝。

孩子的塑料玩具、乐
高积木琐碎的很，用旧床
单做成这种圆形收纳袋，
就可以轻松收纳，铺在地
上时，孩子们可以在上面

玩，玩完之后，一拉一收，
干净利落，不用再跪在地
上整理半天啦！文/萨 仁

◎◎变废为宝

旧床单改造收纳袋
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透明胶带居然这么好用
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做“有温度的银行”
兴业银行获普惠金融银行奖

兴业银行坚持“寓义于利”，构建差异化普惠金融服务体系，让金融更有温度，实现社
会责任和企业价值的和谐统一，形成了具有鲜明兴业特色的普惠金融发展模式。日前，兴
业银行因过去一年在普惠金融领域的生动实践和突出成效，而入选《投资者报》“2017最值
得信任的普惠金融银行”。

事实上，多年来兴业银行立足改善民生，聚焦薄弱领域，大力推进普惠金融业务发展，
明显改善对小微企业、“三农”、贫困人口、特殊人群、生态建设等领域的金融服务水平。截至
2017年年末，全行小微企业贷款余额6111亿元，较年初新增528亿元，申贷获得率超过96%。

令兴业银行名声大噪的“银银平台”便是兴业银行普惠金融实践的典型样本，实现中
小金融机构间尤其是与农商行、农信社、村镇银行等农村金融机构间的资源共享与互利
共赢，服务“三农”，填补金融服务盲区。目前为超过300家农村金融机构代理接入现代化支
付系统，全年支付结算交易额突破4万亿元。

除了授之以“渔”，兴业银行在公益慈善方面的表现也十分亮眼。兴业银行目前已形
成常态捐助和灾难援助并行，通过“捐资助学”“抗灾救灾”和“扶贫济困”三位一体的慈善
机制，近三年累计向社会捐赠资金超过1.2亿元。

家家都有的透明胶
带，只用来粘东西太可惜
了。别小看它，它还有很多
你想不到的妙用呢。

钻孔：在墙壁上打孔的
时候，常常控制不好钻入的

深度？只要用钉子量出长
度，然后贴一块胶带在打孔
机上，就可以精准无误了。

控制调料的量：做菜
时，用勺子舀盐和生粉总
是控制不好量，像这样，贴

张胶纸在瓶口，轻轻刮一
下，就是正好一小勺。

去除衣帽上的毛发：

家中的衣服、帽子难免会
粘上毛发，用透明胶在手
上绕一圈，然后将衣帽上

的毛发轻松粘下来。
戴手链：自己给自己

戴手链总是戴不上？教你
一招，用胶带纸贴住一边，
然后就可以轻易扣上了。

做贴纸：看到喜欢的

图案，可以将它打印下来，
贴上透明胶，然后用勺子
在表面用力刮，剪下来，泡
在水里，然后把纸抹掉，就
可以贴在杯子上啦。

清洁键盘上的手印和污

渍：先撕下一截透明胶带，然
后将它粘在键盘上，接着用
手稍微敲一敲键盘，最后再
将透明胶带撕掉。这样来回
操作几遍，就能轻松去除键
盘表面的污渍了。文/乐 乐

冷冻饺子、冷冻肉类
……很多家庭的冰箱里，
都存有冷冻食品，它的出
现大大方便了我们快节奏
的生活。你可能有这样的
疑惑：冷冻食品应该如何
挑选？解冻后的肉是否影
响口感？让专家来告诉你
冷冻肉最“新鲜”的吃法，
并为你总结常见速冻食品
的“保质期”。

冻肉如何吃出“鲜”？

想把冻肉吃出新鲜
感，分为以下三步：

解冻：著名厨房美食
专家文怡最推荐冰箱冷藏
室解冻法。把要解冻的食
材提前一天从冷冻室中取
出，用保鲜盒或保鲜袋装
好后放在冰箱的冷藏室
里，等化冻后再拿来烹调。
这样解冻的肉，鲜味损失
最小。微波炉解冻速度最
快，但很容易加热不均匀，
有些地方没化冻，有些地
方已经熟了。凉水解冻对
肉的鲜味损失最重，如果
特别着急也可以选用。想
要肉快速解冻，冻肉的形

态也很重要，把肉按照每
次吃的量分割好，尽量平
铺在保鲜袋里冻，解冻起
来就很省时间了。

腌制：冻肉化好后切
成片或者切成丝，先加入
少许盐、料酒，再放入蛋
清，最后放入淀粉抓匀。国
家高级烹调师张亮解释，
用这些材料“养一养”化好
的冻肉，口感会更好。

因为蛋清是有黏性
的，加上淀粉，可以防止冻
肉中水分及营养流失，料
酒可帮助补充一点水分，
而且还能增香。

炒：炒时油不要太少，
不然容易糊锅。炒至肉色
发白时把肉捞出来，控油，
然后再炒一下青菜至断
生，最后再把炒好的肉放
进去，炒几下快速出锅，这
样烹调不仅肉会很嫩，青
菜的口感也很好。

选购冷冻食品的要点

1.要到正规的超市、卖
场，选购有资质企业生产
的产品；

2.要注意查看产品的生

产日期、保质期和QS标志；
3. 产品包装要密封完

整；
4.产品表面有光泽，无

大量冰霜晶体残留；
5.触摸产品表面，手感

坚硬，未出现软化现象；
6. 肉禽产品没有大量

血水、冰块残留。
为了保证冷冻食品的

质量，保持冷冻状态很关
键，应注意以下细节：

1.逛超市时，最后买冷
冻食品；

2.放入保冷袋中，有条
件的放入干冰（固体二氧
化碳）；

3. 用报纸或包装纸包
裹2~3层，为防止吸热，可
将食品放在购物袋的中
央，在夏季，此方法可使食
品保持1个小时冷冻状态；

4.购物后，马上回家放
入冰箱冷冻室。

冷冻食品的“保质期”
1. 前期处理对冷冻食

品的保质期有很大影响。
比如鲜鱼未经任何处理就
冷冻起来，只能保存1~2个
月；但科学处理后再冷冻，
保质期能延长至半年。

2.家禽、海鲜、河鲜应
掏净内脏、里外洗净再冷
冻；其他食品和肉类在冷
冻前也需仔细清洗，除去
表面的细菌。

3. 所有食品在放入冷
冻室前，都应分成一次食

用的分量，用保鲜袋或保
鲜膜仔细包装，以防止水
分损失。

4. 最好在外包装贴上
标有日期和名称的标签，
便于以后取用。

5.保证足够低温，冰箱

的冷冻室温度最好能达到
零下18℃以下。

6. 取用食物时也应尽
量快速，一次取完，减少冰
箱开门的时间和次数。注
意解冻后食品最好不要再
次冷冻。（据《生命时报》）

常见速冻食品的保质期有多长？

◎◎延伸阅读

5类冷冻食品的保质期
种类

红肉类

禽肉类

海鲜、河鲜类

蔬菜类

速冻主食

包括

猪、牛、羊肉

鸡、鸭、鹅、鸽肉等

鱼、虾、鳖、贝类等

少部分蔬菜，如玉米、板栗、豆类等
饺子、包子、汤圆、馄饨等

保质期

10~12个月，其中牛肉性质比猪、
羊肉稳定，瘦肉比肥肉保存时间
长一些
比红肉类稍短，为8~10个月
保质期比畜禽肉类更短一些，一
般能达半年左右，最好在4个月内
食用
5个月左右
最好能在一两个月内吃完


