
美国哈佛大学陈曾熙公共卫生学院一项研
究显示，常吃来源于植物的单元不饱和脂肪酸关
联较低全因死亡风险。

研究人员分析两项大型研究所获数据，合
计涉及9.3万余人，平均随访时间跨度超过22
年。依据研究对象的饮食信息、死亡人数和死
因，研究人员在由最新一期《循环》月刊发表
的论文摘要中说，摄入植物性单元不饱和脂
肪酸较多的研究对象，随访期间全因死亡风
险比摄入这种脂肪酸较少者低16%；如果把饮
食中的动物性单元不饱和脂肪酸替换成植物
性单元不饱和脂肪酸，死于心脏病和其他疾
病的风险降低24%至26%。不过，这只是一项
观察分析，只能确认两者关联，不能证明植物
性单元不饱和脂肪酸降低早逝风险。

研究项目牵头人玛尔塔·瓜施—费雷告诉
今日医学新闻网站记者：“我们的结果强调食
物中单元不饱和脂肪酸来源和质量的重要
性，我们应该多摄入植物性单元不饱和脂肪
酸，少食用动物性单元不饱和脂肪酸。”富含
植物性单元不饱和脂肪酸的食物包括牛油
果、坚果、花生酱、橄榄油、芝麻油和其他植物
油。 （据新华社报道）
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关于“天江明邸”小区办理房本的通知
“天江明邸”小区全体业主
我内蒙古隆基房地产开发有限公司已于2017年5月份开始办

理“天江明邸”小区的产权分户。我公司多次通知后仍有部分业
主未来办理。现我公司正式通知，2018年4月30日后我公司将不
定期办理该项业务，因此导致不能及时办理取得产权我公司不
承担任何责任。公积金贷款的业主，请于2018年4月30日前办理
完抵押登记，未办理抵押登记将影响公积金中心退还我公司支
付的贷款保证金，并导致我公司后期产生相关管理费用。如因此
造成我公司损失的，我公司将追究其法律责任。

望贵各位业主见本通知后尽快与我公司联系办理。
联系电话：0471-3288000

内蒙古隆基房地产开发有限公司

内蒙古军区直属队库室营产营具物资采购竞争性谈判
采购公告

中国人民解放军内蒙古军区办公室拟采用竞争性谈判
的方式择优选定“内蒙古军区直属队库室营产营具物资采
购”的供应商，欢迎符合资格条件的投标人前来报名参加。资
格要求详见中国采购与招标网（http://www.chinabidding.
com.cn）、中国招标投标公共服 务 平 台（http://www.
cebpubservice.com） 及内蒙古军区招标网（http://www.
nmgjqzbw.com）上发布的采购公告。
注：投标人应同时向张婧和吴超报名方为有效。
联系人：张婧吴超 电 话：18247130861 0471-6580703

中国人民解放军内蒙古军区办公室
2018年03月23日

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ00070

4月泰国预售篇
华贵升级版—曼谷、芭提雅、金沙岛、沙美岛双岛8日（全程无自费）
发班日期：4月7/10/14/17/21/24/28号4180元/人起
舌尖上的泰国—曼谷、芭提雅、月光岛双飞8日游（全程无
自费，2天自由活动）发班日期：每周二、六 4380元/人起
象岛旅行---曼谷、芭提雅、象岛双飞8日游（2天自由活动）
发班日期：每周二 4680元/人起

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ00070

5月日本预售篇
天津\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞7日游（天津航空，全程无自费）
发班日期：2018年5月10号4880元/人起（呼市起止）

济南\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞8日游（山东航空，全程无自费）
发班日期：2018年5月8号/10号 4880元/人起（呼市起止）
青岛\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞8日游（山东航空，全程无自费）
发班日期：2018年5月8号/10号4880元/人起（呼市起止）

重金寻找目击证人
2018年2月5日下午2点10分左右，孙先生

将新购车（丰田塞纳，蒙A083WU）正常停放在
呼和浩特金桥开发区世纪七路盛海大厦西侧
停车场，10分钟左右下楼发现车前挡风玻璃，
副驾驶玻璃被人砸碎，肇事者采取暴力手段，
故意损坏他人财物，情节十分恶劣，目前，已报
警，辖区公安机关正在调查处理中，现请大家
帮忙转发寻找目击者！有知情者请联系:孙先
生18004890886。必有重谢！

房产销售

公告声明

老年公寓
天泽老年公寓关爱老人
奉献社会旧城北门6304944

出售:大台4层商业办公楼
2200m2,带院13947194455

商业出租:国贸对面二层
400m2租金面议18947108910

租售2400亩水地武川
北，喷灌水电全13948124635

出租转让

处理顶账房
有几套市医院南80
～140m2高层现房，
低价处理！2503938

金荣驾校招聘
面向全区招聘，A、B本教练员，
提供吃住，有无教练证均可。
电话：17647368999刘校长

招聘电工50岁以下有上岗
证有工作经验15847197516

单位招聘
汽车修理工、学徒工
13347135236

招
聘

●遗失公告：由于本人不慎，
将他项权利证书丢失。具
体如下：产权人刘锦亮（身
份证号1101051974091271
17）；房屋坐落：呼和浩特
市回民区通道南街景观小
区4-2-4层东户；房屋他项
权利证号：回民区第S0091
20号。落款声明人：刘锦亮；
抵押权人：中国建设银行呼
和浩特市车站西街支行。

●刘成贵遗失建筑施工特种
作业操作证（架子工），号：
蒙A022012011996声明作废。

●陈静购买内蒙古金禾泰
房地产开发有限责任公司
开发的观澜国际小区B区
14号楼2单元103购房收据
遗失，收据号：0105009，金
额：292201元，声明作废。

●吴青枝购买内蒙古嘉远
房地产开发有限责任公司
开发的创客星空2号楼
1508购房首付款收据丢
失，收据号：0160489金额
111600元，声明作废。
●因不慎将内蒙古包头兴业
集团股份有限公司贾泽峰
二级建造师注册证书（注
册编号：蒙215061013107、
证书编号：00409868），安
全考核证书（证书编号：蒙
建安B（2011)0000439)原件
丢失，现声明作废。
●内蒙古凯德房地产开发
有限责任公司遗失位于赛
罕区新建东街5号凯德艺
苑商住楼产权证，证号:呼
房 权 证 赛 罕 区 字 第
2012123708号，声明作废。

●位于新城区海东路甲9
号怡园小区2号楼4单元8
号,王永宽产权证号200302
9966丢失，声明作废。

●声明：内蒙古祥斋养殖有
限公司 开户行名称：内蒙
古呼和浩特金谷农村商业
银行股份有限公司金河分
理处 账号：021120122000
0000002867 该账户密码卡
遗失，特此声明。

●蒙A703VB强制保险标
志丢失，保单号628021103
0120180000313声明作废。
●郑梅遗失内蒙古时代中天
房地产有限公司收据1份，
票号：0003143，声明作废。

●莎日娜遗失新城区惠新
苑8号楼1单元501公租房
租房合同，合同编号：
GXC20161969声明作废。

●张少军（身份证15010519
8311067314）丢失内蒙古医
保本，号11560048声明作废。
●安怡兴出生医学证明遗失，
编号P150166663，声明作废。
●内蒙古谱尼测试技术有限
公司遗失中国人民银行下发
的银行开户密码纸，账号：
15050170667700000027；开
户银行：中国建设银行股
份有限公司呼和浩特如意
开发区支行，声明作废。
●苏斯琴遗失机动车销售
统一发票注册登记联，发
票代码：115001722170；发票
号码：00251919；声明作废。
●包头市万事通综合服务
有限责任公司遗失羊晓勇
税务登记证正副本，证号150
203092164052，声明作废。

●阿茹罕、孟和吉亚遗失坐
落于赛罕区展览馆西路新公
馆6号楼23层1单元2301，预
告登记证号为呼房预赛罕
区字第2016003572和呼房
预赛罕区字第2016003573
号的预告登记证，声明作废。

●呼和浩特市亚伟服务有
限公司遗失税务登记证正
副本（内地税号150104690
083818）、营业执照正副本
（注册号：1501040000146
58）、公章、财务章，法人代
表：李世涛，特此声明。

记者从中南大学湘雅
二医院、湘雅三医院获悉，
近年来，医院收治了不少
年轻的静脉栓塞患者，其
中一些患者是狂热的网络
游戏爱好者，长期沉迷于
网络游戏，经常通宵打游

戏。专家提醒，长期沉迷于
电子游戏而导致的血栓被
称为“电子血栓”病，这种
疾病已成为潜伏在年轻人
身边的“隐形杀手”。

据中南大学湘雅二医
院急诊医学教研室副主任

柴湘平教授介绍，近年来，
医院收治的静脉栓塞患者
中不乏年轻人。下肢深静
脉血栓多见于老年人，在
青年人群中极少见。但如
果年轻人长时间玩电子游
戏，下肢持续处于低垂位，

活动减少，导致血液瘀滞，
回流速度缓慢，同时由于
专注于电子游戏，饮水减
少，由此导致血液黏稠度
增高，则进一步增加了下
肢血栓形成的风险。

柴湘平说，适度的休

闲游戏可以缓解疲劳，放
松身心，但长时间坐、卧玩
游戏则对身体危害大，有
可能被下肢深静脉血栓

“锁定”，并可能发展成肺
动脉栓塞，年轻人尚且如
此，老年人风险更高。柴湘

平建议，网游爱好者不要
过于沉迷于游戏，应勤做
屈膝曲踝运动，避免长卧
久坐，至少保证2小时起立
活动一次，使下肢深静脉
血栓防患于未然。

（据新华社报道）

劳宫穴位于中指及无
名指往下延伸交会的凹陷
处，自古以来，它就是医家
治疗神志与心病的特效
穴。劳宫穴，最初称“五
里”，后又名“掌中”，最后
因“手任劳作，穴在掌心”
而定名为劳宫穴。

劳宫穴是心包经的荥
穴。心为君火，心包为相
火。心包经对心脏起着保
护作用，心包相火清降，
则心火自消。因此，刺激
劳宫穴能起清心泻火、静
心凝神的作用，可缓解五
心烦热、心烦不安的症

状，也可缓解情绪波动导
致的血压不稳、心动过
速，让人快速恢复镇定，
心率恢复正常。

长期心烦失眠的人，
也适用此穴治疗，可以用
掌心的劳宫穴搓脚心的涌
泉穴。两穴共用，同时刺激
劳宫、涌泉，可使心肾相
交，有效改善失眠。

按摩劳宫穴的具体方
法是：右手拇指指腹点按
于左手劳宫穴上，按揉时，
使穴位产生局部酸胀痛
感，并活动左手手指，以加
强指压的感觉，再用指腹

轻揉局部帮助肌肉放松。
左右交替，反复操作，每次
约10分钟，每日1~2次。

从手全息反射区上
看，劳宫穴位于手掌的胃
肠反射区，体质偏热、口干
舌燥、尿量少、常便秘的

人，可在每天早晨7点胃经
当令时，用拇指以旋转方
式按压另一掌劳宫穴约30
秒，其余四指则放在手背
后支撑，直到掌心产生微
热感，有助和胃祛湿、增强
体质。 （据《生命时报》）

研究发现，焦虑、抑郁
人士容易出现手机使用问
题以至上瘾，焦虑、抑郁程度
越高，手机使用问题越重。

研究人员在线调查了
640名13岁至69岁智能手机
使用者，希望找出手机使用

与性格特征之间的关联。结
果发现，受心理健康问题困
扰的调查对象容易把手机
当做一种放松手段。

手机使用问题比先前
所想的要更复杂，研究显示
情绪不稳定关联智能手机

使用问题。这是因为，人们
可能在生活中遭遇压力、焦
虑、抑郁等问题。这种状态
下，他们情绪不稳定，容易
无节制使用手机，以求放
松。

研究人员还发现，喜欢

“封闭”情绪的人更容易出
现手机使用问题。这些人也
用社交网络，花很多时间去
刷他人的文字、图片，但自
己不发布任何东西，也不与
人互动讨论，不是积极的社
交。 （据新华社报道）

按劳宫穴静心解便秘

玩手机上瘾可能因为你焦虑


