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古人好浪漫。女子走娘家，
那是很美好的事，总要多待些时
日，人之常情嘛。丈夫呢，见妻子
多日不归，想催她回家，又不好
太直接，思来想去，见春光明媚，
鸟语花香，很委婉地写信说：“陌
上花开，可缓缓归矣。”

第一次知道这句书信，就猜
想这个写信的人一定是儒雅书
生模样，文质彬彬，月朗风清，细
致柔和，温情脉脉。殊不知，这是
吴越王钱■写给原配夫人戴氏
的。这时，再看这句话，简单美好
的文字背后有了帝王的雍容大
气，最重要的是还藏着平常人家
里为人夫婿的一颗温柔心，这才
是得以在光阴流转里被世人一
遍遍记起的关键所在。

更不可思议的还在后面。
清代王士祯曾在《香祖笔记》里
写：钱武肃王目不知书，然其寄
夫人书云：“陌上花开，可缓缓
归矣。”———不过数言，而姿致无
限，虽复文人操笔，无以过之。

据说戴氏常跟随吴越王征
战沙场，两人感情甚好。原来吴
越王钱■并不是儒雅书生模样，
而是金戈铁马沙场英雄，且目不
知书。更令人可敬可叹了。

王阳明也好浪漫。这位明代

的理学家，我不了解他光辉的
学说和思想，好像历史书上介
绍过，也早随时光飞走了。而与
花相关的那句经典，每年花开
的时候总要翻来覆去看看，品
味再三。“你未看此花时，此花
与汝同归于寂；你既来看此花，
则此花颜色一时明白起来，便
知此花不在你心外。”单凭这字
里花间，便觉王阳明是有趣可
爱的人，立时大胆地引为知己，
好感无限。

汪曾祺也好浪漫，他的浪漫
素朴雅致，亲切得简直像老朋
友。他被誉为“抒情的人道主义
者，中国最后一个纯粹的文人，
中国最后一个士大夫”，小说里
有一种文人雅士的闲适、恬淡和
从容，而散文里每一寸空气都洋
溢着生活的情趣。网上看到有人
这样说汪曾祺：“别的作家的文
章读了，忘了。他的文章，读了，
还想再读，记在了心里。”还真是
如此，他“会玩，爱生命，爱美”，
这个老头儿实在迷人。

你看他在《人间草木》里写：
“如果你来访我，我不在，请和我
门外的花坐一会儿，它们很温
暖，我注视它们很多很多日子
了。它们开得不茂盛，想起来什

么说什么，没有话说时，尽管长
着碧叶。”每一个字里都是深情，
有太阳的温暖，还有月亮的光
辉。

元代虞集不知是何许人，但
他的一首元曲在我笔记本里静
静地住了很多年。笔记本有些陈
旧了，有光阴温润而过的痕迹。
那是我大学时代的读书笔记，第
一页开篇便是虞集的元曲《南乡
一剪梅·招熊少府》：南阜小亭
台，薄有山花取次开。寄语多情
熊少府；晴也须来，雨也须来。随
意且衔杯，莫惜春衣坐绿苔。若
待明朝风雨过，人在天涯！春在
天涯。每每读起，便觉水波荡漾，
风情万种，春天铺面而来，整个
世界都是普里什文所说“在春洪
奔流过的地方，现在到处是花朵
的洪流”。多年来，这种“风情万
种”的天真浪漫并没有伴着光阴
而流转不见，反之愈加令人虔敬
肃然。看似路长遥遥，春日迟迟，
其实光阴短暂，一朝风雨，一朝
天涯。

莫惜春衣。晴也要来，雨也
要来。渐渐，会发现，人世上的浪
漫并非风花雪月，而是懂得和深
情。有美好，亦有无奈，仍坚定地
一往情深。 文/耿艳菊

行走的脚步越来越匆忙，忙
得我们来不及思考，就会打乱生
活的节奏。当我们来不及品味人
生的时候，就会成为一架运转不
停的机器，单调成一种枯燥、一类
格式、一套程序，把本来绚丽多姿
的人生纠缠成疲惫的亚健康。

我们的身体被信息化的社
会挟裹着，脚步慢了，又怕搭不
上那班加速的快车。矛盾着、纠
结着，奔跑的身体拖累着心绪，
麻乱的心绪又牵扯着身体的自
由，生活被割裂了。

让生活慢下来似乎已成为
一种奢华，拿出一大段时间来梳

理心情似乎成为一种浪费，如果
生活慢不下来，我们就尝试着让
心绪跟上去吧！如果不能完整地
跟随生活，我们就把生活拆成段
落，在细小的段落里去品味人生
经历，你就会突然发现，一切美
妙都如影随形。

如果你是在繁华的街路上
行走，尝试把红灯亮起的几十秒
钟拆出来，独自成段，放松一次
心情，环顾一下人群，前方的路
径就不再匆忙；如果你在冗长的
文案中焦躁不安，尝试站在窗前
看看风景，这一小段的宁静会让
你思绪放飞；如果你在快餐店里

忙着填饱肚子，尝试观察一下菜
品的色泽，这个段落里的生活就
多了一分情趣。

学会把生活拆成段落、还原
成一个个细节，你就会惊喜地发
现：本来在加速的节奏放慢了，
本来急迫的事件放缓了，本来压
抑的心情开朗了。其实生活的节
奏没有变慢，而是通过段落的分
割变得更有秩序，在一个段落或
者细节里的短暂思考，让我们的
心绪理顺了，心情舒朗了。

心绪跟上了行进的节奏，生
活就还原成美妙的享受。

文/朱思齐

思露花语
人生是什么？是此起彼落；生活是什么？是亦苦亦甜；生命是什

么？是出生入死。故该看淡的时候要淡定，该释然的时候要自释。

心灵清静，心神安宁，心境和融，人生则可宠辱不惊。

人生的最大欣慰是：不忘做真实的自己，难得做最好的自己，

而且二者互为因果。

人生有输有赢既是自然，又是必然，故只要不是为了输而输，

更不是因为输而输，所以只要想赢，就应不怕输，而且只有输得起，

才更赢得值。

人生，只有刻骨的记忆越深；生命，铭心的回忆才会越久。

人生奢求越多，生活则会变得越世俗；人生奢望越高，生命则

会变得越庸俗。

生命，真诚首先要能够真实，忠诚首先要能够忠贞，坦诚首先

要能够坦荡……就是这样一个“诚”字，却有如此丰富的内涵和意

蕴。

时间可能随波逐流，生活可以随遇而安，人生却不能随心所

欲。

有时无声之声，无声胜有声；有时无用之用，无用是大用———

生活中的哲理意蕴有时就是这样维妙和有趣。

人无奴颜，方可超凡脱俗；人有媚骨，则会伤风败俗。

投其所好，虽然有时也会成事，但由于心术不正和手段低俗，

故不仅不该羡慕和效仿，而相反的是必须及时自省和随时自律。

面子想多光要多光，里子要多脏有多脏———做人，伪君子本不

厚道，小人则最不地道！ 文/巴特尔

小河静静流
沿着河边走，就走到家了。离家只有几步远，有一条流淌的河，

河不大，弯弯曲曲，两岸爬满长不大的紫荆棵。摇曳季节的风吹来
的时候，绿波你追我，我追你，窄斜的河面引来几群小喜鹊。正在长
大的我托着小嘴巴在屋檐下想心思，一抬脚就来到河堤上。

杨树的叶子像小巴掌，刺槐像小指尖，柳树像弯的眉，它们都
是家乡最亲的树。有的驻守在河堤上，有的长在错落的院子里，我
在家里天天能看到它们的影子。紫荆棵很淘气，就是离不开堤与
河。还有弯柳和弯枣树，也喜欢趴在堤岸上。家乡的河啊，清澈的河
水载着它们的影子和愿望，一刻也不想停留，一直流向小村庄。

来到河堤上，就来到家了，我在这里一待就是一整天。鸟雀的
叽叽喳喳抓痒了我的心，我和它们眉开眼笑，还上树抓鸟窝。我不
想把鸟窝弄坏，只想看看鸟儿的家园与我家能遮风挡雨爬满瓦楞
草的屋舍有什么不一样。我在树上朝上看，还往四下瞧。田地里每
挪一步都是人，他们正在春播，都是会种地的庄稼人。谁的肩上有
道疤，谁的脸上又多了一道皱纹，我都知道，他们天天出现在我的
视线里。我看见小铁锁的爹爹在挥舞榔头，一榔头砸下去，一个大
泥块就碎了一地。挨边地块一头黄牛低头不语往前走，坚硬的犁铧
把黑黝黝的泥土翻出一片片浪花来。耕作在这里的庄稼人，身上都
长满了泥土味儿，连他们说的话和做的事，全都是泥土的味道。他
们只知道弯腰种地，只知道把坷垃砸碎，不知道还要做什么。烈日
照过来，就喘着粗气一步步向前挪。我在树上瞧过去，谁抬一下手，
跺一下脚，谁坐在田埂上抽了几袋烟，都没躲过我的小眼睛。风吹
过来，像一只小手划过，我只知道乐呵呵地笑，弯弯的小河啊，却把
这些过掉的事儿都收藏在了记忆里。清澈的河水默不作声，不停歇
地奔向小村庄。

夕阳泼洒下来，稻谷黄了一地，秋风吻过河面，又去田野撒欢
去了。我总在河堤上来回跑，两只小眼睛总离不开堤与河。谷香随
风飘来，沉甸甸的谷穗直往我眼睛里钻，稻浪翻滚成一片海。不知
怎的，每到这个时候，我就会高兴起来，脚一蹬又爬到树上去。我在
杨树上玩，又去柳树上玩，还会爬到榆树的最顶端。我想像鸟雀一
样在树上筑巢，住在树上喝娘煮的地瓜粥，啃黄灿灿的玉米饼。我
还会在树上看飘忽的云朵与小河水，看遍野的稻谷和长满树木的
小村庄。河岸上的长堤就是通往村子的路，一层像吐了油的地面硬
实而亮朗。爹娘、大伯、小铁锁，全村的人都从这里走过去。一头头
水牛和黄牛，一群群绵羊和山羊，各家各户的黄狗和花猫，每天都
走在这条河堤上。村庄、田野、河堤与树木，都是我们的家园，小村
庄的每一个人都在这里做事和度年月。

日子一天天往前走，家乡的河水头也不回地流向小村庄，风起
时泛起一层层绿波往前涌。我仍没走出小村庄，一切事和物都锁在
脑海里，爹娘和全村的人仍安静地在这里度时光。紫荆棵、河堤、村
庄和会长庄稼的田野，天天都在河水的滋养下，迈开脚步向前走。

文/董国宾

生活的节奏

晴也须来
雨也须来


