
健康14

熬夜发脾气最伤肝
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重金寻找目击证人
2018年2月5日下午2点10分左右，孙先生

将新购车（丰田塞纳，蒙A083WU）正常停放在
呼和浩特金桥开发区世纪七路盛海大厦西侧
停车场，10分钟左右下楼发现车前挡风玻璃，
副驾驶玻璃被人砸碎，肇事者采取暴力手段，
故意损坏他人财物，情节十分恶劣，目前，已报
警，辖区公安机关正在调查处理中，现请大家
帮忙转发寻找目击者！有知情者请联系:孙先
生18004890886。必有重谢！

内蒙古军区直属队库室营产营具物资采购竞争性谈判
采购公告

中国人民解放军内蒙古军区办公室拟采用竞争性谈判
的方式择优选定“内蒙古军区直属队库室营产营具物资采
购”的供应商，欢迎符合资格条件的投标人前来报名参加。资
格要求详见中国采购与招标网（http://www.chinabidding.
com.cn）、中国招标投标公共服 务 平 台（http://www.
cebpubservice.com） 及内蒙古军区招标网（http://www.
nmgjqzbw.com）上发布的采购公告。
注：投标人应同时向张婧和吴超报名方为有效。
联系人：张婧吴超 电 话：18247130861 0471-6580703

中国人民解放军内蒙古军区办公室
2018年03月23日

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ00070

4月泰国预售篇
华贵升级版—曼谷、芭提雅、金沙岛、沙美岛双岛8日（全程无自费）
发班日期：4月7/10/14/17/21/24/28号4180元/人起
舌尖上的泰国—曼谷、芭提雅、月光岛双飞8日游（全程无
自费，2天自由活动）发班日期：每周二、六 4380元/人起
象岛旅行---曼谷、芭提雅、象岛双飞8日游（2天自由活动）
发班日期：每周二 4680元/人起

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ00070

5月日本预售篇
天津\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞7日游（天津航空，全程无自费）
发班日期：2018年5月10号4880元/人起（呼市起止）

济南\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞8日游（山东航空，全程无自费）
发班日期：2018年5月8号/10号 4880元/人起（呼市起止）
青岛\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞8日游（山东航空，全程无自费）
发班日期：2018年5月8号/10号4880元/人起（呼市起止）

房产销售

出售:大台4层商业办公楼
2200m2,带院13947194455

老年公寓
天泽老年公寓关爱老人
奉献社会旧城北门6304944

商业出租:国贸对面二层
400m2租金面议18947108910

公告声明

租售2400亩水地武川
北，喷灌水电全13948124635

出租转让

处理顶账房
有几套市医院南80
～140m2高层现房，
低价处理！2503938

金荣驾校招聘
面向全区招聘，A、B本教练员，
提供吃住，有无教练证均可。
电话：17647368999刘校长

招聘电工50岁以下有上岗
证有工作经验15847197516

单位招聘

●张鹏举、赵小燕遗失与呼
和浩特市富贵房地产开发
有限责任公司购买的呼和
浩特市玉泉区养鱼池东巷
富贵国际花苑14-2-402购
房收据四张：编号：6069551
金额146703元；编号60695
71金额6726元；编号60695
32金额20000元；编号00332
47金额37万元。声明作废。

●杨姝遗失身份证，号1501
05198706237349声明作废。

●内蒙古电影发行放映有
限责任公司不慎将内蒙古
回民区小教场13号《呼房
权证回民区字第20131041
81号房产证》及《蒙（2017）
呼和浩特市不动产权第000
0785号土地证》丢失，特此
声明该房产证及土地证作废。
●张 翠 兰 （身份证号
142202196906014323） 赛
罕区阳光美居10－206号
公租房租赁合同，编号：
G5H20161380声明作废。

●注销公告:凉城县众鑫四
海汽车销售部(注册号:911
50925MA0N9JWA4X) 于
2018年3月27日决定解散公
司，并于同日起成立清算组，
请债权人于本公告发布之日
起45日内向清算组申报债权。
●内蒙古宏桥文化产业投
资有限公司开户许可证及
密码遗失、账号：201201201
090117106，开户行：内蒙古银
行营业部、核准号J1910001
308303内蒙古宏桥中小企
业信用担保有限公司公章财
务章法人章遗失，声明作废。

●新城区三分鼎力锁具店
遗失营业执照副本，注册号
150102600419396声明作废。

●购房人李夏芳将内蒙古
何西置业开发有限公司于
2014年8月23日开具的购
房 收 据 丢 失 ， 收 据 号
0363168，金额136000元，
房号3-1-1001，声明作废。
●武瑞文因拆迁注销坐落
于赛罕区东门外3.5公里
啤酒厂宿舍2-4-8号房屋
产 权 证 ， 产 权 证 号 ：
2002046209，声明作废。

●乌兰其其格遗失新城区
中山里路北美新花园小区
11号楼7单元5层西房屋产
权证，号：呼房权证新城区
字第2005019749，声明作废。

●孟克朝鲁，娜仁花遗失内
蒙古科建房地产有限公司
开具金石香墅嶺小区3号
楼2单元602购房款收据，收
据号0138713、金额280000元
（贰拾捌万元整）声明作废。

●何智敏遗失呼和浩特市
道达通驾驶员培训有限公
司的道路运输经营许可证，
号150100005389声明作废

●刘芳将万博华景5-2-603
室购房协议丢失，特此声明！

●刘国强遗失赛罕区西把栅
乡呼炼小区105-4-601房本，
号2004028710，声明作废。

●内蒙古家国文化发展有限公
司遗失合同专用章，声明作废
●格日乐、郭振华遗失位于
新城区展览馆东路名都枫
景小区28号楼4层5单元
401房产证，产权证号码:呼
房权证新城区字第201015
1008号，呼房权证新城区
字第2010151009号，面积:
138.3m2，声明作废。

研究报告显示，世界范
围内约有3.5亿人有乙肝病
毒感染，7100万人有丙肝病
毒感染。相关数据也表明，
我国感染乙肝的人口约达1
亿，丙肝感染者也呈明显上
升态势，数量已达4000万。
更需引起重视的是，每100
名5岁以下儿童中，就有1人
为肝炎病毒携带者。肝脏的

健康与日常生活息息相关，
爱护肝脏应从了解、预防开
始。

肝炎是一种相对隐匿
的疾病。肝脏的耐受力较
强，多数患者发病初期几乎
没有症状，偶有乏力、食欲
不振的患者，往往也不会引
起足够重视，除非出现黄疸
等明显症状才会就医，而此

时病情可能已经比较严重。
此外，许多患者对肝炎存在
误解，不少人未能坚持接受
正规、系统的治疗，结果造
成严重后果。

目前，全球约80%的肝
癌是由乙肝导致的，若不加
以适当治疗和监测，每4个
慢性乙肝患者中就有1人死
于肝癌或肝病。

而面对如此可怕的数
据，仍有九成人存在伤肝行
为。调查发现，最常见的是

“常常悲观或抑郁，或经常
发怒”，“过度劳累或经常熬
夜”是第二大行为。

中医认为，抑郁的人肝
气郁结，易怒者则会肝气横
逆、肝阳上亢，这两类不良
情绪都会伤肝。

再者，晚上11时后是肝
脏排毒、自我修复的关键时
期，过度熬夜会让肝脏疲惫
不堪，而平时过度劳累会降
低免疫力，两者相加对肝脏
的损害很大。

最后，饮食不节制和过
度饮酒也会损坏害肝脏。人
体90%以上的解毒工作都
由肝脏负责，长期过量饮酒

会让肝脏不堪重负，久而久
之形成酒精肝，甚至演变成
酒精性肝炎、肝硬化等。研
究表明，35%的肝硬化死亡
患者和25%的肝癌患者，均
与大量饮酒有关。暴饮暴食
以及摄入过多高脂肪、高热
量食物也会造成肝细胞损
伤导致脂肪性肝炎。

（据《广州日报》）

咳嗽不要随便吃甘草片

复方甘草片是很多家庭常备的止咳药，咳
嗽咳痰来两片，不但止咳效果不错，价格也很
便宜。甘草片为复方制剂，其主要成分有甘草
浸膏粉、阿片粉、樟脑、八角茴香油和苯甲酸
钠。不过，复方甘草片并非人人都能吃，以下
人群出现咳嗽就不宜服用：

1.新生儿、婴儿慎用，一般建议3岁以下
小儿不可服用本药；

2.孕妇及哺乳期妇女禁用；
3.对复方甘草片成分过敏者禁用；
4. 有前列腺肥大，排尿困难的老年人慎

用；
5.长期嗜酒且有酒瘾者、平日情绪不稳定

者、胃炎及胃溃疡患者，不宜服用复方甘草
片；此外，正在服用强心苷类药、降压药、降糖
药的患者，也不宜同时服用复方甘草片。

另外值得注意的是，复方甘草片不宜长
期服用。这是因为其中的阿片成分是一种易
引起人体依赖性的药物，尽管其在复方甘草
片中含量较低，但若长期、大剂量服用也会成
瘾。因此复方甘草片在咳嗽症状减轻后就应
及时停药，不宜长期服用，如果服用3~7天症
状未缓解，请及时咨询医师。 （据《生命时报》）

“倒着走能治腰肌劳
损”“倒着走200步胜过正着
走1000步”……网上不少文
章将“倒着走”的作用说得神
乎其神，吸引了大批老人加
入“倒走行列”。与此同时，一
些老人因倒着走发生意外
的新闻频频见诸报端。所以，
建议老人最好不要倒着走。

需要说的是，倒着走有
一定的好处。人向前走时，重
心、骨盆向前倾，颈椎、腰椎、
腰肌、脚踝和膝关节都处于
紧张状态，时间久了会慢性

劳损。倒着走刚好相反，可使
颈部、腰部等处于紧张状态
的肌肉群和骨骼得到放松。
另外，倒着走比向前走困难，
为了克服阻力，人需要协调
身体各部位，比向前走消耗
更多热量，不失为一种减肥
的好方法。

不过，这项运动非常不
适合老年人。因为，倒着走必
然伴随心率加快，容易增加
心脏负担。老人心血管功能
衰退，倒退行走或跑步可能
使心血管不堪重负。多数老

人还存在不同程度的心脑
血管问题，如冠心病、高血
脂、动脉硬化等，进行倒行运
动容易造成大脑或心肌缺
血，出现头晕、摔倒等危险。
此外，不少老人患有颈椎病、
腰椎骨质增生等疾病，倒着
走时要注意后边的障碍物及
行人，要经常转头或扭腰，颈
部转动时易导致颈动脉受压
迫、管腔变窄、血流减少，出现
大脑供血减少、缺氧等，严重
者甚至引起突然晕倒。

所以，老人运动不要盲

目跟风，否则容易适得其反。
打太极拳非常适合老人，眼
随手转，步随身换，动作连
贯、稳健、协调，有利于大脑
休息，延缓肌肉力量衰退，保
持和改善关节灵活性。散步
也是不错的选择，简便、安
全，可促进新陈代谢，调整神
经系统功能，缓解血管痉挛
等。除了饭后遛弯儿，坐公交
车时提前一站下车，让自己
多走几步，走路时，前后甩一
甩手臂，抖一抖腿，可以放松
全身。 （据《生命时报》）

据英国《每日邮报》报
道，英国一项最新研究表
明，骑自行车有助于延缓
男性衰老速度、减缓更年
期到来，并且提升自身免
疫系统功能。

相关研究人员招募了
125名骑龄平均为26年的

55~79岁的业余骑行爱好
者，他们均能够在6个半小
时内骑行100公里。结果发
现，经常骑行的男性受试
者，即使到79岁高龄，他们
体内的睾酮水平也与中年
男性相差无几，肌肉和体
脂水平甚至和20多岁的男

性近似。从某种意义上来
说，他们可能还未到更年
期。另外，一般能够产生免
疫细胞的胸腺在20岁之后
便会收缩，但在骑行爱好
者身上却并非如此。骑自
行车使他们的免疫系统更
加强壮，不容易受到流感

或肺炎的侵袭。
有证据表明，终生保

持规律运动是保持健康的
可行之道，研究参与者们
一生中爱运动，因此他们
没有遇到更年期问题，衰
老的速度也很缓慢。”

（据《生命时报》）

爱运动老得慢

倒着走不适合老年人


