
感冒时最常听到的
一句叮嘱就是“多喝
水”，这其实是有一定道
理的：1.加速新陈代谢，
使尿量增加，加快毒素
的排出；2. 对于伴有发
热症状的人，多喝水能
经由汗液的蒸发或小便

的排泄散热，使体温降
低，有利于缓解发热症
状；3.补充因呕吐、腹泻
而造成的水分消耗，利
于身体恢复；4. 保持口
腔、鼻黏膜的湿润，一定
程度上阻止感冒病菌的
入侵，缓解感冒带来的

不适症状。所以，感冒时
要保持饮水量的充足，
应间断性饮用，每次
200~300毫升，小口缓慢
喝下，这样既能保持身
体电解质的平衡，又不
会对肾脏造成负担。

（据《生命时报》）
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艾叶泡脚去除黑眼圈
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中国女子肛肠协会委员在五洲医院开展肛肠义诊活动
应广大肛肠疾病患者强烈要求，为满足众多患者的实际需求，中国女子肛肠协会及

本地肛肠专家，在五洲医院义诊时间延续至4月10日。期间免专家预约费、咨询费、会诊费、
检查诊断费。

专家采用目前最先进电子镜检查诊断快速确诊，先进微创仪器无刀除痔。主要为多
数肛肠患者选择保守治疗，结合特色的中医非遗保密技术配方，对70余类肛肠疾病，实现

“痔疮不开刀，用药就能好”！让饱受肛肠疾病折磨的病患在不影响正常生活、工作、学习
的情况下解除难言之隐。五洲医院咨询电话：0471-3485397
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租售2400亩水地武川
北，喷灌水电全13948124635

●内蒙古翔振矿业集团有
限责任公司旧公章，编号
1509290005997、旧财务专
用章，编号1526340000370、
旧合同专用章，编号1526
340000371，声明作废。

处理顶账房
有几套市医院南80
～140m2高层现房，
低价处理！2503938

老年公寓
天泽老年公寓关爱老人
奉献社会旧城北门6304944

商业出租:国贸对面二层
400m2租金面议18947108910

出租转让

房产销售
出售:大台4层商业办公楼
2200m2,带院13947194455

招聘电工50岁以下有上岗
证有工作经验15847197516

单位招聘
房地产公司招商引资或转让
位于二连浩特市区，综合
用地85亩，酒店17000m2占
地30亩（外装修基本完工），
其余55亩为净地。
微电：15750686567

招租
劝业场三楼整体出租，
面积2800m2，各种设
施齐全，租金面议。
电话：13804718065

6201059
地址：劝业场五楼办公室

●呼和浩特市赛罕区海泽水
产品经销部遗失旧公章、财
务章和银行密码函，核准号：
J1910005059102，账号：149
206252498，开户银行：中国
银行股份有限公司呼和浩特
市桥华分理处，声明作废。

●内蒙古北魏仓储物流有限
公司遗失在鄂尔多斯银行股
份有限公司呼和浩特分行开
户的开户许可证密码簿，账号
047101012000019194核准
号J1910008718601特此声明。
●樊娇美遗失内蒙古京源
港国际汽配城开具的房租
风险保证金收据条，金额
45377元，声明作废。

●注销公告:内蒙古杜氏老
北京铜锅涮餐饮有限公
司，注册号:91150622MA0N
DUGN0Y，股东于2018年
3月29日决定解散公司，并
于同日起成立清算组，请
债权人于本公告发布之日起
45日内向清算组申报债权。

中医认为，艾叶味
辛、苦，性温，具有温经止
血，散寒止痛，安胎、降湿
杀虫的功效，我们常常通
过一些方法把它做成艾
条、艾绒等使用，但其实
用它来泡脚，不仅可以散
寒止痛，温经止血，还能
有效去除体内虚火导致
的黑眼圈。

可以取艾叶一小把，
煮水后泡脚。如果艾叶不
好找也可以用纯艾叶做

成的清艾条，取1/4撕碎
后放入泡脚桶里，用滚开
的水冲泡一会儿。等艾叶
泡开后，再兑入一些温水
泡脚，泡到全身微微出汗
即可。一般要连泡数次，
约2~3天后即可有效。

需要注意的是，我们
用艾叶水泡脚时，要注意
别吃寒凉的食物，注意休
息，多喝温开水。还可在
用艾叶水泡脚的同时喝
一杯生姜红枣水。坚持一

段时间后，由体内虚火引
起的黑眼圈就会明显好
转。

想要效果更快，还可
以用艾条，灸肝腧、肾腧、
三阴交、太溪、足三里这
五个穴位，它们都是滋补
肝肾，提高免疫力的穴
位。每天在这五处按摩、
艾灸各5分钟即可，10天
为一个疗程，中午11时灸
效果最佳。

（据《健康时报》）

中医说：“百病皆由痰
作祟”。在中医里，痰是邪
物，对我们人体百害而无
一利。它是人体水液代谢
障碍所形成的病理产物，
其性质黏稠，与肺、脾、肾
密切相关，可分为有形之
痰和无形之痰，有形之痰
即日常可见、有形的痰
液、痰核；无形之痰即看
不见、摸不着的病理物
质，如引起痴呆、癫狂的
东西。

“痰”性黏稠，“火”属
热，可动可聚，因此，痰火
可以流动或停滞在身体的
任何地方，内到五脏六腑，

外到四肢皮肤。痰火停留
在不同部位，便会形成不
同的症状，比如停留在面
部，皮肤就会暗沉发黄、有
粉刺、痤疮等；停留在五脏
六腑及相关经络时，可见
口干口苦、易躁易怒、忧郁
多思、记忆力减退、失眠多
梦、食欲减退、反酸、嗳气
等一系列症状。而饮食不
节、偏嗜黏腻辛辣、作息不
规律、生活压力大等是痰
火的诱因。

过于黏腻的食物会阻
碍脾胃对食物的吸收和运
输能力，进而生出“痰”来
在人体作祟，“痰”瘀积久

了便生为“痰火”，对本身
就是痰火体质的人来说便
是雪上加霜。因此，有上述
症状的人更要少吃黏腻的
食物，如肥肉、动物油、汤
圆、糯米糍、粽子、糍粑、啤
酒、白酒等。

即使是健康人，日常
吃这些黏腻食物时，也建
议与一些可促进消化及排
泄的食物同食，万一出现
不适感，如腹部胀痛、恶心
欲呕、反酸嗳气等，可按揉
中脘穴、按压足三里、大陵
穴或适当掐按四缝穴。若
症状严重，应及时就医。

（据《生命时报》）

提起刮痧，很多人都
体验过，但是很多人因为
不注意一些刮痧禁忌，往
往导致走入误区。选择刮
痧要注意以下这些情况。

刮痧不能包治百病。
刮痧可以扩张毛细血管，
促进血液循环，有3种病
症比较适合刮痧治疗：一
是风寒导致的颈肩部不

适，二是风寒痹症所导致
的后背酸痛，三是感冒、
中暑、消化不良等也可以
刮痧，但是必须严格按照
要求来操作，最好找专业
人士进行。

虽然刮痧对很多病症
都有立竿见影之效。但是
刮痧也是有讲究的。夏季
刮痧时，应避免空调和风

扇直吹刮拭部位；刮出痧
后30分钟内最好不要洗
澡，尤其是凉水澡；前一次
刮痧部位的痧斑未退之
前，不宜在原处再次刮拭，
再次刮痧时间需间隔3~6
天；刮出痧后，最好饮一杯
温开水，休息15~20分钟；
空腹、过度疲劳患者，身体
瘦弱、皮肤失去弹力者，施

治局部痛肿、疮疡、溃烂或
肿瘤患者，患有心脏病，水
肿的患者，血友病，出血性
紫癜和其他出血疾病患者
都不宜刮痧治疗。

勿要片面追求出痧的
颜色。值得注意的是，很
多人以为刮痧一定是感
觉到疼痛难忍、刮到“大
红大紫”才是最高境界。

其实这是错误的，刮痧并
非愈痛愈有效，也不是刮
得又黑又紫才好。一般刮
拭部位出痧后呈现微红
色或紫红色就可以停止。
刮痧部位、力道等若掌握
不当，片面追求出痧的颜
色，不仅无效，还可能导
致皮下浅层的血管网破
裂。

刮痧方法不对，可能
会发生微小血栓，甚至引
起皮肤坏死。如果血红蛋
白被大量吸入血液，一旦
堵塞肾小管还会导致肾
损伤，甚至急性肾衰竭。
因此如果要刮痧还是最
好到正规的中医诊疗机
构就诊。

（据《中国中医药报》）

菠菜是春季的应季蔬
菜，营养丰富，菠菜茎叶柔
软滑嫩、味美色鲜，含有丰
富维生素C、胡萝卜素、蛋
白质，以及铁、钙、磷等矿
物质。除以鲜菜食用外，还
可脱水制干和速冻。那么，
春季吃菠菜有什么好处？

促消化 菠菜中所含
的酶能促进胃液和胰腺的
分泌，有助于食物消化和
营养的吸收。此外，菠菜中
所含的膳食纤维可促进胃
肠蠕动，加快大便的排出，
对便秘、痔疮出血等有很
好的疗效。

抗衰老菠菜提取物具

有促进培养细胞增殖的作
用，能抗衰老。我国民间以
菠菜汁洗脸，可清洁皮肤，
减皱祛斑，使皮肤光洁。

保护眼睛 菠菜含有
胡萝卜素，在人体内会转
化成维生素A，有助于维持
正常视力和上皮细胞的健
康。菠菜中的蛋白质、维生
素B2及铁、磷等无机盐含
量也较许多蔬菜高，这些
成分对眼睛具有保健作
用。

补血美容 菠菜含有
丰富的蛋白质和多种维生
素，可以促进生长发育，使
气血旺盛、精力充沛、头发

亮泽、皮肤白净。菠菜所含
铁对缺铁性贫血有较好的
辅助治疗作用。

促进胎儿发育 菠菜
中含有叶酸，叶酸对孕妇
非常重要，能促进胎儿的
正常生长发育，预防胎儿
神经系统的缺陷。因此菠
菜是非常适合孕妇食用的
蔬菜。

预防老年痴呆 菠菜
含有大量抗氧化剂，有助
于防止大脑老化，预防老
年痴呆。菠菜中的酸类、微
量元素等物质能促进新陈
代谢，还可降低中风发生
的几率。（据《齐鲁晚报》）

刮痧有禁忌：“大红大紫”未必好

春季吃菠菜有什么好处？

痰火盛少吃黏腻食物

感冒多喝水4个好处


