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走，到海南踢球去！
文·摄影/本报记者 马丽侠

从3月25日开始，全区12个盟市的26支青少年足球队齐聚内蒙古自治区校园足球（海南）冬季学训基地，进行近
一个月的足球训练。记者与参训的草原娃们一起感受足球带来的快乐与自信……

26支球队
赴海南

“这次训练后，我想提
高反应速度，更好把握方
向。”“训练后我希望能踢
好后卫这个位置，争取早
日参加大型比赛。”3月25
日14时，呼和浩特白塔机
场候机大厅站满了草原

“小球星”，他们身穿足球
队队服，热烈地讨论着足
球。他们都是前去参加

“2017~2018学年‘一带一
路’内蒙古国际青少年足
球第六期冬令营”的学员
们。

“这已经是第二次参
加集训了……”乌兰察布
市兴和县实验小学足球
女队的领队老师郭怀智
对记者说，表现良好的足
球队，经盟市教育局和体
育局推荐参训，这对球队
是好事，训练非常有效
果，队员们的技能得到了
明显提升。

学训基地校长赵巴特
尔介绍说，本期学训共有
全区12个盟市男女共26支
球队参加，还特别邀请河
北省石家庄市南王学校女
子足球队一同参训，加上
各队领队、教练员，参训人
数达502人。在本期学训期
间，学训基地还要举办两
期教练员D级培训班，进一
步提高我区基层教练员的
教学水平，推进全区校园
足球发展。

当晚22时，参训人员
抵达海南省保亭黎族苗族
自治县七仙岭景区的足球
学训基地。

“一二一、一二一，立
正、稍息……”3月26日6
时，学训基地响起了集结
号，学员们丝毫没有受旅
途劳累的影响，迅速起床，
穿好衣服，冲向操场，一天
的训练就此展开。学员们
在绿茵场上呼吸着新鲜的
空气，舒展身体，慢慢开始
适应训练节奏。

来自呼和浩特市足球
运动青训中心的男队已经
进入到紧张的训练中。据
介绍，该队去年10月组建，
由首府各小学校队中选拔

出来的优秀队员组成，年
龄段在10~13岁，主要代表
呼和浩特市或内蒙古参加
大型比赛。

呼和浩特市足球运动
中心主任刘勇说：“虽然球
队起步较晚，但是我们一
直非常重视和国内发达城
市球队之间的差距，努力
做到从头抓起，从小抓起，
从低年龄段儿抓起，踏踏
实实做好基础工作。”前不
久，球队代表内蒙古参加
了全国青少年校园足球大
赛第一赛区比赛并获得冠

军，刚一回来就立刻投入
训练。

“我们是抱着参加今
年全区运动会的目标来
的，因此会加大训练量和
次数，借此进一步提升足
球技巧。”该队总教练马珂
毅告诉记者，首府的足球
好苗子有很多，把他们集
合起来，教他们配合作战，
进步很快，很多人都说是

‘四档起步’。也许训练期
未满就要去参加比赛，但
是无论时间长短，我们都
会非常努力。

吃得香睡得好
3月26日11时30分，学训基地食堂准时开午饭。进入食

堂，学员们有秩序地排着队，而饭菜全是适合草原娃胃口
的北方菜。

“学训基地聘请的是内蒙古的厨师团队，还会根据孩
子们每天的训练量，进行营养搭配。”学训基地办公室主任
段国俊介绍。12时许，学员们陆续吃完午饭。记者来到呼和
浩特女队队员的宿舍，宿舍是6人间，分3张上下床，屋内设
有单独的洗手间和洗澡间。“住得很舒服，和伙伴们生活在
一起非常开心。”队员贺雅茹笑着对记者说。

据记者了解，学训基地还设有保健室、阅览室、健身室
等，保障学员们的生活学习。在保健室门上贴着上班时间和
急诊电话，李鸿雁医生说，学员们多是因训练造成的运动损
伤，以及因环境不适引起的常见病症。如果遇到重大病症，
他们和保亭县医院建有联系，会第一时间送到医院诊疗。

文化课也不落下
“在28天的学训周期里，足球训练和文化课学习同步

进行，两不误。”对于家长担心孩子学业会被落下的忧虑，
校长赵巴特尔表示，2017~2018学年开始，自治区政府委托
内蒙古师范大学全权管理海南学训基地。

据介绍，为保障学员的学习和训练，学训基地采取的是
半天训练、半天文化课学习的模式。同时，内蒙古师范大学组
织了优质的教育教学管理团队，针对学员的学习内容，科学制
定学科教学方案，并对整个团队进行专门培训，以保障学生在
基地训练期间，在思想、学习、训练等方面都能有所提升。同
时，各盟市还派出有多年教学经验的7名学科任课老师组成教
研组，对每科教师进行培训指导。学训基地还和保享中学进行
教研互动，提高教学质量，保证学员们的文化课学习。

“基地的学习进度与原学校同步。上课、考试全部按照
教学大纲严格进行。”段国俊带记者参观教室。在足球训练
专业课方面，内蒙古师范大学组织体育学科专家，制定出
训练计划，并严格按照训练方案施训。同时，今年学训基地
对所有参训学生和教练进行了“足球大数据”测试工作，从学
生入营开始测试，到离营再测试，用海量的数据做对比、分
析、发现问题，找出不足，指导今后我区校园足球的发展。

“我们的目标是，让从学训基地走出去的孩子，不只是足
球技巧得到提升，学习成绩有进步，更重要的是要让他们收获
快乐，提高素质，用阳光积极的心态去生活学习。希望在学训
基地的这一个月能成为孩子们美好的回忆。”赵巴特尔说，他
们将教育理念融入管理，生活中要求学员自己叠被子，按时起
床、训练、学习、吃饭，“规矩”多了，孩子们都变得自律了。
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