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春季是孩子长高黄金季节
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你是否还在忍受着皮肤瘙痒的病痛呢？你是否为皮肤病花了冤枉钱，病情反反复复而
苦恼呢？走进陈一堂肤康馆，一切以皮肤改变说话，真实的皮肤改善才是实实在在的硬道
理。皮炎、湿疹、皮癣、皮肤过敏、荨麻疹、手足脱皮、皲裂、脚气、皮肤溃烂、头癣、体癣、股癣、
花斑癣、鱼鳞病、阴囊及外肛、肛门的瘙痒、皮肤淀粉样变等可走进陈一堂。［陈一堂肤康馆］
取法于400余年历史的传承秘方，精选20余味名贵中药提取制作，在完整继承了祖先的秘方
和制作工艺的同时，更运用现代医学技术将药物的有效成分进一步提高升华，入驻内蒙古引
起皮肤病患者的高度关注，很多人在疑虑当中前去试用，好评如潮，在老百姓中口碑相传。

呼市：内蒙古展览馆向西100米路南 电话：0471-2539607

皮肤问题 就找陈一堂 免费试用
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内蒙古艺术学院公告
刘璐,女,身份证号:150102********0522；

乌日根，男，身份证号:150102********0533，
两位教师外出学习期满未归、失联。经学校
研究，限两位教师于此公告刊登之日起30
日内，回校办理相关手续，逾期不办者，学校
将按照相关规定办理。特此公告。

内蒙古艺术学院
2018年4月4日

招标公告
253医院病理科委托第三方

承担组织病理诊断，欢迎有资质
的医学检验所报名。
联系人：其其格
电话：13947149798电话：0471-46886154688696

门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ00070

4月泰国预售篇
华贵升级版—曼谷、芭提雅、金沙岛、沙美岛双岛8日（全程无自费）
发班日期：4月14/17/21/24/28号 4180元/人起
舌尖上的泰国—曼谷、芭提雅、月光岛双飞8日游（全程无
自费，2天自由活动）发班日期：每周二、六 4380元/人起
象岛旅行---曼谷、芭提雅、象岛双飞8日游（2天自由活动）
发班日期：每周二 4680元/人起

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ00070

5月日本预售篇
天津\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞7日游（天津航空，全程无自费）
发班日期：2018年5月10号4880元/人起（呼市起止）

济南\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞8日游（山东航空，全程无自费）
发班日期：2018年5月10号/15号4880元/人起（呼市起止）
青岛\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞8日游（山东航空，全程无自费）
发班日期：2018年5月8号/10号 4880元/人起（呼市起止）

急招梳毛细纱挡车工做饭老俩
口，辅助工，赵旭光13009507050

处理顶账房
有几套市医院南80
～140m2高层现房，
低价处理！2503938

公告声明老年公寓
天泽老年公寓关爱老人
奉献社会旧城北门6304944

商业出租:国贸对面二层
400m2租金面议18947108910

出租转让房产销售

出售:大台4层商业办公楼
2200m2,带院13947194455

招聘电工50岁以下有上岗
证有工作经验15847197516

单位招聘

●张称心遗失残疾人证，
证号152622195510102014
24，声明作废。

●刘绥芝遗失残疾人证，证
号15010519590411832054，
声明作废。
●赵日升因拆迁注销赛罕
区西把栅乡黑兰不塔村村
民住宅1-1-5中房本，产
权证号:2005062159。呼市地区邮电宿

舍底店转让
联系电话

郭佳18147163457、
王皓冉18147163454

●赛罕区腾飞路果蔬营超市
遗失营业执照副本，注册号
150105600349876声明作废。

●毛 柱 国 不 慎 丢 失 蒙
AL079挂车的登记证书本，
特此声明作废。

●内蒙古美建建筑材料有限
公司遗失营业执照正副本，
（统一社会信用代码911501
02MA0MXGJ60T）及公章
（1501020089598）、法人（张
喜林）名章、财务章（150102
0089599）、发票专用章（150102
341375126）各一枚声明作废。

●乌日娜遗失带警服照片
工作证一张和 呼市公安
局出入证一张，证件号：150
103199008251620声明作废。

●郭柱柱购买内蒙古阜兴
房地产开发有限责任公司
雅阁花园小区1期1号楼1
单元1602首付款收据丢
失，收据号7643011金额
132875元，声明作废。

●苗诗箭遗失青山水恋6号
楼1104号住宅购房收据叁张，
金额分别为:6万元、15万
元、4.166万元。声明作废。

●谢雪岑、郝苏云遗失恒
大地产呼和浩特有限公司
2016年3月8日开具的恒大
名都17号楼一单元2202室
商品房的首付款购房收据
2张，一张收据编号为
143103，金额为235484元；
一张收据编号为142990，
金额为56457元，声明作废。
●内蒙古学思启迪教育咨
询有限公司营业执照正副
本遗失，注册号:150105000
104697声明作废。

●内蒙古医大预防专业钱
程程 (学号2012050181)丢
失派遣证。声明作废。

●赛罕区月民超市遗失营
业执照副本，统一社会信
用代码92150105MA0N1P
HMX3声明作废。

●内蒙古中仑石油销售有
限公司营业执照副本丢失，
统一社会信用代码91150
105399096189K，声明作废！

●内蒙古学思启迪教育咨
询有限公司公章，财务章
遗失，特此声明。

●内蒙古荣德市政工程设
计有限公司将呼和浩特经
济技术开发区投资开发集
团有限责任公司于2018年
2月7日开具的金川南区道
路退回投标保证金支票丢
失，票号02322316，金额壹
万元，声明作废。
●张丽伟遗失蒙AWZ842交
强险标志，保单号PDDC20
1715010069000861流水号81
1100160204814976声明作废。

春天是万物生长的季
节，对处于生长期的孩子
来说，春季也是一年中生
长增速的关键时期。

研究表明，儿童长得
最快的时候是每年的3~5
月，在这3个月中，孩子身
高增长值相当于9~11月身
高增长值的2倍至2.5倍。此
时不仅仅是儿童身高增长
最快的时期，同样是儿童
机体机能增长、体智发育

的黄金期。
专家表示，人的身体

和四季变化有着同样的规
律，如果把握春季助长的
好时机，不但能让孩子强
健脾肾、益脑增智，还能促
进孩子生长发育、改善其
脾胃虚弱等症状。

专家建议，家长要在
春季为孩子制订一个切实
可行的、科学合理的作息
时间表。人体的生长激素

主要在睡眠状态下分泌，
所以保证充足的睡眠有利
于长高。此外，要让孩子每
天坚持30分钟左右的有氧
运动，比如跳绳、引体向
上、游泳等。

助力儿童春季长高，
也可尝试中医小儿推拿。
家长可以通过以下方式
帮孩子推拿：推五经，即
在手指末端螺纹面，顺时
针旋转推揉，100~150次；

揉中脘，即用手指揉按胸
骨下端和肚脐连接的中
点穴位，100~120次；摩腹，
用掌摩法按摩整个腹部，
一分钟60~100次；拇指按
揉足三里，50~150次；捏
脊，脊柱两侧，捏的时候
拇指向前、与食指轻扣在
一起，用食指的指间关节
轻轻贴着皮肤，用拇指轻
轻提着皮肤。

（据《长沙晚报》）

暖洋洋的春天午后，
人待在办公室特别容易困
倦。其实，只要在午餐的饮
食结构上花些小心思，就
可以很大程度上拯救这些

“职场犯困星”人。
升糖指数。同样是餐

后，大家的胃都在忙着消化
食物，血液经过神经调配集
中来到胃部进行运输营养
物质的工作，将经过胃肠消
化系统分解吸收的营养物
质进一步运往全身各处，但
这些血液的工作强度和工
作效率，在人与人之间不同
的午餐选择下，却是截然不
同的。这里要提出一个概
念，食物的升糖指数。升糖
指数全称“血糖生成指数”，
反映了人体进食后对食物
反应时机体血糖生成的情
况。简单来说，升糖指数高
的食物，进入胃肠道消化
快、吸收快，分解成葡萄糖
后迅速进入血液变成血糖，
引起人体较高的胰岛素分
泌水平来进行血糖调节。而

胰岛素会引导一种叫作“色
氨酸”的物质进入大脑，促
进大脑中“血清素”的合成
分泌。“血清素”具有改善睡
眠、减少焦虑情绪、镇静、愉
悦的作用，它才是“犯困”的
罪魁祸首。所以，午餐吃升
糖指数高的食物，更容易
午后犯困。

食物排序。哪些食物的
升糖指数高呢？糖饮料、甜
食这些直接添加了糖的食
物自然是最高的，因为糖可
以直接不经过消化吸收入
血变成血糖。其他食物中总
的来说，碳水化合物的升糖
指数最高，而且越是精细加
工的精米白面，升糖指数越
高，比如白米饭、馒头、烧
饼、油条、糯米饭团、大米
粥、拉面等等，如果主食可
以选择混有杂粮、豆类的米
饭，或者全麦面包，或者纤
维素含量高的粗粮，比如煮
玉米、芋头，升糖指数就会
明显降低。其次是蛋白质，
也就是肉类，如牛肉、鱼肉、

精瘦猪肉等等。用蛋白类替
代淀粉类食物提供较大部
分的能量供应，也可以有效
地降低一餐的升糖指数，从
而缓解餐后困倦。升糖指数
最低的食物就是蔬菜类，特
别是绿叶蔬菜，富含丰富的
纤维素和维生素等微量元
素，纤维素可以有效地减
缓食物在肠道中的吸收速
度，降低升糖速度，维生素
等微量元素有助于维持机
体“年轻态”，降低氧自由
基，改善脑部供血供氧从
而缓解疲劳感。沙拉或者
凉拌菜这种加工简单，未
经过热加工的绿叶蔬菜可
以更好地保留纤维素和微
量元素等营养物质。

总的来说，就是午餐时
候尽量选择混有粗粮的主
食，适当增加肉蛋奶等蛋白
质而减少淀粉类的摄入，多
使用富含纤维素的绿叶蔬
菜，这样优化的饮食结构能
在一定程度上缓解下午犯
困。 （据《北京青年报》）

人们很少把善良和
性感联系起来，不过，最
近加拿大的一项新研究
证实，善良的利他主义
者，也就是不自私的人有
着积极的性爱生活，并更
容易吸引伴侣。

心理学家们通过两
组实验研究分析性爱生
活和利他倾向间的关系。
第一组实验中，利他特质
体现度较高的参试者较
多被异性评价为“很有吸
引力”。统计数据显示，他

们日常的性爱生活频率
高于利己特质明显的人
群。第二项研究中，参试
者进行高额奖金使用模
拟实验。被问到是否愿意
向第三方机构捐赠部分
或全部奖金时，回答“会”
的参试者在个人数据中
显示有更多性伴侣。研究
人员得出结论称，利他主
义者更喜欢性爱，并较易
找到伴侣。

心理学家说：“利他
主义心理源于互惠，人们

的行为无私且不期许获
得奖赏，它可以表现为慷
慨、慈悲、体贴等形式。每
个人都希望被喜欢，不自
私的人容易找到伴侣的原
因可能在于他们更关注的
是他人，而不是自己。他们
通常友善、谦虚、毫不自恋
且会照顾人，此外，利他特
质确实可以使人看起来更
真实。”现在你应该可以理
解，为什么善良会使人变
得非常有魅力了吧！

（据《生命时报》）

不自私的人更吸引异性 巧吃午餐不瞌睡


