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春天养好肝受益一整年
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声明·公告

遗失声明
白玲身份证号152502197811272728于2018

年3月12日在内蒙古自治区苏尼特右旗赛汉镇遗
失林肯MKZ尊享版手续一套包括车辆识别代码
（3LN6L5CN3JR603026)进口机动车辆随车检验单
号（117000008822460034）海关签发的货物进口
证明书联系单号（H02170392391)车辆一致性
证书编号（A091087MKZ101000000000201)。机动
车销售统一发票发票代码115001622170,发票号
码00764599，购车金额：267000元，大写金额：贰
拾陆万柒仟圆整，声明作废。

声 明
近日，我公司发现有不法分子冒充我公司工作人员

进行电话诈骗，以我公司名义进行交易行为，严重影响我
公司的声誉。在此，我公司声明，任何个人或公司以我公
司名义骗取他人钱财，收取利益，我公司有权追究其刑事
责任，不予容忍。并且我公司所开出的收据、发票、合同等
所有文件，均有加盖公章，任何非我公司签署的无公章的
文件我公司一律不予承认，不承担任何法律责任。

内蒙古众筑贤才企业管理咨询有限责任公司
2018年4月11日

●遗失声明：个体工商户，
名称：新城区海燕爱眼视
力健康中心，营业执照正、
副 本 （注册登记号为
150102600301004）、国、地
税务登记证正、副本号码
为15010219920623012X及
公章不慎遗失，声明作废。

●内蒙古澳德利教育咨询有
限公司遗失银行查询密码，
账号149253496201，开户行：
中国银行玉泉支行特此声明。
●晓国玻璃经销店遗失营
业执照正副本，注册号：150
105600176260声明作废。

●呼和浩特市新城区鸿浩
酒吧遗失娱乐经营许可证
正 、 副 本 ， 编 号 ：
150102160037声明作废。
●赛罕区月缘足疗店遗失
营业执照副本，注册号：150
105600111112，声明作废。

●呼和浩特市新城区鑫博
亚电子产品经销部遗失营业
执照副本（注册号：150196
600034342）和公章，声明作废。
●郭玉明遗失客运出租车
从业资格证，证号1526261
97002045118声明作废。

●购房人霍彦超将内蒙古
何西置业开发有限公司于
2014年2月21日开具的购房
合同及购房收据丢失，收据
号0444304，金额530000元，
房号：A6-2-402，声明作废。

●杨帆（身份证号1501211
98706271133）购买内蒙古
鼎盛华房地产开发有限公
司开发的鼎盛华世纪广场
综合楼16-805购房收据两
张丢失，收据号0059511，金
额42400元，开票日期2017
年11月15日。收据号01562
55，金额42400元，开票日期
2016年11月16日，声明作废。

●杨茜遗失内蒙古祥泰房
地产开发有限公司开具办
本费收据，日期2012年7月
13号、收据号030952、金额
11637元，声明作废。

●王利民遗失馨康花园北
区土勘院团购房23号楼1
单元3楼西户商品房买卖
确认书，确认书编号：115,
声明作废。

●王利平遗失馨康花园北
区土勘院团购房19号楼1
单元3楼西户商品房买卖
确认书，确认书编号：113,
声明作废。

●呼和浩特市鑫东升彩钢
钢构有限公司遗失营业执
照正副本，统一社会信用
代码91150121686526719P
声明作废。

●王淑敏，身份证号15012
3198711274091，遗失前不
塔气惠东老年公寓5号楼5
单元一楼西户购房协议，
声明作废。

出售:大台4层商业办公楼
2200m2,带院13947194455

处理顶账房
上国佳苑小高层158m2

精装现房，有房本，
低价处理！2503938

房产销售

公告声明

老年公寓
天泽老年公寓关爱老人
奉献社会旧城北门6304944

招聘加气员，男，40以下高中
以上文化，电话13847199665

单位招聘

商业出租:国贸对面二层
400m2租金面议18947108910

出租转让

着急低价出租
海亮广场5A级纯写
字楼，面积305m2

电话:13674816816

●内蒙古铁鑫包装有限责
任公司，在中国工商银行呼
和浩特锡林北路支行开
户，账号:060202150902211
6892-547对公人民币结算账
户密码单丢失，特此声明。
●刘宇遗失西菜园乡西水
磨 村 房 本 ， 产 权 证 号
0000128声明作废。

“春应在肝”，肝脏在
春季时功能也更活跃。一
些肝病患者，往往在春季
有不适感，致使肝病加重
或复发，这都是季节对机
体影响的一种反应。因
此，初春养生以养肝护肝
为先。河南省中医院肝胆
脾胃病科李鲜主任医师
认为，春季养肝，可以根
据自身的体质特点选择
食物。

春季养肝药膳选择的
主要原则是“减酸增甘，以

养脾气”，相“食”而动。以
下几款药膳，养肝护肝颇
有疗效。

杞枣鸡蛋汤

选用枸杞子30克，红
枣10枚，鸡蛋2只。将枸
杞子洗净，红枣洗净去
核，一起放于砂锅中，加
清水适量烧开后，加入
鸡蛋煮熟，调味即可。此
款药膳补肝肾，健脾胃，
滋阴润燥，养血除烦。适

用于肝肾亏损、脾胃虚
弱 者 以 及 慢 性 肝 炎 患
者。枸杞子味甘，性平，
功能滋补肝肾，益精明
目。红枣能补中益气，养
血安神。

猪肝枸杞子汤

准备猪肝100克，枸杞
子30克。将猪肝与枸杞子
一起滚烫，调味即可。具有
能补肝、养血、明目的作
用。

丹参黄豆汤

选取丹参10克，黄豆
50克，蜂蜜适量。把丹参洗
净，黄豆用水浸泡1小时。
将丹参、黄豆放入砂锅中，
加水适量煲汤，至黄豆烂，
拣出丹参，加蜂蜜调味即
可食用。可以补虚养肝，活
血祛淤。丹参味苦微温，活
血祛淤，安神宁心。黄豆能
健脾宽中、益气和中、生津
润燥、清热解毒，利于补虚
养肝。

红枣花生汤

准备红枣50克，花生80
克，冰糖50克。将红枣、花生
洗净，同放砂煲内，加清水适
量，武火煮沸后，改用文火煲
至花生熟烂，加入冰糖再煲
片刻，即可食用。具有补脾和
胃、养血止血的功效。

另外，春季因时养肝
可避免暑期的阴虚，有目
的地根据医生的推荐选择
一些柔肝养肝、疏肝理气
的中药和食品，中药如枸
杞、郁金、丹参等，食品如
大枣、豆豉、葱、香菜、花生
等灵活地进行配方选膳。

（据《健康时报》）

最近有一篇文章登上
了微博热搜。文章称，“练拉
丁舞让孩子早熟”。理由是：
拉丁舞基本都是双人舞，需
要异性相互配合，动作穿着
都比较火辣，舞台表演必须
使用化妆品。

究竟这些传言靠不靠
谱，记者走访了多家拉丁舞
培训机构。一家拉丁舞培训
机构的钱老师带记者参观
了她教学的儿童拉丁舞培

训课，一个班15个孩子都是
女生。她介绍，儿童拉丁舞
入门级都是独立练习舞蹈
动作和形体训练，只有高段
培训才考虑男女配对。进入
高段往往需要花费大量时
间，对于仅仅希望培养孩子
兴趣爱好的家长来说，往往
坚持不到该阶段。对于化妆
品，钱老师介绍，只有舞台
表演时才化妆，但这样的登
台表演次数很少。

中华医学会儿科专委
会委员熊友华说：“舞蹈本
身与性早熟没有直接联系。
性早熟发病原因很多，比如
有内源性和外源性发病之
分。”

熊医生表示，内源性主
要指一些身体疾病导致的
性早熟。“外源性方面，比方
说饮食结构不太合理，经常
食用一些含有大量激素的
肉类食品或是豆制品。还有

一些孩子因为过早接触成
人世界，比如影视作品等，
可能导致性腺发育提前启
动。”

熊医生表示，一些性早
熟是假性的，父母不用过分
担心。“如果是假性的，做一
些调理可以恢复到正常。如
果是真性的，就要进行医学
干预，否则可能对孩子的学
习和以后的身高产生影
响。” （据《重庆晚报》）

两个人类基因
与感染禽流感有关

美国芝加哥大学一个科研团队发现，H5N1禽流
感病毒感染人类肺上皮细胞的机制与两个人类基因
有关，因此可以通过影响这两个基因来开发抗病毒的
新方法。

相关论文日前发表在新一期美国学术刊物《细胞
报告》上。研究人员说，H5N1禽流感病毒感染人体时，
常通过肺上皮细胞入侵。为了筛查哪些基因与病毒感
染机制有关，研究人员利用基因编辑技术制造出约1.9
万个存在不同基因变异的肺上皮细胞，让它们接触
H5N1病毒。

结果发现，名为SLC35A1的基因负责编码细胞表
面的一种受体，病毒可利用这种受体在细胞表面“着
陆”。如果把它敲除，病毒就失去了感染宿主的“抓手”。

另一个名为CIC的基因可调节免疫反应，它抑制
细胞对外来病原体的免疫应答。如果将它的功能关
闭，免疫反应就会更强，有助于抵抗禽流感病毒。

但是论文作者之一、芝加哥大学微生物学助理教
授巴拉吉·马尼卡萨米表示，不能靠永久性敲除CIC基
因来抗病毒，因为感染结束后，还需要它来关闭免疫
反应，否则会引发自身免疫性疾病。

研究人员说，这些发现有助于开发帮助人体抵抗
禽流感病毒的新方法。此外，他们还用类似方法让细
胞接触其他病原体，发现CIC基因在多种疾病中都发
挥重要作用，因此可能在多种疾病的治疗中被作为靶
点。 （据新华社报道）

吸烟的危害众所周
知，不少烟民曾下定决心
戒掉烟瘾，但因出现种种
戒断症状，诸如食欲不振、
口腔溃疡、失眠焦虑、精神
萎靡、无法集中注意力、口
干欲饮等，常难以忍受，中
途而废，又再复吸。

现推荐一款戒烟汤，可
帮助戒烟者提高成功率，具
体为：取鱼腥草30克，桑白

皮、地龙、炙远志、冬瓜仁、
射干各15克，薄荷、西洋参、
甘草各5克，用水煎服。

经常抽烟的人，风热
之邪犯肺，灼津成痰，痰热
上扰，以致肺失清肃，所以
大多咳嗽痰多、咽喉不利，
常有咽干口渴、声音嘶哑、
身材消瘦、大便干结、烦躁
失眠等症状。方中，鱼腥
草、桑白皮清热解毒、止咳

化痰、泻肺平喘；地龙清热
平喘、补气活血、通经活
络，尤其适合吸烟过多的
老烟民，可清血分热毒；炙
远志化痰散结、除烦安神，
可缓解吸烟者咳嗽痰多、
心烦失眠的症状；冬瓜仁
除了宣肺化痰，还可润肠
通便；射干、薄荷疏风散
热、清喉利咽；西洋参清
热、益气、养阴，可缓解哈

欠连天、困倦思睡、口干口
渴等戒断症状。

此外，还可以佐以戒
烟茶，效果更佳：取罗汉果
1/4个、麦冬15克、石斛15
克，煎水代茶饮。吸烟者大
多阴虚津亏，难以耐受戒
烟时口干舌燥、坐卧不宁
的症状，戒烟茶则可以起
到养阴生津、润燥化火的
功效。 （据《生命时报》）

跳拉丁舞孩子性早熟？

鱼腥草桑白皮助戒烟


