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2018优惠继续 兴业信用卡满减不停
华联超市的双十一来啦！兴业银行呼和浩特分行携手华联超市满100元立减30元！活

动期间每周六日，兴业银行信用卡持卡人至呼和浩特市华联超市刷兴业银行信用卡即可
享消费满100元立减30元优惠，让你任性买买买！每卡每周参加1次，每周限500名，先到先
得哦！

吃货的世界小兴懂！跟着小兴走进美食世界吧。惊喜优惠帮你实现简单的吃货梦想。
兴业银行持卡人下载兴业银行好兴动APP，并注册绑定兴业银行信用卡，周四“约惠5折享
自助美食”，菲比餐厅、内蒙古饭店、新城宾馆咖啡苑、巨华嘉禧餐厅、巨华旋转餐厅……
让“味蕾”在这个春季绽放，有了半价优惠，想吃就吃，带上小兴开始行动吧！

除了以上这些，兴业银行呼和浩特分行还会不定期推出其他的许多活动，多达近百
家门店的餐饮、小吃等就餐五折优惠活动，相约每周五哦，带上三五好友，尽情享受美好

“食”光！更多优惠信息欢迎关注“兴业银行呼和浩特分行”公众号。
报名电话：8903111

医学新发现：改善微循环，多种慢病可迎刃而解
鲁卫星教授指出，很多慢性病都是微循环发生了“交通阻塞”，正

常情况下，微循环血流量与人体组织、器官代谢水平适应，一旦有杂
质混浊在血液中，如胆固醇、酒精、尼古丁、药物残渣、化学残留物等，
血管壁变厚、堵塞血管，造成血液运行不畅。哪里的微循环出现狭窄、
堵塞、障碍，哪里的器官就会出现病变。如：眼部微循环出现障碍，轻
则视物模糊、流泪或干涩疼痛，重则眼底出血、白内障；肾脏出现肾衰
竭、尿毒症；心脏微循环狭窄、堵塞；大脑微循环障碍会诱发脑梗塞、
脑出血等，可以说，90%以上的慢病都是微循环所致。

微循环“交通阻塞”，诱发糖尿病的发生，心脑血管病意外。而通
过改善微循环，多种慢性病可改善。

呼市糖友今日起8:00~17:30之

间，拨打电话8903111报名，即可获

得厚德仁集团赞助提供的以下健康

大礼：
1.免费领取价值298元鲁卫星教授巡讲门

票一张；

2.凡参会的糖尿病或心脑血管病患者

可免费领取价值198元血糖仪及300元试纸

六筒或价值208元腕式电子血压计一台；

3.免费提供价值198元多普勒颈动脉彩

超检测一次。

4月22日全国科普专项行动名医来呼巡讲———
糖尿病及心脑血管疾病防治专场
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现在拨打8903111，有机会免费领取298元鲁卫星教授讲座门票及礼品一份敬请关注呼市电视台特别通知
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语音血糖仪，试纸150条

鲁卫星教授简介
全国科普专项行动专家

北京东直门医院心内科主任医师、教授

国家药品监督管理局药品审评专家

中西医结合临床专业博士生导师

《养生堂》特邀客座专家
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这是一组被岁月斑驳
了的全家福。

1940年正月初四，年
近花甲的曾祖父母（照片
中间两位长者）请了县里
照相馆的师傅，在自家的
院子里拍摄全家福（图1）。
大家都很高兴，穿上了过
年才舍得穿的干净整洁的
新衣服。三十出头的祖父
母和二十多岁的叔祖父母
分别站在曾祖父母的两

侧，穿插在中间的4个10岁
左右的孩子是祖父母的两
个儿子和两个女儿，也就
是我的两个大爷和两个姑
姑。那时满清的风俗影响
还在，所以头戴花绒帽、脚
穿绣花鞋的两个姑姑都以
拿手绢为美。

当时父亲还不到5个
月大，在院里拍照太冷，祖
母便把父亲放坐在家里
的木头椅子上留念（图

2）。祖母是个爱齐整的
人，给小儿子戴上了大绒
小棉帽，穿上了亲手缝制
的全新夹袄夹裤，还在胸
前挂了一盘银锁，甚至还
为那时根本不会走路的
小儿子穿上了大很多的
牛鼻子鞋。大概是祖母为
了让小儿子更喜人，还在
父亲的手中塞了两朵绢
花。父亲当时对这一切毫
不知情，满脸的纯真可爱，

却呆呆萌萌地显示了很强
的镜头感。

岁月无情，这组全家
福里的成员都早已离世，
就连拍照时最小的父亲也
在2015年去世了。清明节，
我回乡祭奠父亲，在沉痛
的怀念中安慰自己，或许
父亲真的在另外一个世界
里和他曾经牵挂的长辈们
和兄长、姐姐团聚了。

文/李桂英

老照片征稿
白驹过隙，时光易老。

用什么铭记那些远去的岁

月？家中箱底、墙上的旧照，

人物的一颦一笑、服饰的一

款一式、场景的一什一物，

无不写满光阴的故事……

分享是美好的。请把您

珍贵的老照片以及老照片

背后的难忘故事寄给我们，

让我们真切感知曾经的岁

月，学会反思，学会珍惜。

来稿请寄：

lzp6635311@163.com，

要求照片清晰、故事生动

（两三百字为好），写清拍

摄时间、地点，务必注明投

稿标题及作者姓名、地址、

电话以及作者本人的中国

银行储蓄卡卡号。

第一张彩照
岁月如歌，一转眼47年过去了。
这张照片是1971年在当时的内蒙古浴池照相馆照的。

那时我正值豆蔻年华，在那个年代，照相是一件很高兴的
事情，照片大多是黑白的，后来我托人到北京洗了彩色照
片，真是高兴极了。

现在，我们赶上了好时代，我们要好好珍惜，享受美好
的生活。 文/樊永华

我的大舅
清明节前夕，我翻看影集时无意中发现了一张拍

摄于上世纪80年代的黑白老照片，照片上大舅怀抱着
他侄儿的女儿圆圆，后面站着是他的侄儿张飞和侄媳
妇美丽。那时正值夏初，在清水河县广播电视局家属院
里我家的海红果树下，我父亲为他们留下这张照片。

拿着这张老照片，我的大脑里不时闪现出大舅生前
与我们往来的点点滴滴，记忆的碎片逐渐连缀成完整的
故事……我的大舅名叫张世平，比我母亲小两岁，我们与
大舅有深情的原因有二：一是他光棍一人，从30多岁起就
住在我家，也是我们的家庭成员；二是他是母亲唯一的亲
人，父母亲都不把他当外人，我们也很敬重他。

大舅生在解放前，从8岁开始跟着大羊倌放羊，只
念过三、四年级的小学，他为人朴实善良，干活吃苦耐
劳，喜欢喝几盅小酒。印象中，在我10多岁的时候，他
就一直在我家居住，平时做临时工。

60岁以后，他申请了农村低保，2006年左右，他突然
得了脑血栓，行动困难，于是住进了养老院。不久，永远离
开了我们。如今算来，大舅离开我们已经整整10年了，虽
然亲人们居住在不同的城市，远离千山万水，但每年的清
明节、春节，我们都以不同的方式缅怀他。 文/高晓梅
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