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首府启动创建国家卫生城市工作
新报讯（记者 郝儒

冰）4月13日，呼和浩特市城
管局召开新闻发布会，记者
从发布会上了解到，市政府
决定从今年开始全面启动
创建国家卫生城市工作。

据了解，首府计划到
2018年6月底之前进行突击
检查验收，达到全国卫生城

市评比标准；2019年5月前
做好迎接自治区考核鉴定
各项准备，并接受全国爱卫
会初审。此次创建国家卫生
城市工作紧紧围绕健康教
育和健康促进、市容环卫与
环境保护、农贸市场卫生、
食品安全、重点场所卫生、
病媒生物预防控制、公共卫

生与医疗服务、社区单位绿
色、城中村及城乡结合部卫
生、群众满意度等11个方面
40项内容展开。

“我们将重点提升城市
管理精细化、长效化水平，
加快推进城市道路、背街小
巷、城中村、老旧小区、集贸
市场改造和公园游园、绿

地、河道、公厕、垃圾转运
站、污水处理厂、垃圾处理
厂、停车场等公共设施建
设，全面开展好背街小巷、五
小行业和小餐饮卫生、集贸
市场、老旧小区、城中村城郊
结合部、建筑拆迁工地、废品
收购站、省国道卫生、城市出
入口、铁路沿线市容环境卫

生等专项整治和长效化管
控，有效杜绝乱倒污水垃圾、
乱堆乱放、乱贴乱挂、乱停
乱靠、随地吐痰、随地便溺、
乱扔烟头和车窗抛物等不
文明不卫生行为。”新闻发
言人冯志刚告诉记者，首府
将彻底整治和解决影响城
市环境卫生和文明形象的

顽疾，号召全体市民自觉行
动起来，从现在做起，从点
滴做起，自觉爱护城市环
境，主动告别乱倒垃圾、乱
贴乱画、乱堆乱放、随地吐
痰、便溺踩踏绿地和破坏公
益设施等不文明行为，努力
成为城市环境的维护者、城
市形象的塑造者。

春季人才招聘会
提供岗位3000余个

新报讯（记者 郑慧英） 4月14日，由呼和浩特
市总工会、呼和浩特市人力资源和社会保障局、呼和
浩特市人民政府侨务办公室主办，内蒙古天宇人力资
源开发（集团）有限公司承办，内蒙古大学生创业联合
会协办的2018年春季大型人才招聘暨创业项目加盟
展示会在内蒙古展览馆举办。

本次招聘会以“创业就业促发展 谋业就业构和
谐”为主题，邀请各领域企业260余家到场招聘，提供
就业岗位3000余个，重点帮助自治区及呼和浩特市下
岗失业人员、农牧民工、困难职工家庭高校毕业生和
化解过剩产能企业分流下岗、待岗职工等就业困难群
体实现就业和再就业，促进困难群体共享改革发展成
果。

据了解，本次活动在以往传统招聘会的基础上，
创新性地设置了创业加盟项目展示区域，将一些接地
气、易操作、投资少的创业加盟项目现场进行展示，开
拓求职者的思路，让广大求职者可以与创业加盟项目
负责人面对面交流，了解品牌情况、加盟流程、管理及
推广的模式等创业相关的内容，帮助有意向人群创
业，达到以创业推动就业的目的。

清水河土特产
上网进城
卖得欢

新报讯（记者 张巧珍）

4月11日，呼和浩特市清水
河县电商运营团队依托不
灿洼村电商服务站，为杨
占全、韩忠元等8户贫困户
销售黄豆7800多斤，这批
黄豆颗粒饱满、均匀、色
泽纯黄，受到了消费者的
青睐。除了让黄豆入网进
城外，今年3月，清水河县
电商运营中心还启动了

“山药圪旦进城”活动，目
前已经帮助多个贫困户
解决了3万多斤土豆的滞
销难题。

据介绍，清水河县8个
乡镇、55个行政村建立了

“村级电商服务站”。每个
服务站配备电脑、电视、打
印机、办公桌椅等硬件设
施，实现的功能有网销网
购、仓储配送、劳务输出
等。此外，村级服务站还
对接包商银行、农村信用
合作社，实现代缴电费、
有线电视费等功能，以及
现金存取、贷款等金融职
能。这55个村级服务站由
清水河籍大学生、返乡创
业者、农村青年等学习能
力较强且有创业意愿的
群体组成，充分利用村级
服务站点的辐射效应，通
过互联网完成农产品上
行需求的信息收集和需
求对接，实现农村优质农
产品的集中和售卖，解决
农产品卖难问题，帮助农
户脱贫。

据了解，清水河县作
为2016年国家电子商务进
农村综合示范县，依托创
新的“清水河模式”为农民
提供一系列系统服务的同
时，着重于完成农户待售
农特产品的信息收集、汇
总、标准化及发布，打通农
产品上行通道，支持农产
品售卖，帮助农民增收，贫
困户脱贫。

读好书
4月15日，两位市民在城蒙银村镇银行营业部图书漂流点借阅图书。多年来，《北方新报》草

原读书月活动在市民中掀起了读书热潮，其中的图书漂流大悦读活动更是深受大家喜爱。本次

放漂的图书以小说、人物传记为主，都是读书月组委会精挑细选的，这些图书一进入漂流点就

受到了众多读者的欢迎，与此同时，一本本图书也开始了漂流之旅。 摄影/本报记者 牛天甲

跟痛症的治疗及自我保养
跟痛症是由劳损和退变所致的以足跟部周围

长期疼痛为主要症状的一组综合征，常见的病因
是足跟内高压、足跟脂肪垫炎或萎缩、跖筋膜炎、
跟骨骨刺、跟骨骨质疏松等。多发生于中年以后的
肥胖者，男性发生率高，一侧或两侧同时发病，疼
痛轻重不一，起病缓慢；常于劳累后出现，足跟着
地时加重疼痛，疼痛可沿跟骨内侧向前扩展至足
底，尤其是早晨起床或休息后开始行走时疼痛更
明显。

治疗及自我保养：1.休息：急性期跟痛症状重的患
者应尽量减少足部负重，让足跟部充分休息，为损伤
愈合创造条件。2.活动：必要行走时选用适宜的鞋垫，
可将跟部中间偏内侧挖空，分散足跟承重压力，增加
减震弹性，保护足跟部伤病部位。3.药物治疗：外用涂
剂、口服非甾体类药物。4.斜圆刃针及针刀松解跟骨增
生所导致的肌肉黏连组织、外用中药沐足及冲击波治
疗等。绝大多数跟痛症患者经过规范治疗都可以得到
较好的疗效。

内蒙古中医医院骨伤科副主任郑雷刚：副主任医

师，硕士研究生，擅长骨科常见病、多发病的诊治，尤

其擅长治疗骨折、脱位、风湿、类风湿、痛风、骨质增

生、骨质疏松、颈肩腰腿疼痛性疾病、骨关节病及运动

损伤等疾病。

“这本书原价20元，5

元钱可以卖给你”“八成新

的台灯10元钱就卖”“买东

西就能抽奖，百分百中大

奖”……4月13日上午，在

赛罕区大学路小学滨河校

区，几位学生模样的“小老

板”正在兜售手中的闲置

物品。当日，为了培养学生

惜书爱书、节约资源的好

习惯，该校举办了一场图

书跳蚤市场。

记者在现场看到，一

个个小摊位摆满了操场的

各个角落，各类书籍、小饰

品、学习用具、玩具等一应

俱全，“小老板”们正使出

浑身解数招揽生意，有的

还在自己的摊位前弄了一

张新颖别致的宣传海报，

上面写着大大的“甩卖”

“买一送一”“清仓处理”等

字样，旁边还有各种漂亮

的装饰，吸引了很多老师

和同学驻足购买，偌大的

操场热闹非凡。这些精明

的“小老板”们将自己闲置

的物品卖出去后，又用赚

来的钱买了自己需要的物

品。

文/本报记者 张巧珍

图书跳蚤市场

新报讯（记者 杨 佳）

4月14日15时30分左右，记
者接到读者电话反映称，
一个男孩儿从玉泉区康居
家园小区的高层坠落，其
他情况不明。

记者随后赶到该小区
了解到，事发时间为当日
15时左右，事发地点位于
该小区4号楼，坠楼男孩儿
是一名七八岁的小学生，
是从8楼家中的窗户上坠

落的，在下坠过程中被其
他楼层的空调架子绊了一
下，起到了一定的缓冲作
用，所以孩子坠楼后尚有
生命体征。该小区居民和
保安发现孩子坠楼后，立
即拨打了120。救护车赶到
后，将孩子送往内蒙古医
科大学附属医院进行抢
救。昨日，记者从内蒙古医
科大学附属医院了解到，
坠楼男孩儿经抢救无效已

经死亡。
据该院儿科主任杨光

路介绍，近几年儿童坠楼
数量有所增多，多发生在
夏季，仅2017年该院儿科
就接诊了约20例，孩子坠
楼后要么死亡要么落下终
身残疾。杨光路提醒各位
家长，一定要提高安全防
护意识，不要把孩子独自
留在家中，避免悲剧的发
生。

一男孩从8楼家中坠亡


