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这些关于社保的谣言，你中招了吗？
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“最新养老金调整方案
出台”“养老保险交够15年就
没必要再交了”“看病必须先
到社区医院转一下，否则医
保不予报销”……很多人都
对既专业又晦涩的社保政
策一知半解，于是总有些类
似的信息在朋友圈里流传，
说得言之凿凿、有理有据，于
是很多人笃信不疑。可实际
上，很多类似的信息都是半
真半假，甚至完全是无中生
有的谣言。须知，各地的社保
政策并不完全相同，在信息
传播过程中，张冠李戴、移花
接木的事情经常发生，一些
自媒体为了10万+的阅读量
也常常不遗余力地鼓吹传
播，谣言摇身一变竟然成了

“指南”和“宝典”。

养老保险只需交15年？

谣言：养老保险只要交
够15年，将来就可以领养老
金了，所以交到15年以后就
没必要继续白交钱了。

辟谣：养老保险是五险
的一种，是国家规定企业和
职工按照不同的比例共同
缴纳的。其中“养老保险累计
缴费满15年”，只是职工达到
国家法定退休年龄时申请
退休的一个基本条件，并不
表示缴费满15年后就可以不
用继续缴纳了。

根据《社会保险法》第
十条规定：“职工应当参加基
本养老保险，由用人单位和
职工共同缴纳基本养老保
险费。”缴纳社保是法定义
务，即使在退休前已经缴满
15年，还得继续缴费。

也就是说，只要你一直
在工作状态，那这个社保就
必须跟劳动关系捆绑在一
起，一直缴纳到终止劳动关
系为止。当然，如果在没有达
到退休年龄之前就不想工

作了，也是没有问题的，可以
选择委托存档，以灵活就业
人员或自由职业者的身份
自行缴纳社保至达到退休
年龄。如果实在不想再往社
保的基金池子里投钱了，那
也没问题，前提是前面已经
有15年以上的累计缴费年
限。但是，社保缴费年限是决
定未来养老金水平的重要
因素。缴费年限越长，将来的
养老金待遇越高。所以如果
想退休后多拿点钱的话，建
议还是一直缴纳到退休比
较好，不要等到退休时看到
自己的钱比别人少那么多
时又心生埋怨。

没工作就能领失业金？

谣言：失业了别忘了去
社保中心申领一笔失业金。

辟谣：谁说失业了就能
领失业金？如果这钱那么好
赚，那就可以隔三差五辞个
职，来个专业“碰瓷”，专骗失
业金了。

先来看看失业保险的
领取条件：①失业前用人单
位和本人已经缴纳失业保
险费累计满一年，或者不满
一年但本人仍有失业保险
金领取期限的；②非因本人
意愿中断就业的；③已办理
失业登记，并有求职要求的。

由此可见，想要领取失
业金很重要的一点，就是要

符合非因本人意愿中断就
业。通俗来说，得是单位把你
辞了，而不是你主动辞职。对
于大多数人来说，即使失业
了，恐怕也不符合领取失业
金的条件。另外，还得先去办
理一个失业登记，“失业”这
事并不是在家待着没事干
就算失业。

职工可自愿放弃社保？

谣言：外地在北京打工
的，上社保没什么用，不如自
愿放弃社保，把钱折算成工
资更划算。

辟谣：自愿放弃社保，
还真是不少人主动跟企业
提的要求。很多企业都遇到
过这样的问题：外地来京务
工者常常是在北京干几年
就回老家，他们不会在北京
退休、养老，所以就不愿意在
北京缴纳社保，宁可把自己
该缴的社保钱折算成工资，
多赚点钱。

按照北京市的社保规
定，企业和职工建立了劳动
关系就应该签合同上保险，
缴纳社会保险是强制性规
定，不存在自愿选择的问题。
此外，根据《社会保险法》的
规定，用人单位不办理社会
保险登记的，由社会保险行
政部门责令限期改正。如果
企业不按时按标准缴纳社
会保险，人力资源和社会保

障行政部门接到有关用人
单位不依法参加社会保险
的举报投诉的，可能遭到一
定的处罚，所以企业还是要
及时为职工缴纳社保，并对
职工进行普法。

医保规定住院不能超15

天？

谣言：医保规定住院不
能超过15天（或其他明确天
数），必须先出院，过几天再
办住院。

辟谣：目前的医保政策
从未规定参保人员的住院
天数。是否出院，应根据患者
的具体病情及是否达到了
出院标准和医院能否提供
相应的医疗服务来决定。医
疗机构或医务人员不得以
任何理由对达不到出院标
准的病人要求出院。

退休后每月可领70元

补贴？

谣言：将你的退休证、
身份证、社保卡带上到街道
去登记、填两张表，每月有70
元的补贴返到社保卡里，街
道的人是不会通知我们的。
从今年1月，这种补贴开始发
了，啥时办理啥时领。

辟谣：这种谣言竟然有
很多人相信并转发。我国的
社会保险补贴政策是完全

公开透明的，无论是医保卡
还是社保卡，都没有所谓“70
元补贴”的事。相关补贴均由
当地社保中心社会化发放
至社保卡或养老金账户中，
不会出现“不通知”的情况。
偷偷摸摸发钱这种消息太
不靠谱了。

先去社区医院看病才

能报销？

谣言：去医院看病前一
定要到社区医院转一下，否
则不报销。

辟谣：全国各地的规定
并不相同，这里只针对北京
来说。这个要分情况来看。对
于大多数人参加的职工医
保来说，是没有什么转诊规
定的。只要是自己选择的医
保定点医院，或者无需选择
也能报销的定点医院，就可
以进行医保结算。其中并没
有规定要先去社区医院看
才能报销。不过需要说明的
是，在社区医院报销的比例
确实要比大医院高一些。例
如在职职工看门诊，社区医
院可报销90%，但在大医院
只能报销70%。

对于参保人数较少的
居民医保来说，还真有社区
转诊这么一说。但也并非针
对所有人，而是其中部分群
体———城乡老年人和劳动
年龄内居民实行“基层首诊”
制度，需先到本人定点或共
同定点中的基层医院进行
首诊，经首诊转诊后，可到本
人定点医院及A类、中医、专
科定点医院就医，一次转诊
有效时限为180天。

养老金调整方案又来

了？

谣言：XX年养老金调
整方案已确定！

辟谣：这种假消息最近
几年每年都会出现一次。养
老金调整的消息最是牵动人
心，前些年的养老金调整都
是在过年前后进行，最近几
年却改了时间，一直到年中
才有具体方案公布。官方的
确切消息迟迟不公布，于是
各类“民间版”的调整方案就
开始满天飞。老年人总是盼
着涨工资，这种消息一出，自
然是满城风雨。

这些假的调整方案也
并非作者自拟，养老金的调
整方案非常专业且复杂，能
够模仿得不露痕迹也绝非易
事，所以很多作者都只是借
助张冠李戴或者移花接木的
方法，将前几年的养老金调
整方案改个时间，或者将其
他省份的养老金调整方案冠
到北京头上，于是一个最新
的北京养老金调整方案就

“出炉”了。
其实仔细看就能发现，

作者的手法很拙劣，他们甚
至懒到只把大标题以及消
息导语中的年份更改了，正
文中的年份都懒得改一下。
比如说把2016年的方案冠
到2017年头上，甚至还有

“2015版”“2013版”，都是将
往年的调整方案略做修改
就当成最新的调整方案发
出来。如果比照一下的话
就会发现———怎么还越涨
越少了？还有那种将其他
地区调整方案换个省份
的，也只是改了标题，而未
改正文。

需要提醒大家的是，养
老金调整方案最近几年的
公布时间都是年中，各省份
时间并不统一，北京的公布
时间比较晚，近两年都是在
7月份。在官方发布正式文
件之前，网上传播的版本很
可能是虚假消息。

（据《北京晚报》）


