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糖尿病能被负情绪“吓”出来
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声明·公告

解除合同通知书
谭光明：

你与内蒙古锦城房地产开发有限公司（下称“我公司”）于2015
年6月12日签订《北岸雅墅商业租赁合同》（下称“《租赁合同》”），约
定你承租北岸雅墅4#-10、4#-11商业用房两套，租期为5年，即自
2015年6月5日至2020年6月4日止。因你在承租期间擅自将该两套
承租房屋分隔承重墙拆除，严重破坏了房屋结构，并对房屋安全带
来巨大隐患，已属严重违约。根据《租赁合同》第二条第3.2款，第四
条第1.3款、1.4款之约定，现通知你《租赁合同》立即解除。

你应在即日起五日内向我公司提交该两套房屋分隔承重墙修
复方案并经我公司同意后将房屋恢复原状及赔偿我公司损失，否
则，我公司将采取包括但不限于诉讼等方式主张权利并追究你的违
约责任，因此导致的一切后果由你本人承担。特此通知。

通知人：内蒙古锦城房地产开发有限公司
日期：2018年4月13日

遗失声明
本人王莲（身份证号152722197204132121）不慎将内蒙

古海亮房地产开发有限公司E座2408商品房买卖合同（合
同号：1581）及发票丢失，此发票开具时间为2018年8月25
日，发票号码为00021351金额为人民币30000元；此发票
开具时间为2010年9月7日，发票号码为00058648金额为
人民币241119元。E座2409商品房买卖合同（合同号：
1580）及发票丢失，此发票开具时间为2010年8月25日，发
票号码为00021352金额为人民币30000元；此发票开具时
间为2010年9月7日，发票号码为00058649金额为人民币
232067元，现特此声明作废。由此引起的后果由本人承担，
与内蒙古海亮房地产开发有限公司无关。

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ00070

5月泰国预售篇
华贵升级版—曼谷、芭提雅、金沙岛、沙美岛双岛8日（全程无自费）
发班日期：5月1/5/8/12/15/19/22/26/29号4180元/人起
舌尖上的泰国—曼谷、芭提雅、月光岛双飞8日游（全程无
自费，2天自由活动）发班日期：每周二、六 4380元/人起
象岛旅行---曼谷、芭提雅、象岛双飞8日游（2天自由
活动）发班日期：每周二 4680元/人起

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ000705月日本预售篇

济南\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞8日游（山东航空，全程无自费）
发班日期：2018年5月24号/29号4880元/人起（呼市起止）
天津\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞7日游（天津航空，全程无自费）
发班日期：2018年5月24号4880元/人起（呼市起止）
青岛\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞8日游（山东航空，全程无自费）
发班日期：2018年5月29号 4880元/人起（呼市起止）

宏健红保健中心岱域社区
老年服务中心常年服务看
护老人。另设治疗脑梗腰腿
疼。小儿推拿。催乳。常年培训
学员包住宿。电话：4952263

城乡规划设计院聘
城市规划专业4人，
有工作经验优先，
电话：4613562

单位招聘 老年公寓
天泽老年公寓关爱老人
奉献社会旧城北门6304944

公告声明
●公告：鄂尔多斯市伊政煤
田灭火工程有限责任公司
现要求鄂尔多斯市林海矿
业工程设计有限公司在本
公告发布之日起30日内与
伊政公司联系对接袁黄牛
火区治理事宜，若逾期，伊
政公司将单方解除协议，
收回全部火区治理权，由
此造成的一切后果均由林
海公司承担！

处理顶账房
上国佳苑小高层158m2

精装现房，有房本，
低价处理！2503938

房产销售

出售:大台4层商业办公楼
2200m2,带院13947194455

出租转让

商业出租:国贸对面二层
400m2租金面议18947108910

出租:军区十字路口饭
店296m2新装修；润
宇大楼67m2写字间
电话：13848413322

13948318081

房地产公司招商引资或转让
位于二连浩特市区，综合
用地85亩，酒店17000m2占
地30亩（外装修基本完工），
其余55亩为净地。
微电：15750686567

●徐利利就业失业登记证
丢失，证号：150103011201
3127，声明作废。

●李惠英遗失内蒙古丰大房
地产开发有限责任公司开具
的呼和浩特市回民区海西路
小府路丰大小府（清怡花苑）
20号楼二单元2302室购房收
据2张，收据号：0108194，金
额：77962元，收据号：01082
00，金额：590000元声明作废。
●不慎将任德库教练卡丢
失（身份证号：1504251965
1030301X）声明作废。

●公示：中建城市建设发展
有限公司从2017年至今无
违反劳动保障法律法规行
为，特此公示。
举报电话：5181367

●王卓群与内蒙古联发房地
产开发有限公司签订的青橙
紫苑 A7#-2-902收据原
件丢失一份，金额509065元，
编号0445827，声明作废。

●不慎将周勇（身份证号：15
0121199208201137）于2018
年3月22日与呼和浩特市
蒙海和房地产开发有限责
任公司签订的爱巢8090项
目内部认购协议（住宅）5号
楼901户的协议和收据丢失，
收据号0004635，金额5183
44元，现声明作废，他用无效。
●凉城县红安装载机配件
门市部遗失税务登记证正
副本及发票领购本，纳税
人识别号15262919810228
1533声明作废。

●内蒙古蒙能国际工程有
限公司遗失营业执照副本
（号：3－3），统一社会信用
代码91150100MA0NMBW
CX7声明作废。

●杨瞳熙遗失内蒙古呼和
浩特市奈伦交流服务中心
档案科取档案的协议纸，
协议号：1402535，档案号：
31584，特此声明。

●民主党派内蒙古自治区
委机关事务中心。账号:
152408630446。在中行新城
支行开立预算单位专用账
户，现申请变更印鉴。民主
党派内蒙古自治区机关服
务中心原公章声明作废。

●赵海山遗失蒙AY5151出
租车服务监督卡，声明作废。

●李为东（身份证号：1527
01197201194536）遗失购
买内蒙古万铭房地产开发
有限责任公司开发的上东
领海小区2号楼1单元1002
号房屋的交款收据，收据号
为0005535 （金额230000
元）、00030172（金额107418
元），特此声明。
●本人杨青春遗失金德房
地产开发有限公司开发的
观澜国际A区20号楼2单元
902房的购房协议原件一
份，收据原件二份，票号018
0292金额494413元；票号890
3604金额5888元，声明作废。
●（151）蒙地证00003952
税收缴款书（代扣代收专
用）已遗失，声明作废。

●声明:斯踏发型千和医疗
美容整形店（营业场地系
租用万达广场大商业23、
24号商铺），将于2018年6月
5日搬迁（租约到期），请持
有该店VIP卡、会员卡和充
值卡等有关客户，速与店
铺老板联系退款事宜，搬
迁后所有账目与房东无
关。特此声明！房东：席春
花 2018年4月25日

●李美英遗失内蒙古自治
区房地产开发销售收据第
二联收据1张，收据号码:008
8210，金额:55306.79元，伍
万伍仟叁佰零陆元柒角玖
分，收款单位:内蒙古金隅
置地投资有限公司，付款
人:李美英，现声明作废。

民间有“春食杞芽似
人参”之说。在此，推荐一
个枸杞芽的药膳，可补肝
明目，适用于肝肾阴虚及
肝热所致的目昏、夜盲、目
赤涩痛、白内障等症状。

取枸杞芽250克、猪肝
150克、调味品适量，将枸

杞芽洗净，猪肝洗净切片，
锅中放油滑锅后，将猪肝
煸炒至变色，再下枸杞叶
及葱、姜、盐等，炒熟服食，
每日1剂。现代营养分析表
明，枸杞芽含维生素Ｃ、甜
菜碱、谷氨酸、天门冬氨
酸、脯氨酸、丝氨酸、精氨

酸、酪氨酸等营养物质。中
医认为，枸杞芽有清退虚
热、补肝明目、生津止渴的
功效。《本经逢原》记载它

“能降火及清头目”，《药性
论》也说枸杞芽“益人，甚
除风、明目”。

（据《生命时报》）

一般认为环境、生活
方式、遗传是患糖尿病的
最大原因，但情绪也可能
是形成糖尿病的一大元
凶。

专家解释，糖尿病与
胰岛素的功能有关，而胰
岛素分泌的多少除了受有
关内分泌激素和血糖等因

素的调节之外，还直接受
植物神经功能的影响。当
人处于紧张、焦虑、恐惧或
受惊吓等应激状态时，肾
上腺素的分泌增加，间接
地抑制胰岛素的分泌、释
放。

如果这种不良心理因
素长时间存在，则可能引

起胰岛β细胞的功能障
碍，使胰岛素分泌不足的
倾向最终被固定下来，进
而导致糖尿病。而且不良
情绪因素对胰岛素分泌的
影响主要见于中老年人，
因为他们本身就有内分泌
功能的减退，胰岛β细胞
数量逐渐减少，功能下降，

所以不良心理最容易使中
老年人发生糖尿病。同时，
糖尿病患者如果出现紧
张、焦虑、恐惧或受惊吓等
应激状态，血糖会短期内
升高，且控糖也会更难。

专家说，普通人群糖
尿病发病率在10%左右，但
在抑郁、焦虑人群中，其发

病率则高达23%~25%。今
年，美国糖尿病学会专门
把糖尿病并发症里增加了
抑郁和焦虑。我们不得不
承认，糖尿病与负面情绪
增加之间也有直接关系。
女性往往受情绪影响较
大，而紧张可以引起人体
激素的释放，引起血糖的

增高。糖尿病本身就容易
引起抑郁和焦虑，而负面
情绪也与糖尿病的发生相
关。

一旦遇到了不开心的
事情要进行合理地宣泄，
此外，家人要多体谅患者，
除了关注血糖，也要关注
心情。 （据《健康时报》）

如果女性在经期做些
轻松适当的运动，能够帮助
子宫收缩舒缓，而且痛经的
状况也会舒缓许多，但依旧
不宜进行过于剧烈的运动。

因为运动时会分泌多
巴胺，适度运动可减缓经
前情绪的紧张，但若过于
剧烈运动，将会使全身血
液循环加快，容易瞬间造
成经血量增加。

女性在生理期运动时，
应该穿着透气吸汗的棉质

内裤，在运动后应马上替换
干净干爽的卫生棉，防止阴
部潮湿闷热而滋生细菌。有
些女性因为喜爱游泳，在生
理期时依旧会使用卫生棉
条而继续游泳，因此在经血
多期间，女性应避免游泳以
免受到细菌感染。

若是本身就有痛经病史
的女性，在饮食方面应该特
别注意，在月经来潮前3～5
天内饮食宜以清淡易消化
为主，避免进食生冷食品。因

生冷食品会刺激子宫，使输
卵管收缩，从而诱发或加重
痛经，月经已来潮时，应避免
一切生冷和刺激性食物，如
辣椒、生葱、生蒜、胡椒等。

在平时，女性饮食应多
样化，不可偏食，应经常食用
些具有理气活血作用的蔬菜
水果，如荠菜、香菜、胡萝卜、
橘子、佛手、生姜等。对身体虚
弱或气血不足的女性来说，
还可常吃补气、补血、补肝肾
的食物。（据《中国妇女报》）

如今，人们对健康的关
注度越来越高，很多人开始
拒绝吃肉。其实，肉类是优
质蛋白质、铁、B族维生素等
营养素的很好来源，适当摄
入有助健康。尤其以下几类
人，更应该吃点肉。

缺铁性贫血。蛋白质
是血红蛋白合成的必备原
料，对纠正缺铁性贫血相
当重要，铁是血红蛋白合
成的主要原料。缺铁性贫
血患者，应适当增加瘦肉
特别是红肉类（瘦牛肉、瘦
猪肉、瘦羊肉）的摄入。

青少年。青少年生长
发育迅速，对能量和营养
素的需要量高于成年人。
青少年要经常吃瘦肉等富
含铁和优质蛋白质的食
物，同时搭配富含维生素C
的蔬菜、水果等，促进铁在
体内的吸收。

孕期女性。孕早期胎
儿生长发育速度相对缓
慢，所需营养与孕前无太

大差别。孕中期开始，胎儿
生长发育加速，母体生殖
器官发育也相应加快，对
营养素需求增大，建议孕
中期每天增加50克动物性
食物（鱼、禽、蛋、瘦肉），孕
晚期增加125克，以满足对
优质蛋白质、维生素A、钙、
铁等营养素和能量增加的
需要。建议每周食用2~3次
鱼类，以提供对胎儿脑部
发育有重要作用的欧米伽
3多不饱和脂肪酸。

哺乳期女性。新妈妈
营养状况不仅关系到自身
健康，而且与乳汁分泌、婴
儿的生长发育密切相关。
新妈妈营养充足是泌乳的
基础，尤其是蛋白质对泌
乳有明显影响。动物性食
物可提供丰富的优质蛋白
质和一些重要的矿物质和
维生素，新妈妈每天应比
孕前增加约80克的动物性
食物。值得提醒的是，如果
新妈妈的饮食过于油腻，

则乳汁里的脂肪含量会升
高，宝宝比较容易长胖。

老人。与青中年相比，
老人身体功能出现不同程
度的衰退，如咀嚼和消化
能力下降，肌肉萎缩流失。
严重的肌肉流失会导致老
人身体虚弱、丧失生活的
独立性和早亡风险增大。
为延缓肌肉衰减，增加摄
入富含优质蛋白质的瘦
肉、海鱼等食物。

减肥人群。越来越多
的人为了追求一个好身材
开始减肥。随着运动时间的
增加，人体肌糖原和肝糖原
被消耗后逐渐过渡到脂肪
和蛋白质供能。肌肉纤维主
要由蛋白质构成，长时间运
动肌肉处于分解状态，导致
肌肉组织被破坏。因此，减
肥人群应该补充优质蛋白
质为肌肉修复过程提供原
料。推荐选择瘦牛肉、鸡肉
等脂肪含量相对较少的食
物。 （据《生命时报》）

6类人应该吃点肉经期适当运动可舒缓痛经

枸杞芽炒猪肝可明目


