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出现这些症状要挂急诊
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5月13日是母亲节。节日来
临之际，内蒙古医科大学附属医
院内分泌科主任医师闫朝丽教
授呼吁所有妇女关注骨质疏松
的预防和治疗。

骨质疏松症已经是一种流
行病，是继心脑血管疾病之后又
一种患病率比较高的疾病。患病
群体多是绝经后女性、老年人、
服用特殊药物人群、慢性胃肠病
群体、内分泌类疾病人群等。其
中50岁左右绝经后的女性发病
率较高。有研究显示，我国50岁
以上的老年人中，超过四成女性

“骨脆脆”，三分之一会发生骨质
疏松性骨折。

闫朝丽主任说，骨质疏松症
往往来得无声无息，当出现骨折
时已是严重阶段，因此应抓住出
现骨质疏松的细微变化。经常腰
背疼痛、脚后跟疼、容易骨折、身
高也有些许变矮，出现这些症状
的人们要注意了，你可能骨质疏
松了。

那么，为何会患有骨质疏松
症呢？闫朝丽主任表示，骨质疏
松症和钙的代谢有很大的关系，
比如久坐的生活方式、体力活动

减少、钙的摄入不足、维生素D
的摄入不足等。目前临床骨质疏
松症治疗主要是“开源节流”。

“开源”就是使用促成骨细胞活
性的药物，作用是帮助患者“长
新骨”。通常适用于骨量已经较
为低下的患者，或具有骨折高发
风险的绝经后妇女骨质疏松症
的治疗。“节流”是使用抑制破骨
细胞活性的药物，用于抗破骨细
胞，减缓骨质的流失，帮助延缓
骨质疏松症的发展进程。

随着年龄的增长，骨骼破坏
不断加剧，单纯的抗破骨细胞作

用有限，而促成骨细胞则可从骨
质疏松病变的根本进行迅速、高
效的治疗，从而提高骨骼力量。

对于已经患有骨质疏松症
的患者，闫朝丽主任建议要先到
医院内分泌科进行诊断，进行骨
密度检查，然后根据病因进行诊
疗。在注意改变生活方式的基础
上，可以进行药物治疗，比如使
用促骨形成的药物治疗。“目前，
促骨形成的药物治疗效果很好，
可惜还没有被纳入医保目录，如
果这类药物能被纳入医保目录，
对骨质疏松患者来说会是一个

很大的福利。”闫朝丽主任说，骨
质疏松虽然没有办法根治，但预
防得当完全可以缓解和避免。

最主要的防治措施是加强
运动，多晒太阳，合理饮食。现代
医学认为运动可以调节神经内
分泌，促进钙的吸收和利用。慢
跑、散步、爬山、跳绳、登楼梯、骑
自行车等能强化造骨细胞及骨
骼的耐受力，增加骨质、提高骨
密度。研究显示，每天进行适量
的户外运动有助于中老年女性
减少骨质疏松症的发生风险。

文／马丽侠

绝经后女性成骨质疏松“重灾区”
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声明·公告

呼和浩特市土默特中学财政非税票据丢失登报声明
呼和浩特市土默特中学遗失内蒙古非税一般缴款书，票

据编号如下：9810219612、9814136662、9819177711、
9821883930、9810201535、981020180X、9810214694、
981019913X、9810201391、9820835718、9810199674、
9810202984、9810202992、9810199762、9821887122、
9810197257、9810197345、9810204058、982188647X、
9819167978、9819175978、9820833704、9820837967、
9820836358、982083626X、982083888X、9820839495、
9821015834。

特此声明以上票据全部作废。

恒泰证券建设银行年利10
万以上奖10%。14747348090

●呼和浩特市玉泉区深蓝
网吧遗失营业执照正本，
注册号：911501047722428
35T，声明作废。

●中国移动通信集团内蒙古
有限公司呼和浩特市芳汀
花园营业厅遗失营业执照
副本，代码：91150102MA0
N6BR7XR，声明作废。

●曹志平因拆迁注销玉泉区
西菜园乡碱滩村房本，产权
证号20001777。特此声明。

●察右中旗陶林大药房遗失
银行开户许可证，核准号
J2043000129801；开户银
行：中国建设银行股份有
限公司察哈尔右翼中旗支
行，账号：15001667236052
503407特此声明。

●注销公告：土默特左旗
长恒奶牛养殖农民专业合
作社（注册号150106NA00
0221X）股东会于2018年5月
9日决议解散合作社，并于同
日成立清算组。请合作社债
权人于本公告发布之日起45
日内向清算组申报债权。

●因拆迁：刘万荣注销回民
区后新城道11号平房一
处，面积42m2，产权证号：呼
字第012938号，特此声明。

●声明:霍飞名下车牌号为
蒙A7R036的微型面包车
已灭失无法找到，其车辆
号牌、行驶证、机动车登记
证书作废，特此声明。
●李雪忠遗失中国人民大学
开具的中央非税收入统一
票据一张，票号1410653535
金额100000元，声明作废。

处理顶账房
玉泉政府对面上国名都
高层97.26m2多套现房，
低价处理！2503938

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店
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许可证编号：L-NMG-CJ00070

5月泰国预售篇
华贵升级版—曼谷、芭提雅、金沙岛、沙美岛双岛8日（全程无自费）
发班日期：5月12/15/19/22/26/29号4180元/人起
舌尖上的泰国—曼谷、芭提雅、月光岛双飞8日游（全程无
自费，2天自由活动）发班日期：每周二、六 4380元/人起
象岛旅行-曼谷、芭提雅、象岛双飞8日游（2天自由活动）
发班日期：每周二 4680元/人起

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ000705月日本篇

济南\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞8日游（山东航空，全程无自费）
发班日期：2018年5月/29号，6月4号/6号4880元/人起（呼市起止）
天津\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞7日游（天津航空，全程无自费）
发班日期：2018年5月24号 4880元/人起（呼市起止）
青岛\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞8日游（山东航空，全程无自费）
发班日期：2018年5月29号 4880元/人起（呼市起止）

宏健红保健中心岱域社区
老年服务中心常年服务看
护老人。另设治疗脑梗腰腿
疼。小儿推拿。催乳。常年培训
学员包住宿。电话：4952263

单位招聘
出租转让 出租通道街1、2、3楼(能开酒

店宾馆)，4000m215690919792草延神医鼻炎膏
★天然植物草本无刺激★

免费试用·免费送货
咨询电话：15184766658(微信同号)

出租:军区十字路口饭
店296m2新装修；润
宇大楼67m2写字间
电话：13848413322

13948318081

商业出租:国贸对面二层
400m2租金面议18947108910

房产销售
出售19中斜对面富邦商院
24楼300m2电话15690919792

出售:大台4层商业办公楼
2200m2,带院13947194455

稍麦馆招包稍麦工3名，金
桥千家和泰北门15104713629

●姚静原、宋振美与内蒙
古天骋房地产开发有限责
任公司签定的公园世家三
号楼2单元1002网签商品
房合同原件遗失，合同编号：
YS（2009）00010673，房 屋
代码：283729，声明作废。

老年公寓
天泽老年公寓关爱老人
奉献社会旧城北门6304944

公告声明

电瓶电缆变压器各种旧设备库存
积压品铜，铝铁等13134711174

高价回收

久坐不动易致血栓
近日，日本一项研究显

示，长时间坐在车内等狭小空
间内保持不动可能会导致静
脉血栓，继而引发急性心脑血
管疾病，研究人员呼吁相关部
门加强对公众普及这一健康
风险警示。

2016年4月熊本大地震
后，当地一直有断续余震。许
多从家中疏散的人只能待在
避难所或在车内过夜。熊本地
震血栓和栓塞保护项目的调
查人员发现，被迫从家里撤离
的当地居民很多人出现腿部

血栓，还有一部分人出现了肺
栓塞。

该项目调查人员在对当
地21家医疗机构发放的调查
问卷中发现，在51名因血栓和
栓塞入院的病人中，35人出现
了肺栓塞，有42人即82.4%的
人在出现血栓和栓塞症状前
在车内过夜。

领衔该调查的熊本大学
医学科学研究生院心血管药
物系教授小泽甫木元在《加拿
大心脏病学期刊》上表示，应
提高医护人员对血栓和栓塞

的预防意识，并对公众进行相
关教育，例如在避难所等场所
进行提示，将大大降低人们罹
患这种疾病的风险。

该杂志主编、加拿大蒙特
利尔心脏研究所斯坦利·那特
尔教授认为，这项调查提供了
长时间在狭小空间内保持不
动引发健康风险的极端例子，
因此需要提醒人们在坐飞机
或者不得不长时间待在车内
等空间时，记得定期起身活动
以避免出现血栓和栓塞。

（据新华社报道）

健身前后你吃对了吗？
无论你喜欢跑步、做瑜伽还是打球，运动前后的饮食都得注意，否则会影响

运动效果。
印度孟买阿波罗医院的瓦尔莎·戈里医生告诉记者，运动前的饮食应该含

有丰富的碳水化合物和适量蛋白质，低脂肪，以确保运动时身体能量充足。他
说，可以在运动前半小时吃一点便餐，比如水果、能量棒、果蔬燕麦片。

营养学家阿尔卡·洛希亚建议，运动前吃一根香蕉，加一点花生酱或其他坚
果酱，以便提升血糖水平，增加体内糖原储备。也可以来一杯酸奶，加些水果丁
和即食麦片。

运动后的饮食必须包含有助身体迅速恢复的营养成分，蛋白质是最佳选
择，不仅易于吸收，而且含有帮助肌肉恢复的必需氨基酸。此外，戈里说：“高蛋
白食物能够增强满足感。”他建议，可以食用现成的蛋白粉，也可补充禽蛋蛋白。

洛希亚说，巧克力牛奶也是运动后的理想食物，或者来一份煎蛋加杂粮面
包，上面点缀两片牛油果。另外，鸡胸肉配一些蔬菜也是个好选择，“提供身体需
要的蛋白质和碳水化合物，补充糖原储备，有益肌肉恢复”。 （据新华社报道）

急诊往往是大家在
半夜起病时才会考虑到
的地方，平时总会被忽
略。东南大学附属中大医
院急诊科副主任医师徐
昌盛说，曾碰到一位老
人，上午10点多时突发胸
痛不适，但由于疼痛不剧
烈，所以并未重视，吃过
中饭后才来医院。在做心

电图时突发室颤，心脏骤
停，幸亏当时在医院抢救
及时，否则很可能因急性
心肌梗死一命呜呼。

徐昌盛介绍，需要
挂 急 诊 的 情 况 通 常 包
括：1.急性发热性疾病，
有 的 患 者 全 身 症 状 明
显，如果高热伴随着嗜
睡或其他症状，就应及

时就医；2.突然晕倒者，
年轻人伴呕血可能是消
化道出血，老人长期卧
床后出现，可能是肺栓
塞；3.突然剧烈头痛，感
觉就像头部突然被人用
锤子敲了一样，这种头
痛怀疑是蛛网膜下腔出
血，如果头疼剧烈且伴
有发烧、颈部疼痛僵硬

等症状，就可能是脑膜
炎；4.嘴唇发紫，考虑是
呼吸衰竭导致的严重缺
氧，无论何种原因，只要
出现呼吸急促都该及时
就医；5.突发胸闷、胸痛，
毫无原因的胸痛一般与
心血管有很大的联系，如
急性心梗或主动脉夹层
等；6. 粪便或尿液中带

血，无论是否有其他症状
都应该到医院明确诊断，
尿液中带血通常是如尿
路、肾脏等感染或肾结石
引起的，粪便中带血的头
号原因是痔疮，其次是感
染、炎症、溃疡、癌症等；
7.急性腹痛，特别是腹部
下方或右上方,可能暗示
阑尾或胆囊有问题，需

要立即手术；8. 呕吐物中
带血或深绿色胆汁，这可
能意味着严重的消化道
疾病，如肠梗阻等，这种
急性、剧烈的呕吐会导致
患者脱水，所以要及时就
医，利用药物等治疗方法
补充水分；9.急性外伤、烧
伤、中毒及癫痫发作时。

（据《生命时报》）


