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◎◎主妇手册

兴业银行呼和浩特分行
打造普惠金融差异化样本

兴业银行呼和浩特分行积极践行普惠金融，在国家政策和监管部门的大力推动下，
积极打造普惠金融差异化样本。

农网POS代收，有效缓解农牧区缴电费难。通过POS代收农网电费方式服务农村牧区
居民生活缴费。目前实现了全区7个盟市43个旗县，惠及农牧区人口超过1000万人次，累计
安装POS机具1532台。

打造学生收费云平台，助力高校实现“互联网+”。普通高等学校学费收取时间固定，
原收费方式存在学校工作量大和差错率高、学生缴费不方便、财政无法实现直缴等问题。
现教育云平台对以上问题有机整合，截至目前共有16所院校上线，服务于近20万师生。

发展银银平台，助力中小银行。兴业银行呼和浩特分行成立至今，与辖内100余家中小
金融机构建立了广泛的业务合作与往来，依托兴业银行“银银平台”积极推动中小金融机
构间资源共享、互利共赢通过科技输出、业务输出将现代化金融服务扩展到农村地区，助
力自治区内中小金融机构解决农村金融服务短板。同时，实现各联网网点柜面互通。

醋是厨房必备的调味
料，超市里的醋种类繁多，
市面上常见的醋主要有陈
醋、米醋、白醋和果醋，虽
然都叫醋，但它们的用途
和功效却各不一样。每种
醋的用途也各不一样，看
看你家的醋用对了吗？

陈醋 陈醋在我国已
有上千年的历史，它因酿
成后存放时间比较而得
名。它不但是调味佳品，对
高血压、肝炎、皮肤病还有
一定的预防作用。陈醋主
要是用高粱酿制而成，酿
好后至少要存放一年，因
酿造时间长久所以香气浓

郁，烹饪时加点陈醋可起
到开胃的作用。陈醋酸味
很重，做菜时只需放一点
点就能感受到它的酸味，
老年人以及胃酸过的人应
少吃陈醋。

陈醋适合用来做需要
酸味较重且颜色较深的
菜，如酸辣汤、醋烧鱼等，
饺子、包子与陈醋搭配可
以说是绝配。

米醋 米醋是多种醋
中营养价值较高的一种，
主要由大米、高粱等酿造
而成，富含丰富的氨基酸
和维生素，多吃对身体有
好处。上好的米醋为透明
的淡红色，味道相对陈醋
来说要清淡一点，带点酸

甜味。米醋非常适合用来
做一些酸酸甜甜的菜，做
糖醋排骨、糖醋鱼、泡菜、
炒青菜的时候，放点米醋
是再合适不过了。

白醋 白醋是用蒸馏
过的酒发酵而成，除了醋
酸和水几乎不含其他的营

养成分。白醋口味较清淡，
非常适合凉拌食物和西
餐，做菜的时候加几滴，不
会影响食物的色泽，也是
一种非常好的调味料。其
实在生活中，白醋更多地
被我们用来做清洁，白醋
搭配小苏打秒变清洁神

器。
果醋 果醋是近年来

非常流行的一种饮品，主
要由各种水果酿造而成，
果醋中富含多种维生素、
氨基酸，常喝对身体有好
处。

常见的果醋有苹果
醋、葡萄醋、山楂醋，女性
喝果醋可以美容护肤、延
缓衰老。超市里的果醋买
回来后可直接饮用，一般
很少用果醋做菜。

如何挑选一瓶好醋？

看标签：在超市买醋
的时候最好买有“酿造”字
样的醋，这种醋无论是营
养还是口感都比一般的醋
好。标签上有一些关于醋

的酸度的说明，总酸度≥
3.5克/100毫升、含酸量大
于5%才算得上是优质醋。

看形态：无论买哪种
醋，必须是澄清的没有任
何杂质，如果醋中含有沉
淀或悬浮物，有可能变质
了。

闻香味：质量好的白
醋闻起来有一股微微的醋
酸味，但是不刺鼻，陈醋闻
起来有厚重的醇香味。

尝味道：米醋尝起来
有一种酸甜味，白醋只有
单纯的酸味，陈醋尝起来
有一股鲜味。一旦尝起来
有刺激感或苦感，那这种
醋最好还是不要再食用
了。 文/曼 宁

你家的醋用对了吗？

小小的一块香皂，能做
什么大文章呢？接着往下
看，保证吓你一跳！

防鞋磨脚：穿新鞋总是
要面临磨脚的噩梦，现在就
让香皂来终结它！拿香皂在
鞋的脚后跟，大小脚趾外
侧，这些磨脚的地方涂一点
肥皂。鞋的内侧变光滑了，
也就不会磨脚啦！是不是很
简单呢？

顺滑拉链：衣服裤子上
的拉链卡住，不好拉，就可
以来点香皂顺滑一下！往拉
链上抹一层香皂，有了香皂
做顺滑剂，就能拉得很顺畅
了！

快速缝纫：在家里自己
会做一些小针线活，遇到针
穿不进厚点的布时，怎么
办？把针在香皂上摩擦两
下，你就可以随意的穿针引
线啦！

清洁手表：手表戴久了
会沾满汗渍油污各种脏渍，
很是影响美观。不用水洗，
只要在手表上擦一擦香皂，
再用纸巾拭去。简单两步让
你立刻拥有一块新手表！

修补墙面：在墙上钉个
东西会留下一个难看的小
孔，严重破坏家居环境的质
量。不用花钱补，也不要一点
装饰，拿着香皂往墙面上摩

擦一会儿，不但小洞不见了，
墙面还更光洁了！

去除油污：家里有顽固
油污，那你一定需要香皂来
当你的万能清洁剂。如果有
剩下的小碎香皂，可以不用
切片，直接放进热水中溶
解。拿抹布沾湿，在油污的
地方轻轻一擦，油污立马消
失无踪。

制作香袋：鞋柜一打开
总有一股难闻的气味，香皂
就可以成为天然香氛。把香
皂磨成小条，或者直接切成
小块，放入透气好的网袋中，
再放进鞋柜中。再打开鞋柜，
就不怕被熏到了！文/陆 离

双色茉莉又名鸳鸯茉
莉，多年生常绿灌木，是常
见的观赏花卉。其花朵有
一股清香气，沁人心脾，并
且会随着时间变化而变颜
色。花朵初开时是蓝紫色，
之后变成雪青色，最后变
为白色，同一植株上常常
能看到紫和白两种颜色的
花，因而得名。

双色茉莉名字里虽有
“茉莉”二字，但与我们常
说的茉莉花不是一种植
物，形态特征、习性、花香
味、养护要点也不相同。

双色茉莉的养护要点
总体来说是比较简单的。
它喜光，但不喜强光，春秋
冬三个季节可在南边窗台
接受充足光照，夏季应适
当遮阴，避免强光直射。在
光线明亮的半阴处也可生

长良好，所以也可以放置
在采光较好的东边、西边、
甚至北边的窗台。生长适
温18~30摄氏度，不耐寒。

双色茉莉喜湿，浇水
应见干见湿或干湿交替，
但它不耐涝，盆里不可积
水。同时要保证较高的空
气湿度，可经常向叶面喷
水以增加湿度。

土壤方面，可用园林
土、腐叶土、有机肥混合制
成营养土，在“懒人土”中长
势良好（“懒人土”配制方法

见2017年8月19日《北方新

报》16版）。它对肥料需求较
大，盆土中应基肥充足，生
长期也应经常追肥，可用营
养液稀释后浇灌。但追肥不
可过多过浓，以防出现肥
害。平时养护要注意通风和
凉爽，通风不良和闷热易生
虫害。 文/李 元

很多旧牛仔裤改造
手工使用的布料，大多数
都是利用了裤腿部分，口
袋一般都是裁下放在那
里没有了用处。今天我来
分享一个牛仔裤上的口
袋变废为宝的方法，将各
个颜色深浅不一、形状不
同的口袋组合在一起，从
而做成一个漂亮而实用
的拼布抱枕，效果绝对很
赞哦！

准备材料：牛仔裤上
的口袋、针线、剪刀。

具体做法：

1.把牛仔裤上拆下的
口袋收拾平整，抽掉线
头。

2. 准备12个左右，摆
在桌子上拼拼看，不必整
齐，不必对称，把颜色深
浅错开摆放。

3.拼好后，用线疏缝，
然后沿着以前的线迹用

回针缝拼接。
4. 抱枕正面的尺寸，

依照自己需要来把握。
5.再拼好背面，将正

面、背面相对缝合，抱枕
套就做好了。

6.按照同样的尺寸做
枕芯，套上抱枕套就好
了。 文/萨 仁

巧用香皂

怎样养护双色茉莉？

◎◎变废为宝

牛仔裤改造创意抱枕

生活达人英雄帖
《汇生活》广招天下英雄啦！

如果你是旧物利用的能手，如果你是手工创作达人，如果你在家居布置方面有妙

招，如果你是过日子的一把好手……不妨与我们联系，来《汇生活》上秀一秀吧！

投稿邮箱：lzp6635311@163.com，请在邮件主题上写明“汇生活”，要求是原创哦。来

稿请写明作者真实姓名、电话、地址及本人中国银行储蓄卡号，以便采用后发放稿酬。

双色茉莉（资料图片）


