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一个塑料瓶搞定膝盖痛
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你是否还在忍受着皮肤瘙痒的病痛呢？你是否为皮肤病花了冤枉钱，病情反反复复而
苦恼呢？走进陈一堂肤康馆，一切以皮肤改变说话，真实的皮肤改善才是实实在在的硬道
理。皮炎、湿疹、皮癣、皮肤过敏、荨麻疹、手足脱皮、皲裂、脚气、皮肤溃烂、头癣、体癣、股癣、
花斑癣、鱼鳞病、阴囊及外肛、肛门的瘙痒、皮肤淀粉样变等可走进陈一堂。［陈一堂肤康馆］
取法于400余年历史的传承秘方，精选20余味名贵中药提取制作，在完整继承了祖先的秘方
和制作工艺的同时，更运用现代医学技术将药物的有效成分进一步提高升华，入驻内蒙古引
起皮肤病患者的高度关注，很多人在疑虑当中前去试用，好评如潮，在老百姓中口碑相传。

呼市：内蒙古展览馆向西100米路南 电话：0471-2539607

皮肤问题 就找陈一堂 免费试用
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老年公寓
天泽老年公寓关爱老人
奉献社会旧城北门6304944

公告声明

电瓶电缆变压器各种旧设备库存
积压品铜，铝铁等13134711174

高价回收

宏健红保健中心岱域社区
老年服务中心常年服务看
护老人。另设治疗脑梗腰腿
疼。小儿推拿。催乳。常年培训
学员包住宿。电话：4952263
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出租转让

出租通道街1、2、3楼(能开酒
店宾馆)，4000m215690919792

出租:军区十字路口饭
店296m2新装修；润
宇大楼67m2写字间
电话：13848413322

13948318081

房产销售
出售19中斜对面富邦商院
24楼300m2电话15690919792

处理顶账房
玉泉政府对面上国名都
高层97.26m2多套现房，
低价处理！2503938

出售：燃气锅炉全套供
热10万m2，电话3251919 ●冀尧峰遗失内蒙古自治区

房地产开发销售预收款凭
据第二联发票联2张，发票
代码215001119069，发票号
码 00600489、00600488，金
额231958元（贰拾叁万壹仟
玖佰伍拾捌元）、20000元
（贰万元）。收款单位:内蒙古
金隅置地投资有限公司。付
款人:冀尧峰。现声明作废。
●新城区森鹰门窗经销店
遗失营业执照副本，统一
社会信用代码：92150102
MA0N880L5M声明作废。
●李杰（150105197303217
322）遗失呼市赛罕区阳光美
居10号楼西单元403室公租
房租赁合同一份，声明作废。

●金川开发区麦登格乐女
装零售店（注册号：15019
1600012415）拟向登记机
关申请注销，特此公告。

●曾梓旭，男，出生2014年
6月16日，出生医学证明遗
失 ， 出 生 证 编 号 ：
O150147158,声明作废。
●董宏茹遗失交强险标志,
保险标志印刷号:15001800
205183保险标志单证类型:A
MDZAE0018ZAO声明作废。
●高二文（身份证号1501241
9920124431x）购买内蒙古鑫
瀚房地产开发有限责任公司
水榭花都25#－1－1302室购
房收据丢失，收据号0005696
金额216191元，声明作废。

●刘红、李宏英遗失与内
蒙古华麟房地产开发有限
公司签订的网签商品房买
卖合同原件，合同编号：YS
（2011）00074197，房屋代
码：623085，声明作废。

●新浙控股股份有限公司，
账号：06020211190249293
66，开户行：中国工商银行锡
林北路支行，财务预留印鉴
及法人章遗失，声明作废。
由此引起的经济纠纷及法
律责任由我公司自行负责。
●玉泉区康凤娥稍麦馆遗
失个体工商户营业执照正
本，注册号：150104600219
358声明作废。

●白正光遗失万豪美墅城购
房收据1张，收据号0119773、
金额430000元，声明作废。

●高宇宏遗失残疾军人
证，编号：2010180221097
080710825，流水号：0013
9590，声明作废。
●呼和浩特市贝利思汽车租
赁有限公司遗失营业执照
正副本，注册号：15010400
0031520，声明作废。

●玉泉区欣华木业经销部
公章遗失，声明作废。
●内蒙古驰牛食品有限责
任公司营业执照副本原件
丢失，信用代码91150104
MA0N00T02K声明作废。
●内蒙古驰牛食品有限责
任公司财务章丢失，编号
1501040042785声明作废。
●乌兰察布市半日达物流运
输有限公司遗失三张增值税
专票发票联，发票代码
1500163130，编号00715700、
00715701、00715702声明作废。
●呼和浩特市玉泉区共庆烟
花爆竹批发部遗失地税税务
登记证正副本，税号150104
197608210512，声明作废。

●遗失声明：刘宏胜遗失
LM公司交电费3000元蓝
联收据0013091，声明作废
●遗失声明：本人高云峰
（身份证号1526221980021
07015）由于不慎将呼和浩
特恒大雅苑1号公寓13024
房认购书收据联（编号
0003348）丢失，由此所造
成的一切后果与内蒙古昌
盛泰房地产开发有限责任
公司无关，特此声明作废。

●玉泉区利娥布鞋店遗失营
业执照副本，统一社会信
用代码：92150104MA0N4
DK61Q，声明作废。

●吴智慧（150103193308250
032）遗失医保卡声明作废。

膝关节是人体承重最
多的关节，很多人上下楼
梯时膝关节肿痛，逐渐长
出骨刺，磨坏软骨，导致膝
关节提前退休。可以借助

塑料瓶，强壮膝关节。
准备好一个矿泉水

瓶，可适量加入热水。把两
脚打开一拳的宽度，再用
膝盖夹住矿泉水瓶，把脚

抬起一点，保持2分钟。这
个小动作可以锻炼膝盖周
围的肌肉，锻炼的时候，气
血供应上来，就会把一些
风寒、寒气去除，治疗膝关

节疼痛。
做完上述动作后，把

双手搓热，然后按揉膝关
节，由内向外按揉。经常
搓膝关节可以促进血液

循环，有效治疗膝关节疼
痛。

也可以用双手拍打犊
鼻穴，犊鼻穴的位置：屈
膝，在膝部髌骨和髌韧带

外侧的凹陷中。每天拍打
犊鼻穴，可以促进血液循
环，改善膝关节供血，治疗
膝关节疼痛。

（据《健康时报》）

你睡觉时打鼾吗？患
有阻塞性睡眠呼吸暂停的
人经常打鼾。美国一项最
新研究显示，这种病症患
者的打鼾声音大会让头骨
变薄，进而提高致死风险。

印第安纳大学研究人
员招募114名40岁至60岁的
志愿者，其中56人有中度至
重度的阻塞性睡眠呼吸暂
停。研究人员比对志愿者年
龄、体重、血液样本等，并扫
描他们的头骨后发现，患有

阻塞性睡眠呼吸暂停的人
头骨明显薄于其他人，最多
的薄1.23毫米。印第安纳大
学耳鼻喉外科医生里克·纳
尔逊说，这一发现极具临床
意义，因为头骨薄1毫米即
可引发自发性脑脊液漏，患
者可能出现痴呆、昏迷、中
风现象，最严重的可导致死
亡。

研究人员在《美国医
学会杂志·耳鼻喉科－头
和颈外科学卷》月刊发表

论文说，这是首个研究证
明阻塞性睡眠呼吸暂停与
头骨变薄存在关联。

打鼾虽然是阻塞性睡
眠呼吸暂停的症状之一，
但并非所有打鼾的人都患
有这种病。纳尔逊说，目前
尚不清楚阻塞性睡眠呼吸
暂停让人头骨变薄的真正
原因以及诱发自发性脑脊
液漏的几率，但睡觉经常
打鼾的人更应关注自己的
健康。 （据新华社报道）

我们身体上，有4个有
强身作用的大穴，分别是
关元、气海、神阙、命门，它
们是任脉和督脉上的关键
性穴位，这些穴位的保温
以及针对性的温敷，可以
充分发挥其强身作用。

关元：在脐下三寸的
地方，因位于人身阴阳元
气交关之处，又能大补元
阳而得名。古人认为这个
地方是人体的“玄关”，是
人体强健的秘密所在，不
可明白地告诉人们，所以

在命名时，就将“元关”两
个字颠倒了一下，于是就
成了“关元”。

气海：在脐下一寸半
的地方，这个穴位有培补
元气，益肾固精的作用，古
往今来，想要强身保养的
人们，常用隔姜灸、附子灸
的办法对气海施灸。

神阙：就是肚脐，这个
穴位位于腹中部，是下焦
的枢纽，又邻近胃与大小
肠，所以除了能回阳救逆
的急救效果，还能健脾

胃、理肠止泻。将盐填充
在肚脐或者在肚脐上放
一片姜之后用艾灸灸，是
温补阳气，健脾暖肠的好
办法。

命门：是后背上肚脐
正对的位置，是督脉与大
肠经交会之处，也叫“腰阳
关”，更是强壮的要穴。

这四个“强身穴”，直
接参与身体能量代谢这个
最根本的生命活动，它们
温暖的是全身之阳。

（据《北京晨报》）

最近，很多市民手部
都会出现不同的干燥现
象，干燥、蜕皮、倒刺等纷
纷袭来，不仅影响美观，也
非常不舒适。如何解决这
些手部皮肤问题，就此我
们采访了山西省人民医院
皮肤科主任医师陈小敏。

陈小敏说，这是春夏之
交最常见、最易发生的手角
质层剥脱症状，虽有碍外观，
但一般不需要治疗。手脱皮
是普遍存在的一种现象，主
要是有季节变换、天气干燥
等外部原因，手部肌肤构造
比较特殊，虽然角质层很厚，
能够很好地抵御来自外界
的刺激，但相较于面部和胸
背部的肌肤来说，手部皮脂
腺分布非常少，导致手部肌
肤长期处于皮脂匮乏的状

态。气候干燥，更加容易加速
角质层中的水分流失，使手
部变得干燥褶皱。另外，还有
个人体质及疾病的内在原
因，患者应该根据不同的类
型和症状，进行针对性的护
理或来医院进行治疗。

“最常见的剥落脱皮，
其症状是双手表面脱白皮，
没有瘙痒、炎症，一般不需
要治疗。”陈小敏说，还有一
种干燥性皮炎，其症状除脱
皮外，还会有裂口，最常见
于中青年女性，与经常用香
皂洗手、洗衣服有关。如患
手足癣或汗疱疹，也会引起
脱皮，但会同时伴有红斑、
水疱、炎症，瘙痒明显等症
状，应及早在医生指导下外
涂、口服药物。

陈小敏说，要改善手

脱皮的现象，就要注意保
持皮肤洁净，最好用温水
洗手。平时避免接触肥皂、
洗手液等刺激性化学用品，
洗衣服时尽量戴手套。洗完
手要记住擦护手霜，或者用
维生素E挤破后涂抹在手
上，都可滋润双手。补充维
生素A可对皮肤的表层产
生保护作用。陈小敏建议，
平时饮食上多吃胡萝卜、动
物肝脏、蛋黄、牛奶、鱼类等
富含维生素A的食物，或服
用复合维生素片。

另外，陈小敏提醒，脱
皮时千万不要撕去尚未完
全剥离的表皮，这样可能
会出现出血、疼痛、裂隙，
加重脱皮的症状，使皮肤
更加发硬和干燥。

（据《山西晚报》）

这4个“强身穴”要经常温敷

手指总是脱皮怎么办？

打鼾声音大会让头骨变薄

读者齐先生问：我今

年22岁，口腔溃疡断断续

续已经有两个月了，溃疡

表面有层黄色的物质，正

常吃饭、说话都会疼痛。会

不会得了口腔癌？

首都医科大学附属北

京朝阳医院耳鼻咽喉头颈

外科主任王宁宇、吴薇解

答：根据您的描述，很有可
能是阿弗他溃疡，它是一种

最常见的口腔黏膜病，具有
周期性、复发性、自限性。这
类溃疡的特点就是溃疡表
面有黄色或偏灰色的假膜、
边缘有一圈红色的充血带、
溃疡本身向下凹陷且伴有
疼痛感。严重时甚至会累及
咽部、软腭等部位，影响吞
咽和说话功能。该病可能与
免疫功能、遗传、胃溃疡、十
二指肠溃疡、环境等多种因

素相关。一般要进行局部消
炎、止痛治疗，应注意均衡
饮食，增强免疫力，同时通
过体检明确身体是否有其
他系统性疾病。若口腔溃疡
边缘不齐，底部凹凸不平呈

“菜花样”，或溃疡边缘呈
“鼠噬样”，伴午后低热、咳
嗽等结核症状，无论是否反
复发作，患者都该尽早就
医。 （据《生命时报》）

为啥口腔溃疡总反复？


