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春暖花开，不冷不热，
很多人都开车去郊游、吃
烧烤！烧烤好吃，但烤起来
可没这么轻松。除了要注
意火候的大小，还要抓时
间替食材翻面，以免烤焦
会黏在烤架上。今天我就
来分享一下小技巧，让你
的烤肉、烤鱼不黏不碎！

方法很简单，只需要半
颗生马铃薯。首先把生的马
铃薯对半切开，然后在烤肉
架上来回涂抹。马铃薯的天
然淀粉会因为热而分解，在
烤架上留下不易黏的天然
保护层，如果你是要烤鱼或
是鸡肉这类容易被破坏的
食材都非常有用！

涂完后直接烤块鱼试
试看吧！有了马铃薯淀粉

的保护，连最容易粘住并
且碎得乱七八糟的鱼都完
全没问题！

除此之外，用洋葱也
可以达到一样的效果！除
了用在烤肉架上之外，这
些方法也可以用在烤盘
上，只要小小半颗马铃薯
就有如此大大的功效，喜
欢吃烧烤的你，快来试试
吧！ 文/萨 仁

牛奶瓶制作园艺用品
有喝牛奶习惯的朋友们，在喝完牛奶之后，会怎么处

理那些大大的空瓶？许多人可能会选择把它们拿去回收，
今天给大家分享一些牛奶空瓶的小制作，喜欢园艺的朋友
们可能会觉得非常有用！

1.做成园艺小铲子
2.可以吊起来的花盆
3.DIY铅笔盒！大家也可以学起来，让容易四处散落的

铅笔能够有个小小的家！
文/小 新

胶带的种类很多，花
色也很多，除了日常粘东
西，还可以做装饰用。看看
这些胶带装饰小实例，让
普通的胶带也都变成艺术
品吧！

1.简易相框：发挥创意
动手贴一贴就很美丽了！

2.开关装饰：白色的开
关很无聊，贴上纸胶带变
得好缤纷啊。

3.墙壁装饰：不需要特
别去买那种专门贴墙壁的

贴纸，纸胶带就能轻松解
决。

4.装饰房门：门上素素
的，想来点花样？用纸胶带
就对了！

5.键盘贴纸：不用特地
去买键盘贴纸，用手边的
纸胶带玩出你的创意吧！

6.缤纷玻璃罐：透明的
玻璃罐用纸胶带装饰后，
变得缤纷又可爱！

7.乡村风木夹：素素的
木夹子虽然也很棒，但贴

上纸胶带以后就是不一样
啊！

8.专属手机壳：用纸胶
带配合上你的创意贴出专
属的手机壳！

9.包装礼物：用纸胶带
包装礼物快速又美丽！

10.装饰钥匙：用胶带
帮钥匙们穿上新衣吧！

这些点子都很棒吧？
如果你手头也有不同花色
的胶带，不妨动手试一试。

文/乐 乐

在商场选购衣服时，
不能只看颜色和款式，还
要注意标签上的信息！

看等级 产品等级是
判定质量的重要指标，这
个也是有国家标准的，和
安全等级不一样的是，这
个主要是对色牢度，缩水
率、瑕疵数等的指标。产品
质量等级是反映产品质量
级别的信息，包括优等品、
一等品、二等品、合格品
等。

看安全技术类别 服
装有A、B、C3个安全技术
级别，通过吊牌看衣服的

安全级别：A类是能让2周
岁以内婴幼儿穿的；B类是
能接触皮肤的产品；C类是
不能直接接触皮肤的产
品。

婴幼儿用品必须在使
用说明上标明“婴幼儿用
品”字样。如果发现内衣上
标着C类或者标着“合格
品”，则不要购买。

看衣服成分 成分就
是说明这衣服是用什么材
料做的。一般大家在冬天
的时候会更在意这个，像
毛衣和大衣会标的比较
多。

不同材质的含量也会
影响手感、弹性、是否保
暖、是否起球有静电等等，
但是面料的成分并不绝对
地决定了一件衣服的价
值，选购的时候可以作为
参考。

看颜色深浅 买内衣
和婴幼儿衣物时建议选择
浅色的。

看型号 我们大多数
人买衣服只看标签上尺寸
型号，S、M、L。但是有时候
却不是那么合身，这时候就
要参考身高和胸（腰）围了。

比如“165/84A”165表

示身高，84表示胸围，A表
示体型。在中国，用Y表示

“偏瘦”、A表示“正常”、B表
示“偏胖”、C表示“胖”。

看洗涤说明 洗涤标
识须按照洗涤、晾晒、熨烫
等顺序标注，如果衣服吊
牌上没有洗涤说明或是洗
涤说明顺序标注不正确，
很可能是因为生产厂家不
正规，建议不要购买。

最后要提醒大家，无
论是贴身衣服还是外衣，
新衣服刚买回来后，应该
先洗再穿，别偷懒哦。

（据《广州日报》）

一次性口罩用过后是
怎么处理的？直接扔掉吗？
其实，用过的一次性口罩
稍微改造，用处可不少！

清洁马桶：用剪刀把
口罩一端剪下来，剪下的挂
耳绳留着还有用。把一块香
皂塞进口罩的开口里，如果
香皂太大可以切成小块再
放进去，快用完的香皂头也
可以用。用刚才剪下来的挂
耳绳系住开口，多绕几圈扎
紧。把扎好的口罩放到马桶
后面的水箱里，然后盖上水
箱盖，夹住口罩挂耳绳就可

以了。这样马桶冲水就变成
香皂水了，清洁，去异味，一
举两得！

做防潮包：把口罩剪
成两半后，把里面的软铁
丝取出来。

把剪好的一次性口罩
隔层打开。把事先准备好的
干茶叶渣和香皂放进剪开
的口罩里面。装好后，用之前
取出的软铁丝封口。防潮包
制成了，放在鞋子里，能吸附
鞋子的潮气，还能防臭。也可
以放在衣柜间里哦。

养花帮手：家里种花

草的小伙伴估计有这样的
烦恼———盆栽土壤随水流
出来，把地板都弄脏了。其
实，一次性口罩能解决这
个问题。剪开口罩，把中间
的白色无纺布拿出来，换
盆的时候把无纺布垫在花
盆底就可以啦。

此外，一次性口罩还
可以拿来擦鞋子，简单方
便又好用。

一次性口罩的妙用，
我就知道这么多了，如果
你有别的妙招，欢迎一起
分享！ 文/李 楠

吊牌里的秘密

巧用彩色胶带做装饰
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