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小满，不妨吃点“苦”！
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分类广告
乘车路线：3路、4路、16路、19路、21路、26路、58路、61路、72路、76路、青城1、2号、102路到新华社内蒙古分社站下车即到 郑重声明：本版各类信息，如遇要求交付押金或预付款时，务必小心，谨防受骗！否则后果自负。 《北方新报》分类广告经营中心

QQ订稿：1169657700

收费标准

每标高70元
(22字以内)

标题每行9字，正文每行11字

声明公告
遗失声明
注销公告
通知启事

▲

微
信
办
理0471-696511015024926726

地址：呼和浩特市中山东路诚信数码13楼1309室

广告
刊登
热线

声明·公告

宏健红保健中心岱域社区
老年服务中心常年服务看
护老人。另设治疗脑梗腰腿
疼。小儿推拿。催乳。常年培训
学员包住宿。13847128375

单位招聘

草延神医鼻炎膏
★天然植物草本无刺激★

免费试用·免费送货
咨询电话：15184766658(微信同号)

房产销售
处理顶账房
玉泉区政府对面上国名
都高层97.26m2多套现
房，低价处理！2503938

电瓶电缆变压器各种旧设备库存
积压品铜，铝铁等13134711174

高价回收

出租通道街1、2、3楼(能开酒
店宾馆)，4000m215690919792

恒大雅苑商业房出租
上下2层，单层2300m2，可分
租，设施完善。毗邻万达广
场和恒大影院，有固定消费
人群，适合各种业态。可面议
1566121783418686033633

出租转让

老年公寓
天泽老年公寓关爱老人
奉献社会旧城北门6304944

出租:军区十字路口饭
店296m2新装修；润
宇大楼67m2写字间
电话：13848413322

13948318081

转让：营业中大型KTV，
电话：13904715702崔

公告声明

出售19中斜对面富邦商院
24楼300m2电话15690919792

市中心中山路城发大
厦写字楼招商合作
现成办公室，紧邻青城公园北
门，交通便利，宜各大中小规
模公司办公，可做月子会所
1566121783418686033633

招商加盟

●任仁记烫菜遗失营业执
照正副本，注册号1501936
00024627声明作废。

●陈志华遗失内蒙古医保本，
编号09481232，声明作废。

●内蒙古天成生物科技有限
责任公司全体股东于2018
年6月6日上午9:00在公司
二楼召开关于企业增资的
股东大会特此登报通知。

●新城区玉盘农家小炒店
遗失营业执照副本，注册号
150102600467314声明作废。

●注销公告：呼和浩特市惠民
小额贷款有限责任公司（注
册号：150100000013245）股
东会于2014年6月20日决议
解散公司，并于同日成立清
算组，清算组负责人：冯振岚，
清算组成员：冯振雷。请债权
人于本公告发布之日起45日
内，向本公司清算组申报债权。

●公章更换声明：呼和浩特
市维拓食品有限责任公司
旧公章（编码15010300307
51)声明作废,启用新公章。

●公告：赵江，您在呼和浩
特市榆林镇苏木沁开设的
商砼站已拖欠费用六年，
要求在2018年5月31日前
结清费用腾退场地，逾期
将按遗弃处理。
北京军区呼和浩特房管处
●遗失声明：姜亚琴将巨海
城五区10号楼4单元11楼
东户商品房买卖合同及房
款收据遗失，合同编号：
GF-2000-0171，收据编
号：0059575。特此声明。

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ00070

5月泰国
泰精彩—曼谷、芭提雅、金沙岛双飞8日（全程无自费）
为爱放价：3199元/人买一赠一（仅限前10名）
发班日期：5月26号/29号

华贵升级版—曼谷、芭提雅、金沙岛、沙美岛双岛8日（全程无自费）
发班日期：5月22/26/29号 4180元/人起

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ000706月日本预售篇

天津\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞7日游（天津航空，全程无自费）
发班日期：2018年6月7号4880元/人起（呼市起止）

北京/名古屋\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞7日游（国航，全程无自费）
发班日期：2018年6月12号 5280元/人起（呼市起止）
济南\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞8日游（山东航空，全程无自费）
发班日期：2018年6月13号 5280元/人起（呼市起止）

2018年6月18/20/22号5880元/人起（呼市起止）

呼和浩特市赛罕区黄合少林场公告
按照国务院关于国有林场改革要求，对位于

赛罕区黄合少林场辖区内的个体、企业经营者承
包的林地由黄合少林场统一收回，请各承包户于
登报之日起15日内，持承包合同到林场办理相
关收回手续，逾期未办理者，后果自负。
联系人：毛体俊18047153000

党海龙18686025665
赛罕区黄合少林场
2018年5月16日

房屋出租广告
位于新城区成吉思汗大街怡禾大厦商业1-3层及楼内
东侧公寓出租，基本情况如下：
◆大厦地上1-3层商业，建筑面积约7578.46m2。
◆楼内东侧共计8层公寓楼，4-7层为平层公寓，面积为
2635.83m2，8-12为loft公寓，建筑面积约为3392.95m2。
◆地下一层停车场，建筑面积约3800m2，停车位67个。
◆租金价格面议，联系人：乔先生 电话：15904719269

内蒙古怡禾房地产开发有限责任公司
2018年5月21日

说话打磕巴或许怪名词
新一期美国《国家科学院学报》刊登的一项研究显示，

人们说话时的短暂停顿或“呃”“啊”等发音主要出现在名词
之前。这一研究为人类大脑如何处理语言提供了新证据。

荷兰阿姆斯特丹大学和瑞士苏黎世大学等机构研
究人员分析了数千段各国语言的日常聊天记录，其中不
仅有英语和荷兰语，还包括亚马孙丛林地区、西伯利亚地
区、喜马拉雅山脉和非洲卡拉哈里沙漠等多地的语言。

研究人员考察了名词（如“朋友”）和动词（如
“来”）前的语速放缓效果。他们计算说话者每秒钟的
平均发音速度，并记录说话者的短暂停顿。结果发现，
在各种语言中，人们在名词前的减速都比动词多。

他们分析认为，这可能是由于名词表达在大脑中更
难规划，因为名词通常用来指代新的信息，否则就会用代
词来代替名词或直接省略，而动词则不存在这种替代法
则，无论它是否指代新的信息，都要使用那个动词。

研究人员说，这项发现不仅有助于理解人类大脑如
何处理语言，还有助于研究语法是如何形成的，比如一些
语言中动词和名词在前缀方面的不同。（据新华社报道）

《月 令 七 十 二 候 集
解》：“四月中，小满者，物
致于此小得盈满。”每年农
历四月，夏熟作物的籽粒
开始灌浆饱满，但还未充
分饱满成熟，故称“小满”。

而对应到公历，则是5月20
日到22日之间，太阳到达
黄经60°时分。

小满后气温明显升
高，雨量增多，但早晚仍会
较凉，气温日差仍较大。尤

其是晚上睡觉时，要注意
保暖。同时，也应当顺应夏
季阳消阴长的规律，早起
晚睡，保证睡眠时间。

中医认为，凡有苦味的
蔬菜，大多具有清热的作用。

因此，夏季经常吃些苦味食
品，能起到解热祛暑、消除疲
劳等作用。苦瓜能调和脾胃，
清除疲劳，醒脑提神，对中
暑、胃肠道疾病也有一定的
预防作用。苦菜也是一味药

食同源的蔬菜，具有清凉解
毒、消毒排脓、去瘀止痛、防
治胃肠炎等功能。

除了吃“苦”，清爽清
淡的素食也应该多多食
用，如赤小豆、薏苡仁、绿

豆、冬瓜、黄瓜、黄花菜、水
芹、荸荠、黑木耳、胡萝卜、
西红柿、西瓜、山药、鲫鱼、
草鱼、鸭肉等，忌吃甘肥滋
腻、生湿助湿的食物。

（据《大河报》）

老人不要坐着打盹
午后，老人喜欢闭目养神，坐在沙发上边看电视

边打个盹。
坐着打盹时头耷拉在沙发上，顺势歪过去，这样

是不好的。由于老人颈椎不如年轻人柔软，打盹时一
点头一抬头之间极易扭伤脖子，而且坐着打盹时间长
了，站起来时身体也容易失去平衡而摔倒。

所以，老人犯困时最好平躺在床上或沙发上。打盹
醒来不可猛然翻身或站起来，先平躺一会儿，再扶墙或
借助其他物体逐渐侧身起来。另外，不宜在风口打盹，
因为睡眠中体温下降，极易受凉感冒。（据《健康时报》）

常做“米”字操
会加重颈椎病

最近，朋友圈里流行写字操———
颈椎不适的办公室职员，可以经常做

“米”字操来缓解疼痛，即用头部“书
写”一个“米”字。一次，郑州市民王先
生在伏案工作很久后，做了一次“米”
字操，却出现了眩晕、呕吐等症状，被
送到了医院。

河南省人民医院骨科专家高延
征告诉记者，王先生的情况属于椎动
脉型颈椎病，属于长期伏案工作，颈
椎发生退变造成的椎间盘突出。

据介绍，正常人分为左右两侧椎动
脉，颈椎病患者由于椎体骨刺压迫住一
侧的椎动脉，只有另一侧椎动脉能正常
流通血液。在做“米”字操时，由于颈部扭
动，会压迫这根正常流通的椎动脉，这样
两根动脉血流量都减少，就会产生眩晕、
呕吐，严重者还会出现晕厥、猝倒。

如果患有颈型颈椎病、神经根型
颈椎病或脊髓型颈椎病，患者均不宜
做“米”字操。“颈椎有器质性病变，不
宜剧烈活动颈椎。”高延征说，如果有
颈椎病，最好是通过静养、药物甚至
手术来治疗。

在此，推荐一种颈部放松方法：
当感到颈部肌肉发酸、发胀甚至疼痛
时，可以站起来做扩胸运动或颈后仰
动作，既放松了颈部的肌肉、韧带，又
不影响椎动脉血液的循环。此外，每
工作一小时左右，应做一下上肢舒展
动作。 （据《大河报》）

有些人生来就爱焦虑
在“压力山大”的年纪，我们常把“焦虑”挂在嘴边，似乎越长大越焦虑，从小

时候的无忧无虑变得为家庭、事业而忧心忡忡。然而，有一群人貌似更“可怜”，因
为他们的焦虑从出生时就开始了，这群“自带焦虑”的人被称为“高反应”群体。

这个群体的发现来自美国哈佛大学发展心理学家杰罗姆·卡根的研究。为
了探究婴儿是否天生具备独特的禀性、气质，杰罗姆·卡根招募了462名婴儿参
与实验。他让婴儿单独坐在椅子上，让他们听新声音、闻新味道、看从没见过的
新奇玩具……结果发现，大部分婴儿表现平静，有些还对新玩具产生兴趣。但
有一部分婴儿对一切陌生的东西都感到不安，这群“生来焦虑”的孩子比例为
20%，成年后也表现出更高的焦虑水平。

从认知神经科学的角度看，“高反应”群体有两个脑区易被“唤醒”，一个是
“预警危险”的杏仁核，另一个是下丘脑-垂体-肾上腺轴，控制压力激素皮质醇
的合成。这些孩子面对新刺激、陌生事物时，随即产生“不可控”的生理反应，比
其他人心跳更快、血压更高、呼吸更急促、指尖更冰冷、压力激素水平更高……
但“高反应”也有好处———焦虑驱使他们做更充足的准备、“做最坏打算”，所以
他们往往成绩更好、有更多成就。

尽管有好处，但焦虑始终让人不愉快。如果你从小就易紧张，要学会觉察，
认识到焦虑是一种情绪，并不是事实本身。学会和焦虑相处，利用焦虑提高注
意力和警惕性，事件过后要逐渐放松。多接触不熟悉的事物和场合，可以帮助
脱离对紧张、恐惧的敏感性。

“生来焦虑”并非坏事。“学会和焦虑和平共处”是人生中必学的一堂课。
（据《生命时报》）


