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2000种生活用品中的三氯生可能致肠炎
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美国《科学·转化医学》
杂志发表的一项新研究
显示，牙膏和洗手液等日
常生活用品广泛使用的
抗菌剂三氯生会改变肠
道微生物组，加重肠道炎
症反应，并提高肠癌发生

率。
论文第一作者、美国

阿默斯特马萨诸塞大学博
士后研究员杨海霞对新华
社记者说，三氯生被用于
超过2000种日常生活用品
中，如牙膏、肥皂、厨房用

品和玩具。
阿默斯特马萨诸塞大

学等机构的研究人员在3
周内用含有低剂量三氯
生的食物来喂食小鼠，发
现小鼠的肠道炎症反应
加重，并提高肠癌的发生

率。研究人员随后用无菌
小鼠进行相同实验，发现
三氯生的作用消失，这说
明三氯生通过改变肠道
微生物组的构成影响肠
道疾病。

研究人员表示，这项研

究成果表明有关部门需
要进一步评估三氯生对
人体健康的影响，相关政
策有可能需要调整。

目前的国际通行标准
是，牙膏中允许添加的三
氯生含量不得超过0.3%。

欧洲消费者安全科学委员
会评估三氯生风险后认
为，在牙膏、洗手液、沐浴
露和除臭膏中，0.3%的最
高允许含量从毒理学角度
看是安全的。

（据新华社报道）

新方法有望缓解
化疗导致的疼痛

美国研究人员5月29日说，他们发现一种能够从
根源上阻断疼痛的新方法，有望缓解因癌症化疗导致
的疼痛。

发表在美国《细胞报告》杂志上的新研究显示，向
小鼠脊髓中注射一种天然蛋白质“载脂蛋白A-I结合
蛋白”，可抑制和逆转与疼痛产生过程有关的炎症反
应及细胞活动。疼痛缓解效果可持续约两个月，且不
影响小鼠的运动机能。

研究人员解释说，“载脂蛋白A-I结合蛋白”此
前已被用于治疗动脉粥样硬化。最新研究表明，它
还可以抑制位于细胞表面的“ToII样受体4”，后者能
像天线一样“搜寻”感染或组织损伤的信号，与疼痛
相关。

论文共同作者、加利福尼亚大学圣迭戈分校医学
院麻醉学系教授托尼·雅克斯说，阿片类药物仅仅抑
制疼痛感，引发疼痛的源头依旧存在。而他们的方法

“抑制了引起疼痛的潜在机制，而不是掩盖症状”，“实
际上改变了疼痛产生的过程本身”。（据新华社报道）

对大多数人而言，轻
度的日光暴露并无害处。
郑州市第三人民医院肿瘤
内科一病区主任张维真
说，但过度日晒会使皮肤
老化并可能诱导非黑色素
瘤皮肤癌的发生。

张维真说，现已证实
浅表扩散型和结节型黑色
素瘤与严重的、间歇性的

日光暴露有关。人一生中
任何时期（尤其是在儿童
期）的间歇性日光暴露都
会增加皮肤癌及浅表扩散
型和结节型黑色素瘤的发
生风险。研究表明，儿童期
的日光暴露与日后发生黑
色素瘤的关系还不确定，
但儿童的皮肤比较脆弱，
在阳光下暴露时间过长有

可能与成年后发生黑色素
瘤有关。

如何预防阳光灼伤呢？
张维真建议，寻找荫凉处、
穿防晒衣、多使用广谱防晒
霜、避开光线最足的时刻等
可以避免太阳灼伤。生活中
应当尽可能保护孩子们免
受日晒，减少阳光造成的伤
害。 （据《大河报》）

众所周知，肺癌与吸
烟有很大关系。近日，美国
全国心、肺、血液研究所支
持的一项新研究发现，戒
烟5年可使吸烟者患肺癌
的风险大幅下降。

肺癌目前是世界上最
常见的恶性肿瘤之一，也
是致死率最高的肿瘤疾病
之一。吸烟是导致肺癌的
首要因素。

美国范德比尔特大学
医学院研究人员在新一期
美国《国家癌症研究所杂
志》月刊上报告说，他们分

析了美国弗雷明汉心脏研
究项目采集的数据，该项
目涉及对8907名参与者长
达25年至34年的跟踪调
查。在调查期间，共284人
被诊断出肺癌，其中重度
吸烟者占比高达93%。重度
吸烟者指每天至少吸一包
烟，且烟龄长达21年以上
的人。

通过对比吸烟者、戒
烟者和从不吸烟者患肺癌
的风险，研究人员发现，与
仍在吸烟的人相比，重度
吸烟者在戒烟5年后，患肺

癌的风险下降了39%，并且
该风险还会随着戒烟时间
的延长持续降低。但研究
同时发现，即使重度吸烟
者戒烟长达25年之久，他
们患肺癌的风险仍比从不
吸烟的人高3倍多。

研究人员还指出，虽
然戒烟的重要性不能被夸
大，但重度吸烟者需要认
识到，在吸完最后一支烟
后，他们患肺癌的风险仍
可持续十几年，这凸显了
肺癌筛查的重要性。

（据新华社报道）

女性多喝茶
患子宫内膜癌风险降一半

子宫内膜癌为女性常见的恶性肿瘤之一，其发病
率仅次于乳腺癌和宫颈癌。美国罗斯韦尔·帕克癌症
研究所发表的一项研究显示，女性常喝茶能降低患子
宫内膜癌的风险。

研究人员对近1100名妇女进行跟踪调查后发现，
任何一种平时喝的茶，都能大幅度降低子宫癌的发
生，绿茶的效果最好。常喝茶的人患子宫内膜癌的风
险要比未饮用者低，而且喝茶的次数越多，患这种癌
症的风险就越小。相比不喝茶的人，每天喝茶4杯以上
的，患子宫内膜癌的风险低约50%；平均每天喝茶2杯
的，患这种癌症的风险低44%；每周喝7次及7次以上
的，患癌风险降低20%。

子宫内膜癌是一种激素依赖性肿瘤，过量的雌
激素会导致发病。而喝茶可以降低人体内的雌激素
水平。茶中的茶多酚复合物还能促进淋巴细胞增
殖，提高人体免疫力。建议女性要多喝茶。

（据《生命时报》）

戴了眼镜
为啥有人视力
会下降？

当近视眼患者视力下
降到一定程度时需戴眼镜
矫正，但有些人戴眼镜后视
力反而下降得更快，这是为
什么？专家说，归其原因，主
要是不良的用眼习惯，眼本
身存在发育异常，眼镜时戴
时不戴以及配镜质量太差。

近视眼大多数由平时
不良用眼习惯及遗传造
成，很多近视眼患者戴了
眼镜后不良的用眼习惯还
是没纠正，如看书写字距
离过近、时间过长，躺着看
书，光线过暗，无限制看电
视、玩电脑及电子产品等，
这些都可导致眼内睫状肌
痉挛，时间久了造成视力
减退，近视度数增加。

有一部分近视眼的发
生与自身眼发育异常有
关，这类患者虽然配了眼
镜，由于与遗传有关，戴与
不戴都可呈现进行性屈光
度加深。如果戴上合适的
眼镜，且注意用眼卫生，加
强眼的保健，在一定程度
上可以减慢发展。

有的人把戴眼镜当作
一种负担，怕有碍美观，也
有的人误认为戴眼镜越戴
越深，就有时戴，有时不戴，
这样眼睛经常处于不稳定
的调节状态，就可能造成近
视度数加深，视力下降。

配镜不准也能造成视
力减退，近视度加深。如果
近视过度矫正，还会造成
头晕以及近视加深。

（据《大河报》）

戒烟5年患肺癌风险大幅下降

过度日晒
有风险


