
◎◎主妇手册

家里养宠物的人一定
都会有一个困扰，那就是
不管是哪里都会有宠物
们的毛啊！尤其是深色的
衣服沾上了毛屑就更明
显了，你的衣服上如果有
毛屑你都是怎么处理的
呢？

准备工具：橡胶手套！

如果你仔细看的话，
就会发现手套的内侧是有
花纹的，而这就是我们要
利用的地方。

步骤一. 戴上手套，将
手套沾湿

步骤二.直接用沾湿的
手套在有毛屑的地方摩
擦，直到毛屑都被带走为
止

再看看手套，你就会

看到花纹的部分那里卡
了很多的毛屑！因为手套
的花纹部分本身就带有
摩擦力，又加上水的话就
可 以 迅 速 的 带 走 毛 屑
了。

这个办法真的很简
单！而且橡胶手套还可以
一直重复使用，环保又方
便。

（西 光）

生活达人英雄帖
《汇生活》广招天下英雄啦!

如果你是旧物利用的能手，如果你是手工创作达

人，如果你在家居布置方面有妙招，如果你是过日子

的一把好手……不妨与我们联系，来《汇生活》上秀一

秀吧！

投稿邮箱：lzp6635311@163.com，请在邮件主题

上写明“汇生活”，要求是原创哦。来稿请写明作者真

实姓名、电话、地址及本人中国银行储蓄卡号，以便采

用后发放稿酬。
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外卖如何吃得更健康？
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虎尾兰是常见的观赏
植物。它的价格便宜，养护
要点简单粗放，又有比较
强的净化空气能力，是非
常大众化的花卉。

虎尾兰是观叶植物，
它也会开花，只是开花非
常少见。许多人养了几年
甚至十几年都没见过它开
花，以至于虎尾兰开花在
不少地方会成为新闻被媒
体报道。我的这盆虎尾兰
已养了10年，今年5月中
旬它长出了花蕾和花箭，
之后花箭越长越长，长了
大半个月，终于在6月上
旬开出了绚丽的小花。这
是它10年来第二次开花。
它的花朵很多，且很小，
和吊兰的花朵差不多大。
颜色白中带着绿，气味不
好闻，很呛。花箭上还挂着
露珠状的粘液。它的花朵
并不是全天开放，每天快
到中午时会“午休”，花朵
会闭合，到了下午继续开
放，一直开到第二天上
午。如此反复，花期可持
续数日。

虎尾兰的养护要点和
芦荟、金琥很相似。它喜
光，可常年置于光线明亮
的南边窗前，夏天避免烈
日暴晒；同时也耐阴，但
不宜长期置于荫蔽处；喜
温暖，不耐寒；耐旱怕涝，
浇水应干透浇透，我平时
习惯半个月浇水一次；对
土壤要求不高，疏松透
气、排水良好、富含腐殖

质的砂质壤土即可，在
“懒人土”中长势良好
（“懒人土”配制方法见
2017年8月19日《北方新
报》16版）。“懒人土”中基
肥丰富，所以我一般不再
额外追肥，只需一两年后
重新换土即可。平时应注
意通风。

虎尾兰不怕挤，长得
密密匝匝也不碍事。但如
果挤得浇不进去水（俗称
爆盆），则需要分株分盆。
将它的枝条轻轻抖散，不
要伤到根，在新的盆和土
里重新栽种即可。分株是
繁殖虎尾兰最常见的方

法。
虎尾兰养活了容易，

养好了难。想让虎尾兰开
花，关键在于给它创造一
个长期稳定且适宜的小
环境，包括温光水土肥各
个要素。光照充足、浇水
不可过勤、盆土疏松透
气、底肥充足、小环境稳
定且适宜是养好虎尾兰
的关键。

文·摄影/李 元

卫生间门
打开还是关着好？

卫生间是比较潮湿的地方，空间面积小，通风性
一般比较差，所以很多朋友在如厕后，都会选择打开
卫生间的门，为了让卫生间保持干爽通风，而且能迅
速散掉异味。

其实不然，我们平时如厕完后，空气中会含有大
量的细菌和异味，若是这个时间选择把门打开，那么
在卫生间的细菌和异味，就会扩散在家里的每个角
落，家里的环境会越来越脏。

建议不用卫生间时关上门，开排气扇通风。也可
以把窗户打开，不但能保持室内干爽，还能避免细菌
和湿气入侵到室内。

小户型的家庭也许会纠结，由于室内空间太小，
不能设置分隔的淋浴间，不妨做个挡水浴帘，同样能
起到干湿分离的效果，还能延长卫生间电器和橱柜的
使用寿命。

[小贴士]

●卫生间垃圾桶要带

盖

垃圾桶因为要收纳各

种废弃物，容易藏污纳垢，

特别是卫生间里的垃圾

桶，由于卫生间空间狭小

又潮湿，情况只会更严重，

所以尽量要买带盖的垃圾

桶并经常更换。

●卫生间放除味剂

有人喜欢在卫生间放置各种香型的除味剂，用于

掩盖异味，但这些香味都是化学合成物，长期吸收对

身体不好。要想除掉异味，可经常打开排气扇。

●牙刷要放好

洗手池一般都在抽水马桶旁边，而抽水马桶看着

洁白锃亮，却没有想象中干净。所以，记得要把牙刷放

在远离马桶的空气流通干燥处，或者放在卫生间带门

的橱柜里。 文/落 落

如今，人们越来越关
注饮食健康，但外卖给人
的印象多是重油、重盐。外
卖，如何才能吃得更健康？

据网络订餐平台的大
数据分析，我国外卖消费
呈现三大特点：排名第一

的订餐时段是午餐，其次
是夜宵、下午茶和晚餐；排
名前三的餐品类别是中
餐、甜品饮品和西餐；消费
者最爱订的菜肴是简餐
类、盖浇饭类、米粉米线面
条类。如今，多数消费者以

点外卖来解决日常饮食需
要，如果长期吃得不健康，
不利于身体健康。

“根据分析结果，我们
建议在选择正餐时，尽量选
低油低脂低盐的餐品，在非
正餐选择上尽量选择新鲜

的水果或蔬菜制品，而不要
经常喝含糖饮料。”中国营
养学会理事长杨月欣表示。

据统计，青年人是网
络订餐的主力消费人群，
以21—35岁年龄段的人最
多，占比70%左右，20岁以

下年龄段的人排在第二
位，占比20%左右。

“很多年轻人看上去
不是很胖，但也会得脂肪
肝，主要是天天在家躺着，
看手机、打游戏、不运动，这
容易让食物无法代谢，脂肪

储存时间长了，肝的负担必
然加重，所以一定要吃动平
衡。但也不要有心理负担，
只要管住嘴、迈开腿，养成
健康的生活习惯，轻度脂肪
肝是可逆的。”杨月欣说。

（据《人民日报》）

难得一见：虎尾兰开花

清除衣服上毛屑的方法

◎◎小妙招

虎尾兰开的花

●火腿鲜虾粥

食材：大米两人份、虾
250g、火腿粒30g、姜丝少
许、葱末油盐各少许

做法：

1.大米洗净用水浸泡

半个到一个小时，放砂锅

里加满水，煮开转小火

2.虾去皮留尾巴部分，

背上划开，火腿切粒。姜切

丝，葱切末

3.粥煮到差不多有些

稠的时候加入火腿粒，再

稍煮一会

4.加入油，搅匀，再加

入姜丝和虾，加盐调味，虾

变色即可出锅，吃的时候

撒入葱末即可

●黑椒火腿肠面包

食材：高筋面粉200g、
牛奶110g、盐3g、酵母40g、
黄油20g、黑椒肠5根、鸡蛋
液10g、白糖30g

做法：

1.除黄油，黑椒肠和蛋

液外其余材料混合在一

起，拌成絮状

2.揉到稍微起筋的时

候加入融化了的黄油继续

揉，揉到可以拉出膜为止

3.放在盆中盖上保鲜

膜发酵至两倍大。

4.发酵好后拿出来再

揉几下排气，然后分成五

个面团

5.取一个擀成椭圆形，

绕着香肠卷起来

6.放在烤盘里，放入烤

箱里再发酵到一倍大

7.发酵好后刷上蛋液，

撒上黑芝麻，放在中层，上

下火180度25分钟即可


