
生活中，很多人都曾碰
见流鼻血的情况，流鼻血有
时并非小事儿，而是很多疾
病的早期表现之一。鼻出血
可表现为一侧鼻腔出血，也
可以是两侧鼻腔出血，出血
程度差异较大。患者多为擤
鼻涕带血或后吸鼻涕带血，
有的则会大量出血。

儿童和青少年出血部

位多在鼻腔前端，而成年人
和老年人则多是鼻腔后端
出血，处理起来相对麻烦。
引起鼻出血的原因非常复
杂，包括全身性和局部性两
种，很多时候，鼻出血是很
多疾病的一种表现。其中，
全身性疾病包括高血压、动
脉硬化等，因体内血管脆度
增加，导致鼻部易出血。白

血病、再生障碍性贫血、血
友病等血液系统疾病，以及
长期使用抗凝药物，营养不
均衡，肝肾功能障碍等都可
导致鼻出血。局部性原因则
包括鼻外伤，过敏性鼻炎，
急慢性鼻窦炎，鼻腔、鼻窦
及鼻咽部肿瘤等。

鼻出血处理方法要根
据出血量和出血频率来确

定。如果只是偶尔鼻出血，
出血量小，容易止住，并且
没有伴随其他症状，可以
在家自行处理。如果一次
出血量较大，很可能是鼻
腔内动脉血管破裂所致，
需要及时到医院就诊，由
专业医生止血，并且进一
步查明原因，再对症治疗。

（据《齐鲁晚报》）

心脏不适按内关
内关穴属手厥阴心包经的络穴，通阴维脉，属于

八脉交会穴之一，对人体可起到双向调节的作用。它
在心包经上，又能够起到急救的作用。

首先，按内关能调整心率。既能改善心动过速，又
能改善心动过缓。

其次，按内关可缓急止痛，对心痛、心悸、心肌炎、
心绞痛等都有明显的缓解作用。

再次，按内关还能明显止呕、缓解晕车。
按摩时，人们可用左手的拇指尖按压右侧的内

关，3~5分钟后换右手按压左侧的内关，每日2~3次，能
改善心脏不适的症状。 （据《大河报》）

荔枝不能这么吃
目前正是荔枝上市的季节，古人说：“日啖荔枝三

百颗，不辞长作岭南人。”日啖荔枝300颗，真的很享受
吗？对此，营养学家表示：儿童及老年人空腹或过多
的食用荔枝，确实会引起恶心、呕吐甚至昏迷。所以，
荔枝再好吃，也要科学地吃。

荔枝中果糖成分高，果糖需要在肝脏转变成葡萄
糖后才能被人体细胞利用。如果在空腹时吃荔枝，此
时血糖本来就比较低，如果一次进食较多的荔枝，由
于荔枝的成分中主要是果糖，不能被人体细胞特别是
大脑细胞利用，容易导致低血糖，出现心悸、恶心、头
晕等症状，严重时还会危及生命。

专家表示，目前的医疗条件下，因为“荔枝病”死亡
这样的状况几乎是不存在的。万一出现了轻度“荔枝
病”的症状，也就是低血糖的情况，也不是没有办法的，
只要及时补充葡萄糖溶液，可以缓解。（据《北京晚报》）

健康14

睡得太多或太少都不是好事情

2018年6月20日 责任编辑：高玉珍 版式策划：续理行 责任校对：绍 文

分类广告
乘车路线：3路、4路、16路、19路、21路、26路、58路、61路、72路、76路、青城1、2号、102路到新华社内蒙古分社站下车即到 郑重声明：本版各类信息，如遇要求交付押金或预付款时，务必小心，谨防受骗！否则后果自负。 《北方新报》分类广告经营中心

QQ订稿：1169657700

收费标准

每标高70元
(22字以内)

标题每行9字，正文每行11字

声明公告
遗失声明
注销公告
通知启事

▲

微
信
办
理0471-696511015024926726

地址：呼和浩特市中山东路诚信数码13楼1309室

广告
刊登
热线

声明·公告

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ000706月泰国

泰精彩—曼谷、芭提雅、金沙岛双飞8日（全程无自费）
为爱放价：3199元/人买一赠一（仅限前10名）
发班日期：6月23号
华贵升级版—曼谷、芭提雅、金沙岛、沙美岛双岛8日（全程无自费）

发班日期：6月23/26/30号4180元/人起
网址：WWW.CH.COM

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ000707月日本篇

天津\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞7日游（天津航空，全程无自费）
发班日期：2018年7月5号5580元/人（呼市起止）
发班日期：2018年7月19/21/26号 6999元/人（呼市起止）
济南\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞8日游（山东航空，全程无自费）
发班日期：2018年7月4号 5580元/人（呼市起止）
发班日期：2018年7月13/16号 6999元/人（呼市起止）
天津\大阪\京都\东京\富士山/箱根半自助四飞7日游（天津航空，东京一天自由活动）
发班日期：2018年7月7号5580元/人起（呼市起止）
网址：WWW.CH.COM

内蒙古中国旅行社有限责任公司
全国免费咨询电话：0471-6287654经营许可证号：L-NMG-CJ00001

呼市直飞曼谷包机8日游 2980元/人起

呼市直飞曼谷8日亲子游 4980元/人起

呼市直飞普吉岛包机8日游 3680元/人起

呼市直飞普吉岛8日亲子游 5280元/人起

0471-69679246281101
地址：呼和浩特市新城区艺术厅南街95号 质量监督电话：

0471-4608315

0471-69679246297729
地址：呼和浩特市新城区艺术厅南街95号 质量监督电话：

0471-4608315

内蒙古中国旅行社有限责任公司
全国免费咨询电话：0471-6287654经营许可证号：L-NMG-CJ00001

鄂尔多斯直飞贝加尔湖6日游
鄂尔多斯直飞乌兰巴托5日游
呼市直飞台湾环岛8日游
呼市直飞台湾环岛8日亲子游

4780元/人起

4280元/人起

3780元/人起

4980元/人起

公告声明

处理顶账房
二环南观澜国际高层
103m2毛坯现房，42万，
低价处理！2503938

房产销售

出售:大台4层商业办公楼
2200m2,带院13947194455

商业出租:国贸对面二层
400m2租金面议18947108910

出租转让
电瓶电缆变压器各种旧设备库存
积压品铜，铝铁等13134711174

高价回收

老年公寓
天泽老年公寓关爱老人
奉献社会旧城北门6304944

●内蒙古中昌环保电力设
备有限公司遗失营业执照
正本，注册号：1501000000
08504，声明作废。

●董淑华遗失身份证，号：152
101196903190428声明作废。

●回民区盐阜灯具销售部遗
失营业执照正副本，注册号：
150103600348398声明作废。

●胡建伟遗失身份证，号：150
105199307107314声明作废。

招聘:服装店员，女性，33岁
以下，蒙古族优先，学历不限，
工资＋提成每月3000-5000，
电话:13347183805

聘男女特卫协助交警特警
工作，劳务派遣制3679985

单位招聘
公告

根据市政府要求，呼和浩特市新城南街8号五
兴大厦进行全面清理整顿并成立业主委员会，希望
以下业主：1.深圳广告公司、2.环亚大厦、3.瑞达公
司赵明海、4.方正公司、5.金卫华、6.泰克公司、7.袁
瑞祥等人，自本公告刊登之日起15个工作日内与额
先生联系，联系电话：18147388557，如不联系，产
生一切后果自行承担。

特此公告。
2018年6月13日

●王双永遗失海西路天昱
自由度5号楼2单元18层西
户购房合同，声明作废。
●因不慎将内蒙古鼎盛华
商业管理有限责任公司清
算组成员《备案通知书》丢
失，声明作废。

●新城区鸭货小栈熟食店
遗失营业执照正本，统一
社会信用代码：92150102M
A0NEMR49U，声明作废。

●所有权人：王如意遗失坐
落回民区水修厂路炼铁厂
家属楼1号楼3单元4层10
号不动产登记证，产权证号：
蒙（2017）呼和浩特市不动产
权第0014719号声明作废。

●土左旗台阁牧镇富佳暖
气门市部遗失营业执照正
本，注册号：150121600003
3221-1，声明作废。

英国《生物医学中心·
公共卫生》杂志13日发表
的一项研究显示，每天睡
眠少于6小时或者超过10
小时的人，罹患各种代谢
性综合征的可能性更高。

这项研究涵盖13万名
年龄在40岁至69岁的韩国

男性和女性，他们提交了
血液、DNA（脱氧核糖核
酸）和尿液等样本，接受
体检并回答了有关睡眠
时长的问题。研究对象
中，近11%的男性和13%的
女性每日睡眠少于6小
时，1.5%的男性和1.7%的

女性每日睡眠时间超过
10小时。

首尔大学医学院研究
人员进行数据分析后发
现，与每天睡6～7小时的
人相比，每天睡眠少于6小
时的人腰围更粗，其中男
性罹患代谢综合征的几率

增加；每天睡眠多于10小
时的人中，无论男女都更
容易罹患代谢综合征，甘
油三酯偏高，女性还可能
腰围更粗、血糖水平更高，
并且高密度脂蛋白胆固
醇，即所谓“好胆固醇”水
平偏低。

尽管睡眠时间和代谢
综合征相关性背后的生物
机制尚不清楚，但是，科学
家们已经找到几个可能会
对此产生影响的生理过
程。例如，每天睡眠少于7
小时的人，会分泌更多促
进食欲和热量摄入或减少

能量消耗的激素，因此他
们更容易发胖。

不过，研究人员也指
出，这是一个观察性研究，
睡眠时长的统计基于自我
报告数据而非客观测量数
据，不能得出因果结论。

（据新华社报道）

柠檬不仅味道清香，
其中富含的维生素C、柠檬
酸和柠檬烯等营养成分还
具有抗氧化和辅助降压等
功效，称得上是水果中的
保健品。最近，日本《朝日
新闻》报道称，日本广岛大
学柠檬健康科学项目组一
项新研究表明，长期食用
柠檬能够促进钙质吸收，
预防骨质疏松症。

日本全国有六成以上
的柠檬产自广岛，此次，广
岛大学研究人员招募了40
名中老年女性参试者，让
她们连续6个月每天饮用

含钙的柠檬果汁200毫升。
结果显示，参试者骨组织
中溶解进入血液的钙离子
平均被抑制了14%，3个月
后 骨 密 度 平 均 上 升 了
1.32%，此后大体一直保持
这一水平。此外，试验开始
仅1个月，参试者血压的平
均高压就从134.6毫米汞柱
降至126.6毫米汞柱。

骨质疏松症是由于钙
离子持续不断从骨骼中流
失导致的骨组织空疏、骨
质脆性增加。研究人员表
示，柠檬促进人体钙质吸
收是通过柠檬酸的螯合作

用 实 现
的，即柠
檬酸与体
内的钙结
合形成螯
合钙，达
到减少钙
质流失、
强健骨骼
的效果。
（据《生命

时报》）

流鼻血可能是身体在求救

常吃柠檬能防骨质疏松


