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《汇生活》广招天下英雄啦!

如果你是旧物利用的能手，如果你是手工创作达人，

如果你在家居布置方面有妙招，如果你是过日子的一把好

手……不妨与我们联系，来《汇生活》上秀一秀吧！

投稿邮箱：lzp6635311@163.com，请在邮件主题上写

明“汇生活”，要求是原创哦。来稿请写明作者真实姓名、电

话、地址及本人中国银行储蓄卡号，以便采用后发放稿酬。
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日前的一项儿童家具
产品质量国家监督抽查结
果显示，儿童家具的产品
不合格率为30%。也就是
说，在目前的儿童家具市
场上，高达三成的产品不
合格。

检测人员表示，儿童
家具稳定性不合格，对儿
童的伤害可能是致命的。
从2016年到2017年，宜家
多次召回“马尔姆”系列抽
屉柜，召回原因就是该产
品在使用时倾翻，并已经
造成8名儿童死亡。检测人

员强调，为了避免柜子翻
倒造成伤害，在安装这类
儿童家具时应该严格按照
说明书上要求。

对此，不少消费者或
许和小编一样感到心塞。
你在选择家具的时候，对
材质、色彩和外观的要求
是否超过了安全需要呢？
其实，每一种家具都有它
的最佳尺寸，有关权威专
家为你解读。

沙发 沙发座前宽不
要小于480mm，座面深度
应在480mm~600mm之间，

座 面 高 度 应 在 360mm~
420mm的范围内。如今，一
些简单时尚的低矮沙发，
倍受年轻人的青睐。然而，
沙发的高度和宽度跟健康
有着密切关系。如果沙发
座的前宽小于标准，沙发
的空间就会变得狭窄；座
面深度过深，小腿无法自
然下垂，腿肚容易受压迫；
深度过浅，又会让人有种
坐不住的感觉；座面太高，
就像坐在高椅子上，很不
舒服，如果太低，人站起来
时就会感觉更费劲一些。

床 440mm是健康高
度（通过被褥面距地面高度
来测算）。很多人都喜欢像
榻榻米一样的矮床，觉得
这样的床简单方便。也有
一些人常常把床下当成储
物间，用小柜子把床垫得
很高。其实，床沿离地面过
高或过低，都会使腿不能
正常着地，时间长了，腿部
神经就会受到挤压。

枕头 成人的枕头高
度为150mm，老人小孩稍
低。因为枕头的高度会直
接影响到睡眠，枕头太高，

人不能处于自然放松状
态，影响睡眠质量，阻碍血
液循环，特别对孩子生长
发育和老人的健康不利。

桌椅 桌椅的高度差
在280mm~300mm之间，写
字台下面的高度不小于
580mm， 宽 度 不 低 于
520mm。桌子太矮或者椅
子太高都会影响人的脊椎
和腰椎，尤其不利于孩子
的视力和生长发育。写字
台下面的空间如果不达
标，腿就不能自由活动；在
电视柜的选择上，要结合

电视机和沙发的高度来计
算，如果人们的视线正好
落在电视屏幕中心，就说
明电视柜的高度适宜。判
断家具尺寸是否适合，最
好的方法是亲自尝试。如
果在电脑桌前工作一会
就感觉腰酸背痛，睡眠时
间充足却感觉不到轻松，
很有可能是您的家具尺
寸出了问题。因此，挑选
家具时，一定要多试、多
问，也可以根据个人情况，
找厂家直接定做。

文/李 洋

扦插繁殖就是运用植
物的根、茎、叶、芽的再生
能力，使它生根发芽形成
新的植株。家庭养花常见
的扦插方法有枝条扦插、
叶插和水中扦插。

枝条扦插是选取植物
的健壮枝条做插穗。不同
的植物，插穗长度从6~15
厘米不等。碰碰香、明月
草、玉树、昙花、假昙花、蟹
爪兰、白牡丹（多肉植物）、
豹皮花、何氏凤仙（玻璃
翠）等植物都可用扦插繁
殖。剪下来的枝条，切口处
洗净，放在阴凉干燥处晾

一两天，待切口晾干结痂
即可扦插。扦插可用干净
的细沙做基质，也可直接
插入花盆盆土中。对于碰
碰香、明月草、玻璃翠等绿
叶植物，扦插后要及时浇
水，以后正常浇水即可。对
于昙花、蟹爪兰以及各种
多肉植物，扦插时要湿土
干栽，即盆土略有潮湿，但
没有积水，不会和成泥，可
用喷壶向干燥盆土中喷点
水，稍加搅拌即可。插穗种
进去后不要浇水，等三四
天后再正常浇水。扦插的
季节主要在春季，但如果

室内温度一年四季较为恒
定，那么四季都可扦插。

叶插常用于繁殖多肉
植物，比如虎尾兰、白牡丹
都可用此法。对于虎尾兰，
叶插的方法和枝条扦插很
相似，将剪好的叶段插入细
沙等基质中。对于白牡丹等
多肉植物，叶插更为简单，
直接将一把叶片撒在盆土
表面（不要埋起来），正常浇
水即可。过些时日，叶片断
口处就会生出细细的根须，
并逐渐扎进盆土，最终长
出新的植株。待新植株长
到一定个头，便可移栽。

水中扦插是将枝条插
入干净的清水中，使其在
水中生根。待根系较多时
移栽到盆土中即可。比如
玻璃翠的枝条即可在土中
也可在水中扦插。还有一
些植物，比如富贵竹，长期
水培容易缺营养和水质变
臭，此时也可通过水中扦
插使其生根后，再移栽到
盆土中，水培改为土培。

文/李 元

家具能夺命？

制冰盒的9个小妙用
家里的冰箱里一般都有制冰盒，天气热的时候，我们

都会用它来制作一些冰块。然而你知道吗？除了做普通冰
块之外，我们还能用它制作出很多让人心情愉悦又好玩的
特制冰块。

牛奶冰块 你只需牛奶冻成冰块保存起来，然后当你
想喝咖啡或者热茶的时候，就可以将事先冰冻好的牛奶冰
块放入其中，非常方便。

调味料冰块 打磨成泥状的大蒜，奶油，或者其他材
料，放进冰格里进行过夜冷冻，备用。这样，以后在你下厨
做饭的时候，可以随时立马拿出来就可以使用。

咖啡冰块 将现磨咖啡倒进模具中，然后放进冰箱
2~4个小时冷冻保存。当你想喝冰咖啡的时候，只需加几块
咖啡冰块就好了。放进牛奶中还可以变成冰拿铁。

柠檬冰块 想喝冰柠檬水时，都需要将柠檬现洗现切，
非常的麻烦，其实你可以将柠檬榨成汁，然后放入制冰盒中冻
成冰块，你想喝的时候，只需将柠檬冰块放进水中就可以了。

巧克力草莓 大家都知道，草莓的保存期限不长，那
么你就做个巧克力草莓吧！将融化好的巧克力倒进制冰盒
里，然后将草莓洗干净之后放进巧克力中。冷冻1~3小时就
可以食用啦！既能享受美食，又能持久保存！

花生巧克力 将融化好的巧克力放入每个方格中，倒
至半满即可，然后将一勺花生酱放到每个方格中，剩余部
分再用巧克力填满。放入冰箱冷冻2~4个小时，甜美的巧克
力甜点就完成了。

冷冻果酱 你只需要将喜欢吃的水果用研磨机打成
水果泥，加入少量的糖和水之后，用制冰盒冷冻。看电视的
时候，你就可以将它们拿来当零食享用了。

果汁冰块 将牛奶，果汁或果泥等你喜欢的材料磨成
泥，然后先放进一部分，待第一部分冷冻之后在其之上，再
倒入另一种材料。这样就能做出多层次的果汁冰块了。

香草橄榄油冰块 这个方法可以帮你延长香草的保
存期，让你节省更多时间和金钱。将刚从商店买回来的香
草切成中等大小，放到一边备用，然后将你用于烹饪的橄
榄油倒进制冰盒中，之后将切好的香草放进每个小格中，
放进冰箱冷冻。每次料理时就只需拿出几块来用就好喽！

文/晓 晨

家庭养花常见的扦插方法

这些洗衣方式是错误的
我们平时洗衣服时，

都喜欢多放点洗衣粉，多
泡一会，以为这样可以洗
干净。其实，这种做法是
错误的！下面生活妙招网
小编就来分享洗衣服的
错误方式及原因，看看你
有没有中招吧！

1.浸泡一个晚上后再

洗

有些人习惯把要洗
的衣服先在桶子里浸泡，
一泡就是好几个小时，甚
至于一整个晚上，他们觉
得泡越久污渍融解了会
洗得更干净。其实不然，
当衣服浸泡时间太久，衣
物上的污渍会更容易发
生化学分解，进而产生臭
味，不只是汗水或污渍无
法流失，反而进入了衣服
的纤维里，减短衣服使用
的寿命。一般来说，如果
衣物脏到需要浸泡，那么
泡15分钟就足够了。

2.洗衣粉越多越好

这点可能正中许多人
的习惯，洗衣粉越多泡沫
就会越多，一般人会认为
这样才洗得更干净。在设
定好清洗时间的洗衣机
内，如果洗衣粉放得过多
附着在衣物上，其实反而
会很难清洗干净。然后穿
上仍附着洗衣粉化学物质
的衣物，肌肤比较敏感的
人就容易引起过敏的反
应。因此主要还是建议，以
要洗的衣服容量参照洗衣
粉说明书建议的容量，才
能既洗得干净也不生病。

3.脏衣服积攒到一定

程度再一起洗

现代人生活忙碌，等
下班下课回到家后所剩
的时间已不多，所以两三
天洗一次衣服已经算是
非常频繁。但是这种累积
到一定数量再做一次洗

的做法，其实只
会让衣服越洗
越脏。因为天气
炎热，汗渍残留
在衣服上，然后
常时间接触其
他衣服，容易互
相污染甚至发霉。其次，
累积大量衣物一起洗，
洗衣精没办法所有衣物
都充分地接触到。再者，
衣服、袜子和贴身衣物
和一起洗，可能会让比
较脏的袜子散布更多细
菌到其他衣物。建议的
洗涤方式是一次洗最多
只到洗衣机容量的70%，
让洗衣机有充分的空间
可以运转洗涤。袜子和
贴身衣物要分开洗，避免
细菌附着在贴身衣物上，
伤害了敏感的肌肤。

4.洗完没有立即晒起

来

这是最重要的一点，
很多人为了图方便，会在

出门前将衣服丢下去洗，
然后晚上回到家再晒。如
此一来，潮湿的衣服常时
间放在洗衣机内容易滋
生细菌，更何况洗衣机本
身就是个细菌大熔炉。因
此在洗完衣服后半小时
内最好就取出晾起来，若
是洗好了忘在洗衣机内
超过一两个小时，最好再
重新洗一遍。

衣服是最贴近人体的
其中一项东西，要保护自
己的身体，首先就从做好
洗衣服这项工作开始。另
外要记得，洗完衣服后要
把盖子打开，让洗衣机内
部风干后再盖起来，以免
潮湿给霉菌创造了绝佳
的生存空间。 文/晓 晨


