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“焖烧”天气如何保健？
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内蒙古军区综合训练队
物业服务项目招标公告
中国人民解放军内蒙古军区综合训练队拟采用公开招标的方

式择优选定“内蒙古军区综合训练队物业服务项目”的承包单位，
欢迎符合资格条件的投标人前来报名参加。资格要求详见内蒙古
军区招标网（http://www.nmgjqzbw.com）上发布的招标公告。
注：投标人应同时向梁国欣和吴超报名方为有效。
联系人：梁国欣 吴超
电 话：0471-3823020 0471-6580703

中国人民解放军内蒙古军区综合训练队
2018年08月09日

●玉泉区小毛种子化肥经销
部遗失营业执照正本，注册号
150104600369798，声明作废。

●高天天遗失出生医学证明，
编号M150110202声明作废。

●呼和浩特市回民区逃家小
兔咖啡甜品店遗失营业执
照副本，注册号:92150103
MAONA21R53，声明作废。

●内蒙古蒙广广告传播有
限责任公司开户银行密码
函遗失，开户银行：中国农
业银行呼和浩特市青城支
行，账号：4901010400110
28，声明作废。

●呼和浩特市回民区五四商
场新潮面料精品经销部开
户银行密码函遗失，内蒙古
银行中山路支行,声明作废。

公告声明
便宜顶账房
南二环南观澜国际高层
4楼114m2毛坯现房，54
万，低价处理！2503938

房产销售

急售:金川半山半水小区
107m2复式楼15048716318

售景泰花园一楼带小院，
133m2，有房本18604886033

家为先家政
培训月嫂3338088

家政服务

高价回收
电瓶电缆变压器各种旧设备库存
积压品铜，铝铁等13134711174

出租厂库房西二环15000m2,
可分租18647157898郑先生

出租转让

商业出租:国贸对面二层
400m2租金面议18947108910

老年公寓
天泽老年公寓关爱老人
奉献社会旧城北门6304944

近来几乎整个北半球
都进入“焖烧”状态。持续

高温给人们的健康带来极
大挑战，不仅会直接引发

中暑、热射病甚至死亡，还
可能间接导致溺水、工伤
增多，传染病传播加剧等
后果。

对此，世界卫生组织
发布了公共卫生建议，各
国专家也就热浪下如何保
护健康纷纷“支招”。

一. 保持住处凉爽：注
意测量室温，白天的理想
室温应在32摄氏度以下，
夜间最好不要超过24摄氏
度，这对婴幼儿、60岁以上
老人以及患有慢性病的人
群尤为重要。

白天可以拉上窗帘或
百叶窗，防止过多热量进

入室内；夜间和清晨气温
凉爽时记得开窗换气。尽
可能多地关闭不必要的电
器。

二.远离热源：如无法
保持住处凉爽，可每天到
有空调的公共建筑中待上
2~3个小时。

避免在一天中最热的
时候外出，尽量留在阴凉
处。如果可以的话，避免剧
烈活动。如果必须要活动，
应在相对凉爽的时段进
行，比如清晨4~7时。

不要将儿童或动物留
在停放的车辆中。

三. 保持身体凉爽并

注意补水：高温时可以冲
澡降温，或使用湿毛巾
等。

穿宽松轻便的服装，
外出时注意防晒，如戴帽
子、戴太阳镜和使用遮阳
伞。避免使用垫子等容易
积聚热量的用品。

清淡饮食，少食多餐。
规律补充液体非常重要，
避免饮酒或摄入太多糖和
咖啡因。

四.帮助他人：多和家
人讨论极端热浪，确保每
个人清楚该如何应对。

关注独自在家的亲友
或邻居，特别是老年人，他

们通常饮水较少，原因可
能是他们的饥渴感降低、
打不开瓶盖、搬不动水桶
等。

如感到眩晕、虚弱、头
痛、肌肉痉挛等不适，尽快
到凉爽的地方并测量体
温，注意补充水分，情况严
重时立即就医。

如果服用某些药物，
应询问医生这些药物如何
影响体温调节和体液平
衡。另外，许多药物须在25
摄氏度以下的环境中保
存，包括胰岛素在内的一
些药物须放冰箱储存。

（据新华社报道）

从喝酒能看出一个人的心理
“酒到杯干，来者不拒”型
男：性情豪爽，可以共事，也可相交；女：个性热辣，是

极好的红颜知己。
“任你怎么劝，我就滴酒不沾”型
男：稳重有余，变通不足，做朋友则是最好的朋友；

女：虽然不甚解风情，但一旦用情，却绝对专一。
“喝得不多，却爱装醉”型
男：交朋友泛泛则可，深交不易；女：聪明女！自我控

制极佳，而且做事讲究手段，目的性很强。
“老想灌醉别人，自己一滴不喝”型
男：喜欢看别人笑话，爆别人短处；女：基本倾向是比

较爱传播是非。
“不该醉时偏醉”型
男：比较幼稚，长不大，不为别人着想，少接触为妙；

女：太容易动感情，爱起来天翻地覆，闹起来鸡飞狗走。
“只有失意时才喝酒”型
男：失败不起，能走顺境，不能行逆境；女：脆弱，很容

易受伤，拿不起，放不下，喜欢自找麻烦。
“在得意时猛喝酒”型
男：能创业却难守业，失落时能忍辱负重；女：外冷内

热，个性和情感一如沉默火山，不发则已，一发惊人。
（据《广州日报》）

女性心脏病发作 女医生施救存活率高

“瞌睡虫”早逝风险高？
英国研究人员发现，每天睡觉

时间长的人患心血管疾病、早逝的
风险较高。

英国基尔大学等多所学校的
研究人员分析涉及330多万人的74
项研究数据后得出上述结论。他们
发现，相比每晚睡眠时间7小时甚
至更少的人，每晚睡眠时间超过8

小时的人早逝及患心血管疾病的
风险更大。相比每晚睡7小时的
人，睡眠长达10小时的人早逝风
险高三成，死于中风的风险高出
56%，死于心血管疾病的风险高
49%。

睡眠异常是心血管疾病风险
增加的标志之一。受多种因素影

响，现代人出现睡眠异常的几率增
高。英国《泰晤士报》援引研究人员
的话报道，临床医生应该询问患
者的睡眠状况，一旦发现过度睡
眠状况，有必要筛查心血管疾病
风险。

相关研究论文由《美国心脏病
协会杂志》刊载。（据新华社报道）

美国一项大型医学研究发现，
心脏病发作紧急送医后，女性患
者如果由女医生实施救治，其存
活率要大于那些由男医生救治的
女患者。相关研究论文发表在新
一期美国《国家科学院学报》网络
版上。

通常来说，心脏病发作（急性
心肌梗死）被送至医院急救的患者
中，死亡率大约为12%。而据医学
统计分析，其中女性急性心肌梗死
患者的死亡率显著高于男性。

哈佛大学等机构研究人员对
1991~2010年间美国佛罗里达州因
急性心肌梗死被送至医院急救的

超过50万病例数据进行了分析。他
们发现，患者与救治医生之间的性
别匹配“事关生死”：女性患者如果
由女医生实施急救，其存活率明显
高于平均水平。

为何女性患者由女医生救治
生存几率更佳？研究人员认为，这
可能因为急性心肌梗死女性患者
的症状与男性患者不太一样，且女
性患者相对更容易出现延误抢救
时机的情形。急救过程中，女医生
能更好识别女患者的各种心肌梗
死症状。

男医生救治女性心肌梗死患
者似乎更棘手一些。从数据来看，

男医生急救处置的女性急性心肌
梗死患者数量越多，救治生存几率
会更高一些。这表明，男医生需要
靠救治更多女性患者来积累针对
女性患者的特殊救治经验，才能缓
慢提高救治效果。此外，如果男医
生在实施急救时团队中有更多女
医生参与，女性心肌梗死患者生存
率也会提升。

但研究人员说，以美国为例，
医院急救系统中男医生比例要明
显高于女医生，因此从长远看，最
简单有效的举措是着力提高急救
体系中女医生比例。

（据新华社报道）


