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鸡蛋托的日常小妙用
鸡蛋托是日常生活中常见的东西，通常鸡蛋吃完

后就会将它丢弃，其实鸡蛋托有很多意想不到的妙用
呢！不管是纸制的还是塑料制的都有用，可为家里带
来许多便利，还能省下一笔钱呢！

之前也曾介绍过用鸡蛋托无土种植珠葱，完全不
怕有农药残留，家人也吃得安心又健康！

今天介绍的3种鸡蛋托的用途，制作过程不仅简
单容易，而且还相当实用！

1.在纸制的鸡蛋托中放入些许棉絮，然后淋上蜡
油，等待凝固之后，剪成一个一个就变成好用的火种
了。不论是露营还是在家烤肉使用都很方便，省下买
火种的钱，而且鸡蛋托火种非常耐用，火力持久，生火
变得相当容易！

2.鸡蛋托一般可以装8~10颗蛋，但是蛋不可能一
次吃完，使用期间鸡蛋托会慢慢空出多余的部分，放
在冰箱很占空间。鸡蛋托一格一格的设计其实很方便
让人切除，切开的鸡蛋托不但能正常使用，而且再也
不占空间■！

3.当家里的制冰盒不够用时，塑料的鸡蛋托就是
很赞的制冰工具，使用时清洗干净，把开水填满格子
放入冷冻库，就算有大批亲友来访也不怕冰块不够
用。 文/淼 淼

生活达人英雄帖
《汇生活》广招天下英雄啦!

如果你是旧物利用的能手，如果你是手工创作达

人，如果你在家居布置方面有妙招，如果你是过日子

的一把好手……不妨与我们联系，来《汇生活》上秀一

秀吧！

投稿邮箱：lzp6635311@163.com，请在邮件主题

上写明“汇生活”，要求是原创哦。来稿请写明作者真

实姓名、电话、地址及本人中国银行储蓄卡号，以便采

用后发放稿酬。

头发要多久洗一次才健康？
现如今越来越多的美

发产品，让我们洗头的同
时不光起到清洁的效果，
还维持头皮和头发的健
康。今天小编就来告诉大
家，如何保养、如何洗头才
是最健康的。

首先来检测一下自己
的头发是不是状态良好，
要先看看光泽度。

头发洗完后将头发中
分，面对镜子能够看到头
顶为主，灯光从头顶打下
来，在头顶形成一个圆环，
这个圆环越亮表示头发光
泽度越好。

测试头发的韧度

在洗头前，剪下一小束
一寸长的头发，把这束头发

放进水里，发质的好坏在半
分钟内就能看出来。发质差
的头发容易吸水下沉，如果
你的发丝一放进水里立刻
直直地下沉，那么你该注意
头发的保养了。

测试滑顺度

用梳子从上到下梳理
头发，握住一把头发的发
尾，用力的搓揉，然后看发
尾有没有分开或是断裂。
如果在第一个步骤，梳子
在同个地方会被阻挡，那
里就是头发最干燥的地
方。如果发尾分岔也是代
表干燥，而头发干燥就表
示非常脆弱。

现在的女孩们一天不
洗头会受不了，往往容易

产生头油味，或是让头发
造型物留在头上不舒服。
但是事实上，每天洗头反
而是伤害头皮和发丝建康
的其中一个原因。听听专
家们是如何建议的：

１.每个礼拜洗三到四

次头即可。

２.在户外工作的人可

以适当地增加洗头的次

数，除此之外经常梳头能

促进血液循环。

习惯在晚上洗头的
人，如果你是洗头完不喜
欢立刻吹干的人，那么建
议将洗头时间改到早上。
或是洗后立刻擦干、吹干
头发，确保不潮湿，清洁和
健康是一体的。

每天洗头不但不能保
护头发，还有可能对头发造

成伤害。因为洗头洗得太过
频繁，会把皮脂腺分泌的油
脂彻底洗掉，如此一来头皮
和头发都失去了天然的保
护膜，反而对头发不健康。

另外，针对有些人对于
“常掉发会变秃头吗”的疑
虑，医生说：“按照头发的生
长规律，每个人一天会掉一
百到两百根头发是正常的。
梳头时会掉、洗头时会掉或
是绑发时也会掉，这不代表
往后会秃头。但是如果掉落
的头发是细发和短发比较
多，那就要特别注意。因为
这是正在生长阶段的头发，
不应该这么早脱落。所以头
皮可能正处在不干净、毛孔
堵塞或是毛细孔功能减弱
的状况，务必利用饮食均衡
和专用的护发用品来改

善。”
我们知道该如何做最

基本的头发保养了吧？先
从不要每天洗头做起吧！
医师指出，刚开始尝试两
三天洗头一次的人，常会
觉得头皮一直出油。这是
因为我们的头皮已经习惯

了洗发精的清洁力带来的
干燥，所以一时之间还无
法调适，才是释放油分保
护头皮。只要慢慢让头皮
的酸碱值达到平衡，那么
如果没有太脏，就算几天
没洗头也不会觉得有油臭
味了！ 文/小 梅

每到月底该交电费
的时候，总会被自己的电
费单惊到，明明感觉没用
多少电啊！

你以为处于待机状
态，就不耗电啦？很多电器
在待机状态下仍在耗电！而
且家里最耗电的会是它！

首先来说下什么是
“待机”状态，通俗讲就是
电器用完没有拔下插头，
而且小家电比大家电更

耗电！
2.2W！原来抽油烟机

待机功率这么大，更没想
到一个电饭煲待机产生的
竟然是2.5w，下次煮完饭
记得拔插头啊！

电视机顶盒：小小的
机顶盒“吃电量”惊人。在
我们使用电器的时候，按
下遥控器的待机键，电器
即进入等待开机的状态，
即为待机模式。虽然，有

的电器没有待机按钮，可
如果没有切断电源，它也
相当于是在待机状态。

央视曾做过一次实
验，邀请国家电网国网计量
中心的高级工程师使用一
台0.02级的标准功率表，将
标准表接入到被测电器的
工作电源回路中，以测出电
器的运行功率和待机功率。
测试结果显示：如果您平时
出门，没有拔掉插头，或者

没有关闭电源开关的话，一
个家庭的待机功率大约在
34瓦，这样一年算下来，就
会多用大约300度电。如果
您家里的电器比较多，且经
常处于待机状态，可能还会
浪费更很多的电呢！

温馨提示：小伙伴

们，在不使用电器的时

候，一定关掉插座开关，

这样既省电又安全哦！

文/东 东

为什么有的花不喜欢“淋浴”？
许多人喜欢将花淋

个透湿，为的是顺便冲洗
叶片上的尘土。但是，并
非所有花卉都喜欢“淋
浴”。有些花卉如果不小
心将水淋洒在植株上，可
能会影响生长和开花，严
重的甚至会死亡。比如大
岩桐、秋海棠、仙人球、倒
挂金钟、非洲菊等等。仙
客来淋水后会影响新芽
萌出；君子兰如果水滴流
入鳞茎内，可能造成烂
心。对于多肉植物，偶尔
淋水问题不大，但若经常
淋水，容易造成叶片间积

水。特别是景天科的许多
莲座状多肉植物，层层叠
叠的莲座状外形使它们
淋了水后不容易排出。经
常积水容易让叶片腐烂。

值得一提的是，许多
多肉植物叶片上有一层
细密的防水粉末。清理叶
片尘土时要用柔软的化
妆刷轻轻刷去，不要蹭掉
粉末，也不要用水冲。

浇水为什么不能少

而频？

浇水量过少，只能湿

润表土和上半部分土壤，下
半部分土壤和根系吸收不
到水分，长此以往盆土里会
形成裂隙，造成浇水时水分
流失严重。并且浇半截水对
花卉生长也不利。因此，浇
水时一般都要浇透，浇到花
盆底部有少量水渗出。

肥皂水、茶水、淘米

水、洗碗水能浇花吗？

肥皂水呈碱性，多数
花卉喜欢偏酸性土壤环
境，因此肥皂水并不适合
浇花。茶水中含有许多生

物碱，可能会影响花卉对
养分的吸收。另外，茶水
中的茶叶倒在盆土表面，
容易腐烂发霉，招来虫
害。洗碗水、淘米水等等，
虽然含有养分，但是没有
发酵腐熟的液体肥浇到
花盆里，一是容易烧根，
造成肥害，二是容易腐烂
生虫。对于这些有营养的
废水，最好发酵腐熟后再
稀释使用。 文/李 元

看看你家都有哪些“偷电贼”？


