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过敏性鼻炎高发 专家组启动流行病学调查
文·摄影/本报记者 刘 惠

◎◎出行参考

近年来，每逢八九月
份，我区过敏性鼻炎患者的
数量居高不下，且有低龄化
趋势，仅呼和浩特市的发病
率就达到19.1%，高于全国
平均水平17.6%。这一疾病
严重影响了患者的工作和
生活，到底是什么原因导致
我区成为鼻炎高发区？这成
为人们普遍关心的焦点问
题。8月25日，在自治区卫生
计生委组织下，由内蒙古自
治区人民医院、内蒙古医科
大学附属医院专家组成的
过敏性鼻炎调查组首站来
到呼和浩特市武警社区，展
开入户调查。

调查为时3年

8月25日8时30分，在
呼和浩特市武警社区卫生
服务站，20多位居民在这
里接受免费的过敏原检
测。记者在现场发现，有的
患者眼睛红肿，有的患者
喷嚏连连，过敏性鼻炎让
他们的生活不堪其扰。

11岁的矿矿今年上五
年级，他在父母的陪同下前
来做过敏源检测。矿矿的眼
睛通红，他患过敏性鼻炎有
3年时间了。班里有好几名
同学也和他一样，一到八月
份便患病。矿矿尝试过各种
治疗方法，但无法根治。

此次过敏性鼻炎调查
技术指导组组长、内蒙古自
治区人民医院耳鼻喉科主
任医师刘晓玲告诉记者，为
了摸清普通人群中过敏性
鼻炎的发病状况，以及患病

率与植物、日常环境的关
系，自治区卫生计生委决定
组织开展气传致敏花粉与
过敏性鼻炎患病相关性研
究流行病学调查工作，由内
蒙古自治区人民医院牵头，
内蒙古医科大学附属医院、
鄂尔多斯市中心医院、赤峰
学院附属医院以及自治区
疾控中心共同参与。计划通
过3年时间，分别在我区中
部和东部、西部，通过花粉
数据的采集，入户调查等方
式，查明内蒙古地区过敏性
鼻炎“高患病”的原因，并采
取有效措施减轻广大患者
的痛苦。去年3月以来，课题
组完成了本地区花粉种类
和花粉量的调查，从今年8
月25日开始到2019年年底，
课题组将开展入户调查工

作，摸清患者状况、患者生
活的日常环境。

数据为防控提供参考

不少市民直指蒿属植
物花粉是过敏性鼻炎的罪
魁祸首。对于市民热议的

“蒿草引发过敏”的“众怒”，
刘晓玲同样十分关注。

“每年八九月份，我区
的过敏性鼻炎患者特别
多，前来耳鼻喉科就诊的
患者有将近一半是过敏性
鼻炎患者。从目前来看，蒿
草引发过敏的人数确实比
较多，但是内蒙古的过敏
性鼻炎患者数量众多，‘罪
魁祸首’是否是蒿草，目前
还无法确定。”刘晓玲表
示，除了蒿草的原因外，过

敏性鼻炎还可能是人们的
生活和饮食习惯、食品中
的添加剂增多、路上车辆
增多、空气中的颗粒物增
多、空气受污染等综合因
素引起。此次调查就是要
查明过敏性鼻炎在我区高
发的原因，课题组最终要
形成我区过敏性鼻炎患病
状况的流行病学数据库及
气传花粉特征数据库，并
将研究结果提供给相关部
门，为今后城镇建设中绿
化植物的合理配置提供参
考，并为今后卫生部门制
定防控措施提供依据。

首府抽样调查2000多

居民

“您好，我们是自治区

过敏性鼻炎调查组的工作
人员，请您配合我们开展
调查。”当天，北京同仁医
院耳鼻喉专家带领课题组
成员进入武警社区开展入
户调查。他们第一站来到
工商联宿舍林素萍家中，
详细询问了她家的日常饮
食、生活习惯、患病情况。

刘晓玲说，此次调查
是与北京同仁医院合作，
严格按照流行病学调查流
程开展，要从呼和浩特市、
赤峰市、鄂尔多斯市抽取
一定数量的居民进行调
查。以呼和浩特为例，依据
人口数，课题组需要完成
2000多例的市民调查，课
题组随机抽取了6个居民
区、6个村落，再从中随机
抽取开展入户调查。在武

警社区，随机抽取
了180户居民，工作
人员们要走进居民
家中，通过问卷调
查、访谈、过敏原检
测等方式开展调
查。

避免接触过敏

原是关键

记者看到，有
许多过敏性鼻炎患
者在鼻子上佩戴着
霾星人鼻用空气过
滤器，许多患者询
问刘晓玲，这种方
式是否有效？

“很多患者病
情之所以控制不
住，往往是忽略了

过敏原的回避，虽然用药
后症状很快消失，但是由
于过敏原的持续刺激，使
得病情反复。”刘晓玲说，
过敏性鼻炎的发病受患者
的遗传体质和外在环境双
重因素影响，在发病高峰
期，做好防控、避免接触过
敏原是第一位的，患者要
尽量不去树多、草多的地
方，有条件的可以购买空
气净化器。而佩戴霾星人
鼻用空气过滤器或口罩都
可以阻断过敏原的吸入，
可以有效预防发病，特别
是孕妇、婴幼儿等不适宜
用药的群体，可使用这种
安全防护措施。患病后，患
者也要积极到正规医院接
受治疗，在医生的指导下
进行防护和用药。

新报讯（记者 郝儒冰

实习生 白 玲） 为方
便展东路（大学东路—保
全庄段）及沿线市民群众
的出行，呼和浩特市公交
总公司8月29日开通68路
公交车。

68路（交通银行内蒙
古分行—北京四中分校）

途经：新华东街、东二环、
乌兰察布东街、展东路、金
桥四路、惠民街、北京四中
原线返回，全程：20公里，
配车6部，每日6时10分发

车，21时收车，发车时间间
隔10分钟，票价1元。

沿途设站：交通银行
内蒙古分行、呼市规划馆、
乌兰察布东街东口、华医
口腔医院、春度公园、电力
学校、太平人寿、环境研究

院、内蒙古国际蒙医医院、
展东路、学苑东街路口、农
大新区、金盛国际家居、金
地家园、保全庄农贸市场、
赛罕区公检法办公区、赛
罕区公安局、北京四中分
校。

首府视频实时监控定点屠宰企业
新报讯（记者 张学博 实习生 徐 娇） 记

者昨日从呼和浩特市农牧业局了解到，为增强首府禽
畜屠宰监管建设能力，提高屠宰管理信息化建设水
平，提升肉品质量安全保障能力，该局对呼和浩特市
商务局肉类蔬菜流通追溯体系项目中屠宰规模较大
的4家畜禽定点屠宰企业实现了视频实时监控。

据了解，这4家屠宰企业分别是回民区北亚清真
肉食品有限责任公司、回民区瑞天隆食品有限责任公
司、玉泉区西苑肉联有限责任公司、和林县蒙羊牧业
股份有限公司。其中，北亚清真肉食品有限责任公司、
瑞天隆食品有限责任公司、玉泉区西苑肉联有限责任
公司承担着市区及周边地区肉食品的供应保障工作，
在全市肉食品供应工作中起着举足轻重的作用。经过
近半个月的线路安装，设备调试，这4家屠宰企业视频
监控已全面开通，实现了畜禽入场、肉产品出场、屠宰
同步检疫等多环节的视频实时监控。此举规范了屠宰
企业生产操作规程，严防肉食品质量安全事故的发
生，确保广大消费者放心消费。

新报讯（记者 张学博）

内蒙古高路公司8月27日
10时发布路况信息，8月26
日~9月15日期间，呼北高
速呼和浩特方向27公里

+900米处~29公里+900米
处进行路面沉陷维修。施
工期间该路段封闭，由山
西向呼和浩特方向行驶的
车辆在呼北高速29公里
+900米处~27公里+900米
处改道，借用山西方向超

车道通行。
当日，内蒙古高路公

司还发布了110国道部分
路段因养护施工实施的交
通管制情况，具体为：兴和
县境内277公里处三道沟
中桥10月15日前进行封闭

施工，施工路段禁止7座以
上客车、货车通行；2019年
6月30日前，临河至磴口
982公里+825米处~983公
里+110米处路段进行双向
公铁立交桥路面维修改
造，施工期间该路段封闭。

路面沉陷 呼北高速一路段封闭

68路公交车开通了

刘晓玲正在为患者问诊

市民进行过敏原检测 调查组入户开展调查


