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从今天开始，快乐的暑假已经结束，中小学生将陆续开学。从休假到
开学，从放松到紧张，一些孩子迟迟无法进入到良好的学习状态。如何让
孩子收心，尽快适应上学节奏，成为不少家长头疼的问题。此外，经常乘
坐的公交车路线是否变化？小饭桌吃得是否放心？首府校园周边消费环
境是否安全等问题也受到普遍关注。8月30日，本报记者兵分几路，就家长
和学生关心的问题逐一进行了采访。

净化校园周边环境
为净化校园周边市场环境，营造安全放心的消费环境，呼

和浩特市工商局加强监管，严把“四关”。针对开学季，从文化用
品商户、周边娱乐设施、电子销售市场和消费维权4个方面，对
校园周边市场开展专项整治。

据赛罕区工商分局工作人员介绍，专项整治中严查书店等
商户，将学校周边的报刊亭、书店和书籍集中销售点纳入重点
监管范围，对其销售的书籍进行严格把关，防止不健康书籍流
入校园。对文化用品经营户开展拉网式清查，严查文具进货渠
道是否正规与不合格文具用品是否流入。对校园周边学生用品
经营户进行清查，重点查处恐怖玩具、赌博玩具和含有不健康
文化内容的玩具。对校园周边200米以内的网吧进行依法检查，
对于“黑网吧”坚决予以取缔。加大对电子游戏室、KTV等娱乐
场所的监管，坚决取缔无证无照经营的娱乐场所。严查电子销
售市场，将手机等电子数码产品列入重点监管范畴，主要对产
品的外包装、标识、进货渠道以及企业的经营主体资格进行抽
检，防止违禁产品流入市场销售。确保12315渠道畅通，若反映
校园周边违法行为，可立即向工商部门举报。

部分公交车改线
进入暑期，由于道路施工等原因，呼和浩特市多条公交车

线路改线。为了方便中小学生出行，记者对暑期绕行、调整、延
伸、新增的公交线路进行了梳理。

记者从呼和浩特市公交总公司了解到，由于道路施工等因
素，以下公交线路绕行，其中：由于博北路道路围挡，运营车辆
无法正常通行，20路、26路、58路、76路需绕行；由于地铁施工，
呼伦北路与博北路交叉口南北双向全封闭，37路、63路需双向
绕行；由于云中路高架施工，南二环至小黑河政府路段双向封
闭，31路、42路、73路临时绕行，待道路施工完毕后恢复原线，具
体恢复时间另行通知；车站东街的铁路局体育训练中心站路南
站牌，呼伦贝尔北路左转车辆不再停靠，包含7路、32路、24路、
71路、73路、303路等6条线路，直行的2路、33路、28路和右转的
52路不变，路北站牌不变。此外，为确保运营安全，缩短乘客候
车时间，从8月8日起临时调整78路公交车。此外记者还了解到，
昭乌达路围挡已拆除，4路、37路恢复原线。

记者了解到，为进一步方便市民出行，公交总公司决定于8
月13日局部调整S3路、延伸18路和S1路；为方便展东路（大学东
路—保全庄段）沿线市民群众的出行，8月29日68路公交车开通
运行；为打造衔接合理、换乘方便的公交线网，以中山东路、锡
林北路、新华大街为换乘节点，将线路对开模式调整为中心城
区节点换乘模式。8月9日新开公交车28路，调整52路。

记者还了解到，自2017年11月开通学生公交专线以来，截
至目前，已有17条点对点学生公交专线投入运营，覆盖全市四
区多家中小学。今年暑期，呼和浩特市没有新开通的学生公交
专线，此前开通的专线在开学后自动恢复运行。

呼和浩特市公交总公司工作人员提醒广大市民，出行前可
关注“呼和浩特公交”微信公众号，查询最新线路信息。

克服“开学焦虑症”
网络游戏、外出游玩、看电视……虽然新学期即将开始，但

是孩子们还沉浸在假期的放松状态中。有的孩子一提起上学就
皱眉头，有的甚至没有完成假期作业。

对此，玉泉区石头巷小学语文老师侯雅鑫建议学生和家长
应该从以下几个方面做起。首先调整作息时间。在假期，许多孩
子的生活秩序打乱，作息和饮食无规律，经常晚睡晚起。建议家
长在开学前协助孩子制订一个和校园生活接近的作息时间表，
及时纠正假期坏习惯。其次，制定新学期计划。对于高年级的学
生来说，应提前制定合理的学习计划，对于低年级的学生来说，
应以引导为主。第三，调整心态。暑假期间的轻松状态和开学后
的紧张状态形成鲜明对比，学生容易出现焦虑、恐惧。对此，家
长应该对孩子进行疏导和鼓励。第四，温故知新。经过一个暑
假，孩子对于上学期所学的知识有所遗忘，家长应引导孩子在
开学前对所学知识查漏补缺。只有从轻松、自由的假期生活中
走出来，才能克服“开学焦虑症”

对于刚进入一年级的小朋友来说，接触新老师、新同学，或
多或少会出现不适应的情况。对此，侯雅鑫表示，家长要鼓励孩
子多说学校里的所见所闻与心理感受，并积极与老师沟通配
合，帮助孩子尽快适应学校生活。

为小饭桌品安全把关

随着新学期开学季的
到来，学校周边的托管中
心和小饭桌又火了起来。
为加强小饭桌食品安全监
管，连日，呼和浩特市食品
药品监督管理局全面开展
小饭桌排查和小饭桌从业
人员岗前培训，确保学生
的“舌尖安全”。

8月30日，在新城区总
局街开小饭桌的成美芳早
早来到小饭桌，虽然还没
到开学的日子，成美芳已
经安排工作人员将“小饭
桌”由里到外进行了清扫
整理。学生休息室宽敞明
亮，餐厅干净整洁，餐具都
整齐地摆放在消毒柜内，

客厅的墙上悬挂着小饭桌
的日常管理制度和小饭桌
安全防范措施……

成美芳的小饭桌现有
学生40人，全部来自附近
的新城区苏虎街实验小
学。今年暑假，成美芳参加
了自治区食品安全管理人
员培训，并取得了合格证。

“学生们的饮食安全是大
事儿，我必须认认真真经
营好小饭桌，对孩子们负
责。”成美芳说。

“安子托管班获得了
呼和浩特市食品药品监督
管理局颁发的首张学生小
饭桌食品安全备案证。”新
城区西街食品药品监督管

理所所长杨冠洲介绍，目
前新城区登记备案的小饭
桌共有247家，开学前对这
些小饭桌的负责人及从业
人员进行培训，培训内容包
括食品安全法、“四化”及食
品安全操作规范等相关内
容，并且会不定期的进行突
袭检查，对一些检查不合格
的小饭桌依据相关条例责
令进行整改和处罚。

记者又跟随新城区西
街食品药品监督管理所的
工作人员来到苏虎街附近
的一家少儿托辅中心进行
检查，对该托辅中心的厨
房进行检查时，工作人员
发现操作间内的菜墩、菜
刀未按管理制度摆放，屋
内还放有个人物品和未除
去外包装的工具。随后，工
作人员立即对该托辅中心
提出整改要求，并且下达
责令整改通知书。

记者从呼和浩特市食
品药品监督管理局了解到，
2017年以来，全市小饭桌实
行备案管理。食药部门对小
饭桌的加工场所、加工规
范、个人卫生、日常工作记
录、消毒记录与食品进货查
验记录进行检查，为小饭桌
的食品安全把关。

做好学习准备
8月30日，记者走访了苏虎街实验小学、

北垣小学、新华小学及南门外小学附近的文
具销售店。这些店铺内外，学生们的身影随处
可见。铅笔、橡皮、尺子、中性笔等各类文具用
品迎来了销售高峰。一些学生告诉记者，每年
的开学季，学生们都会提前准备文具用品。除
了购买文具外，学生还会购买一些学习类的
书籍，提前了解新学期知识。

在走访中，“哆啦A梦托管中心”内学生
们玩耍的声音吸引了记者。走进这家北垣街
小学附近的托管中心，这里正在进行为期一
周的收心营训练。“连续好几天，妈妈都把我
送到这里，提前感受小学生活。在这里可以阅
读，可以游戏，可以培养好的生活习惯。”开学
要上一年级的武奕含告诉记者。

“哆啦A梦托管中心”校长冯呈彦说：“这
项活动在每学期开学前一周进行，目前已有
40名学生参加体验。开设收心营是为了让学
生们先试学，提前适应上学节奏，找到上学状
态。训练主要以游戏互动、习惯培养、兴趣阅
读为主，让孩子们通过合理的时间与学习安
排提前进入学习状态。同时，通过‘环保小卫
士’和‘残缺体验’等互动游戏，培养孩子们的
社会实践能力。”
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食品药品监督管理所工作人员检查小饭桌

收心营训练


