
前些日子，张女士被
口腔溃疡折磨得近乎崩
溃。她的口腔溃疡反复发
作，还多处齐发，严重影响
了正常生活，家人陪她多
处就医都不见明显好转。

口腔溃疡是口腔黏
膜病里发病率最高的，又
称复发性阿弗他溃疡，有
周期性、自限性和复发性
三个特点，典型的溃疡形

态符合“红、黄、凹、痛”四
个临床特点。如果口腔溃
疡位置不固定，两周左右
能愈合，就不必太担心，
但如果位置固定并且长
期不愈，或反复在同一个
地方发作，就要提高警惕
了。还要注意去除口腔内
的局部刺激因素，如不良
修复体、牙齿残根、残冠
及龋齿的边缘比较锐利

的部位等，否则可增加癌
变概率。

口腔专家提醒，还有
一种口腔黏膜病叫口腔
扁平苔癣，是指口腔黏膜
上出现白色丘疹连成的
网状、树枝状、环状条纹
或斑块等，有时伴有基底
黏膜充血、糜烂，可位于
口腔黏膜上任何部位，发
病率高，有一定的癌变

率。口腔扁平苔癣充血糜
烂后，一定要及时治疗，
因为充血糜烂长期不愈
合的部位更容易癌变，并
一定要遵医嘱按时复诊，
监测病情是否反复或加
重。此病容易受生活习惯
以及情绪的影响，因此，
患者要养成良好的生活
习惯，并注意调畅情志。

（据《健康报》）
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卖房
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方便面：
我没你们想的那么垃圾

为了节约时间，有些人喜欢用泡面替代正餐。但是泡
面一直被冠以“垃圾食品”的名号，对泡面的诋毁已不仅限
于“油炸食品”“高油高盐”等槽点，甚至衍生出“泡面毒性”

“高防腐剂”等传言。

吃包泡面要解毒32天？

“吃一包泡面解毒需要32天”“泡面一个月只能吃一
包”。真是这样吗？仔细查看泡面的配料表，可以看见密密麻
麻的添加剂，这么多食品添加剂，吃多了不会伤身体吗？其
实能加入食品中的添加剂都是符合国家要求的，只要不是
天天吃，对身体是没有什么影响的。

食物进入人体后，会有以下几种可能：1.不被吸收，经
胃肠道直接排到体外；2.被吸收进入血液，在肝脏的作用
下被分解成其他物质，也就是通常说的“解毒”；3.经肝脏
分解的产物，或者没有被分解的物质，经过肾脏过滤随尿
液排到体外；4. 部分随着血液循环到达身体某些部位，危
害细胞正常活动而产生危害。

泡面只会出现前3种情况，而且分解和排出的速度都是
由具体成分决定，不是遵循所谓肝脏的“32天解毒周期”。

泡面添加很多防腐剂？

这种说法就更不科学了。泡面里可能含有防腐剂，但
也只是极少的量（有的品牌没有）。泡面常由几部分组成：
面饼、菜包、粉包、酱包、油包。

面饼的水分含量很低，水活度也很低，无法被微生物
利用，不需要防腐剂。菜包、粉包分为干燥的和含水的。干
燥的蔬菜水分含量极少，微生物无法生长，因此不需要用
防腐剂。含水的菜包，例如酸菜包，因为特别咸、特别油，不
适合微生物的生长，不需要用防腐剂，酱料包也是如此。

因此，大家也不必对防腐剂过度恐慌。泡面干燥、高油、高
盐的特性使得它天生就不怕腐败，企业从成本控制和让消费
者放心的角度，一般不会主动添加防腐剂。 （据《大河报》）

近期热播的电视剧
《延禧攻略》中，美艳的高
贵妃给人留下了深刻的
印象。在剧中，高贵妃“爆
料”说，之所以能保持肤
白貌美，都是因为每天都
拿鲜牛乳沐浴。这就引起
了不少人的好奇，牛奶护
肤、美肤的效果真的那么
好吗？

中医学认为，牛奶
不管是直接喝掉，还是

进行适当加工，都是不
错的营养食物。而牛奶
可以美容这一功效其实
很早就已经被我们的祖
先所掌握。牛奶能防止
肌肤干燥，并可修补干
纹，还可以给肌肤补充
充分的营养，帮助肌肤
消炎、消肿与舒缓皮肤
的效果。如果一不小心
牛奶过了期，这时候，不
妨用其来敷脸，这种牛

奶的护肤效果反而 更
好。牛奶变质后会产生
一些乳酸成分，这些成
分能够去除表皮老化细
胞的角质，抑菌消炎，减
少痘痘的发生。而且牛
奶中的蛋白质可以让皮
肤变得更加光滑有 弹
性，可以起到美白皮肤
的作用。

不过，千万不要因为
觉得过期牛奶护肤好，而

故意去把牛奶放到过期
再用。每天喝牛奶的时
候，稍微留下一点，就足
够每日洗脸使用。将棉花
在冷牛奶中浸湿，再敷在
额、颊部上，待牛奶干后
再擦拭，如此反复2～3
次，最后用清水洗净。至
于晒伤、患湿症或斑症的
皮肤，若用牛奶作敷霜，
会更有效。

（据《健康报》）

在进入秋天之后，素
有“干果之王”美誉的栗子
将会上市。秋天的板栗可
以算得上是真正的“养生
高手”。它不仅在国外被称
为“人参果”，还因为有补
肾健脾、益胃平肝等功效，
而有着“肾之果”的美名。

维生素B、C含量高

中医认为，栗子性味
温和，入脾、胃、肾经，有养
胃健脾、补肾强筋、活血止
血的作用，可治反胃、泄
泻、腰腿软弱等症。栗子的
维生素B族含量丰富，其中

维生素B2的含量至少是大
米的4倍；每100克中还含有
24毫克维生素C，鲜板栗所
含的维生素C比西红柿还
要多，更是苹果的十多倍；
另外，栗子中钾的含量比号
称富含钾的苹果要高4倍。

益气补脾健胃厚肠

栗子是碳水化合物含
量较高的干果品种，能供
给人体较多的热能，并能
帮助脂肪代谢，保证机体
基本营养物质供应。因而，
栗子具有益气健脾、厚补
胃肠的作用。

生栗子还能用于跌打
损伤，生栗捣烂如泥，敷于
患处，可治跌打损伤，筋骨
肿痛，而且有止痛止血、吸
收脓毒的作用。

栗子是老年人理想果品

中医认为，栗子是老
年人理想的保健果品，丰
富的天然维生素C能够维
持牙齿、骨骼、血管肌肉的
正常功用。

唐代孙思邈称栗子为
“肾之果也，肾病宜食之”。
明代李时珍也曾记载：“治
肾虚腰脚无力，以袋盛生栗

悬干，每旦吃十多颗，次吃
猪肾粥助之，久必强健。”

老年人常吃栗子，可
防老抗衰。栗子有健脾补
肝、强身壮骨的功效，对肾
虚效果也很不错，特别是
老人肾虚、大便溏泻更为
适宜。

北栗补肾南栗健脾

我国板栗有南北方之
分，功效也有所区别：北方
栗个头小，含水量少，性偏
温，补肾功能较强，健脾作
用偏弱；南方栗个头大，含
水量高，性平，健脾益胃作

用较强，对消化不良、消化
道溃疡、慢性腹泻等患者
来说是很好的食补佳品。

阳虚畏寒者，盐炒北
栗子最好；口舌生疮、咽干
口苦等脾胃积热者，可少
量生吃栗子，南栗子最优；
偏肾阴虚者，潮热盗汗，失
眠多梦，可用栗子煮饭，南
北皆可。

糖尿病人别多吃

鲜板栗蛋白质含量
4%～5%，虽不如花生、核桃
多，但略高于煮熟后的米
饭。因此，吃栗子时，应避免

吃得太多，尤其是糖尿病
人，以免影响血糖的稳定。
板栗含有的糖分是比较多
的，而且还会影响代谢。

总而言之，栗子生吃难
消化，熟食又易滞气，所以
一次不宜多食。最好在两餐
之间把栗子当成零食，或做
在饭菜里吃，而不是饭后大
量吃，以免摄入过多的热
量，不利于保持体重，每日
最好不要超过10颗。

此外，无论是生吃还
是炒食、煨食，均须细细咀
嚼，连津液吞咽，可以达到
更好的补益效果。

（据《法制晚报》）

口腔溃疡位置固定当心癌变

牛奶过期护肤好


