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诚招代理商
央歌美水宝（微型净水器）是
由台湾引进的量子活化磁高科
技产品，现隆重上市。该产品净
化水质、代替洗洁剂、无化学成
分、去除农药残留，不用电，节约能
源。全国统一售价：498元。
现向盟市级招地
区代理商。电话：

0471-3910671
18147124262

招商加盟

商业出租:国贸对面二层
400m2租金面议18947108910

出租转让

卖房
南二环市医院南，现房
114m2，卖56万，买上可
装修。电话：2503938

房产销售单位招聘
白塔机场空管局单位食堂招聘
面案副手一名，上五险，
管吃住，下班早，工资面议。
王先生电话：15184719090
陈先生电话：3383340

合作招商
内蒙古中环光伏材料有限公司拟对厂内各库房管理作

业、厂外物流整体出包，欢迎符合要求的企业参与谈判。
一、参与资格
1.营业执照范围包括仓储及物流。
2.具有三项及以上大型综合仓储物流一体化服

务管理经验，并提供业绩证明。
3.具备先进的仓储物流信息系统。
4.具备24小时物流车辆调配能力。

二、参与途径
1.公告期限：9月6~18日
2.地点：呼和浩特市赛罕区宝力尔街15号
3.联系人：魏女士15924514950

●声明：蒙AXK900已卖出
五年买家失联未过户。现
车主请于三日内过户否则
一切责任自负。
●内蒙古教育咨询有限责
任公司遗失包商银行明阳
支行银行开户许可证，核准
号：J1920009737201声明作废。

●所有权人：王瑞军因拆迁
注销玉泉区鄂尔多斯路长
和廊办事处宿舍1栋东单
元3号房屋产权证，产权证
号：2013119129，声明作废。

●呼和浩特市赛罕区张诗
博电动车维修部遗失营业
执照正副本，注册号15010
5600079317，声明作废。电话：0471-46886154688696

门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ0007010月日本篇

天津\大阪\京都\东京\富士山/奈良四飞休闲7日游（天津航空）
发班日期：2018年10月4号6399元/人（内蒙古全区联运）
发班日期：2018年10月13号5380元/人（内蒙古全区联运）

济南\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞8日游（山东航空，全程无自费）
发班日期：2018年10月10号5380元/人（呼和浩特起止）
发班日期：2018年10月17/19/24/26号5580元/人（呼和浩特起止）
网址：WWW.CH.COM

网址：WWW.CH.COM

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ0007010月泰国预售

泰精彩—曼谷、芭提雅、金沙岛双飞8日（全程无自费）
发班日期：9月22/25号3380元/人
发班日期：10月2号3880元/人
发班日期：10月6/13/16/20/23号3180元/人
华贵升级版—曼谷、芭提雅、金沙岛、沙美岛双岛8日（全程无自费）
发班日期：10月2号4580元/人
发班日期：10月6/13/20/27号4180元/人
网址：WWW.CH.COM

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

网址：WWW.CH.COM

公告声明

老年公寓
天泽老年公寓关爱老人
奉献社会旧城北门6304944

●内蒙古农业大学经济管
理学院物流管理专业学生
王磊(身份证号1501251995
08115316，学号201412208
2278)遗失报到证，证号:201
810129203073，声明作废。

●武美英(身份证号15263
4198204163627)不慎将内蒙
古世源房地产有限公司
G1-11-1112室的商品房
认购协议以及编号为0568
971的收据丢失，声明作废。

●孙艺珍名都和景11-1-
1001户收据，金额462840元
收据号0001330声明作废。

●赛罕区卷卷电动车维修部
遗失营业执照正副本，注册
号150105600388887声明作废。

现在，人们越来越注
重养生，为了补足气血，注
重饮食、勤运动。殊不知，
这些养生方式的背后也有
玄机。有的人既没有经常
熬夜，也没有怎么暴饮暴
食和刻意减肥，也没有过
度操劳或过度思虑，但就
是身体非常地虚，身体不
舒服，有一堆的病。其实，
造成他们身体差的一个主
要因素，就是他们自认为
的“好习惯”。所以，千万别
拿养病当养生，毁掉你健
康的正是这些“好习惯”。

1.晨起喝一杯凉白开

很多人提倡早晨起床
后先喝一杯凉白开，这不
仅可以缓解一晚上的口
渴，还可以降低血液黏度，
预防血栓。中医认为，人体

的阳气是生命之气，阳气
损伤之后，可以导致人体
所有系统、脏腑、经脉、肢
体等发生各种各样的病
症。晨起喝凉白开，会大
伤人体下焦阳气。所以，
长期有这个习惯的人大
多逐渐出现虚寒的病症，
女性出现痛经甚至闭经，
男性出现胃病、性功能降
低等。

2.晚上剧烈运动

现代人白天生活很忙
碌，身体很疲累，到了晚上
却还专门找时间去运动，
而且运动时间还很长，直
到大汗淋漓。这个习惯看
似健康，其实对身体也不
好。中医提倡一个“中道”。
何为“中道”？其实就是顺
其自然，早上顺应阳气升

发，这时候运动是合适的；
晚上阴气内敛，你偏要去
运动，扰乱人体正常运行，
怎么还能够健康？

3.早上洗澡洗头

中医有一句话，叫洗
澡伤元气。洗澡的时候，水
刺激体表，实际上就是一
种强行往体表引气血的行
为，这是一种很消耗能量
的行为。如果人洗澡时间
过长，洗完后就会觉得身
体发虚。所以，早上不宜洗
澡洗头。此外，早上洗澡洗
头也更容易着凉受风，尤
其是冬天，很多上班族每
天早上起来洗头，头发还
没完全干，就急急忙忙出
门了。看似爱干净的一个
好习惯，长此以往会导致
头痛、偏头痛等。

4.睡眠不足周末恶补

现在的年轻人，平时
都是处于睡眠不足的状
态，就等着周末睡个懒觉
恶补一下。其实研究发现，
周末补觉起不到恢复精力
的效果，反而会干扰人体
生物钟，对身体并不健康。
因此，专家建议，周末应该
早点睡觉，并且与平时一
样早起，或者稍微晚起30
分钟到1小时，千万不能一
睡就是一上午。与其周末
长时间睡觉，还不如多散
步1小时，对放松身体效果
更好。

5.每次洗脸都用洗面奶

很多人每天都是洗两
次脸，早上一次，晚上一
次，每次都会用洗面奶等

清洁剂洗得很干净。不过，
皮肤专家表示，这种做法
并不健康，虽然貌似看起
来是个好习惯。皮肤专家
提醒，对皮肤干燥和皮肤
衰老快的人群而言，每次
洗脸都用清洁用品会加重
症状，建议最好晚上用清
洁用品洗脸，早上只用清
水冲洗，然后用毛巾拍干，
抹上防晒保湿霜即可。

6. 用力刷牙损伤牙釉

质

很多人觉得牙齿要刷
得干净，就得用力，其实恰
恰错了。刷牙太用力并不
是什么爱干净的好习惯，
过于用力会对具有保护作
用的牙釉质造成永久性损
伤，从而导致牙齿敏感、蛀
牙、牙龈萎缩等一系列问

题。所以，刷牙时以力量适
中为宜。

7.喜怒不形于色

我们常说做人要做到
“喜怒不形于色”，这其实
不是个好习惯。众所周知，
有种表情叫“皮笑肉不
笑”。这是在违背自身意愿
的情况下，很勉强做出的
一种“异常”假笑，因为不
是发自内心，所以很虚假，
心理学上称为“被迫微
笑”。研究发现，假笑若长
期持续，压力得不到释放，
神经内分泌的调节就会出
现异常，应激激素分泌增
多，那么患上高血压或心血
管病的概率就会增加。因
此，“喜怒不形于色”并不是
好习惯，该笑就笑，该哭就
哭吧。 （据《健康时报》）

澳大利亚弗林德斯大学一
项研究显示，社交媒体上对图
片中人物的外貌评论，即便是
赞美之词，也会令浏览者对自
己外表心生不满。

研究人员招募128名在读
女大学生，随机分成两组。研究
人员让志愿者浏览图片分享网
站上一名迷人女性的多张图片
以及一些正面评论，一组只看

“你看起来真美”之类的外貌评
论，另一组只看诸如“海滩真
赞”之类对其他方面的评论。结
果显示，当志愿者看到图片时，
对自己身材的不满程度增加；
当看到称赞图片人物外貌的评
论时，对自己外表的不满程度
增加更为明显。

研究论文刊载于最新一期

《体象》杂志。论文作者玛丽卡·
蒂格曼告诉心理学新闻网站
PsyPost，评论是图片分享网站
的一个重要组成部分，尤其是
与外貌有关的评论。尽管人们

让外貌评论显得积极、正面，事
实上他们的关注点更多的在于
外貌，最终让浏览者对自己的
外表心生不满。
（据新华社报道）

CT血管造影检查
有助及早发现心脏病

英国爱丁堡大学等机构研究人员最新发现，针对有胸痛症状的患
者进行CT血管造影检查，有助于及早发现心脏病。患者可以通过治疗，
大幅降低发病风险。

这项研究针对4000多名心绞痛患者进行了跟踪调查，其中约一半
人仅接受常规检查，另一半则增加了CT血管造影检查。结果发现，接受
CT血管造影检查的患者5年内心脏病发作的概率降低了40％。

爱丁堡大学心血管科学中心首席研究员戴维·纽比指出，CT血管
造影检查相对简单，且确保患者能够得到正确的治疗。这是首次有研究
证明，CT血管造影可以改善病人的预后，从而降低心脏病发作的风险。

研究显示，患者在接受CT血管造影检查后的第一年内接受额外治
疗有所增加，但从5年的整体情况来看，两组患者接受治疗的数量基本
持平。这表明增加CT血管造影检查并不会导致额外的辅助检查或手
术。

传统的血管造影是一种介入性检测方法，需将显影剂注入血管里。
而CT血管造影在医学上又叫非创伤性血管成像技术，医生只需从体外
观察血管状况，在操作上更简单、更安全。相关研究刊登在新一期美国
《新英格兰医学杂志》上。 （据新华社报道）

朋友圈外貌评论易让浏览者不满自己外表


