
加拿大安大略西部大
学一项研究显示，睡得太
少或太多都有损大脑认知
能力，每晚睡七八个小时
最好。相关论文刊载于最
新一期《睡眠》杂志。

安大略西部大学网站
说，这是全球规模最大的
睡眠研究。研究人员调查4
万人的睡眠习惯，借助认
知水平在线测试评估他们
的语言能力、逻辑推理能

力和短期记忆力。结果显
示，睡眠时长不影响短期
记忆，但对语言能力和逻
辑推理能力有显著影响。
这种影响无关调查对象的
年龄。

论文主要作者康纳·
怀尔德说：“我们发现，让
大脑表现最佳的睡眠时长
是每晚七至八小时……我
们还发现，睡眠超过这一
时长的人，与那些睡得过

少的人受同样影响。”
研究人员还发现，对

那些睡眠不足的人而言，
只要一晚睡眠充足，受损

的认知水平就能恢复；但
对于那些睡眠过多者，恢
复认知水平需要的时间尚
不清楚。（据新华社报道）

如果有机会窥探长期
滥用泻药者的肠神经系统，
你就会发现那简直就像战
场，全是坏死的神经细胞。

肠神经系统是分布在
肠壁上（黏膜下和肌肉层）
的独特神经系统，它像大脑
一样具有独立调节消化道
运动、分泌、吸收及水电解
质转运的功能，故有“腹脑”

“第二大脑”之称。
生活中，很多便秘患者

有乱吃药的习惯，只要能通
便，买来使用，没有按照自
己的病情进行选择。滥用泻
药会导致肠道产生依赖，致
使肠道蠕动在脱离泻药后
无法正常进行，长此以往，
即便肠道腔内通畅，也会出
现梗阻，这种现象被称为

“假梗阻”。滥用泻药者的肠
道神经系统也可能变得过
度兴奋，并导致细胞死亡。

肠神经一旦坏死就很
难恢复，除了导致便秘、巨
结肠、肠易激综合征、肠道
炎性疾病等肠道本身疾病
外，还与糖尿病、帕金森、老
年痴呆、肥胖等肠外疾病的
发生有关。无论是什么导致

了与泻药有关的肠神经坏
死，使用泻药都要慎重。泻
药救不了肥胖也无法美容，
它是用来通便的。其中刺激
性泻药是用于急性便秘，而
不是慢性便秘的首选。慢性
便秘要在医生指导下进行
长期系统治疗。患者出现肠
神经坏死，应尽快求助医
生。 （据《生命时报》）
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公告声明

卖房
五塔东小学分校旁，114m2，
低价卖，即买即住。
电话：18414373938

公告
被执行人任海涛所有的位于内蒙古自治区呼和

浩特市赛罕区金桥三路19号内蒙古金阳大厦综合楼1
层101号（产权证号：呼房权证赛罕区字第2012139348
号）和2层201号（产权证号：呼房权证赛罕区字第
2012139757号），任海涛所持的以上两个房产证作废。
上述房屋所有权及相应的其他权利归买受人王一军
所有。买受人王一军可持本裁定书到登记机构办理相
关产权过户登记手续。特此公告

内蒙古自治区高级人民法院
2018年10月10日

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ00070

10月日本篇
天津\大阪\京都\东京\富士山/奈良四飞休闲7日游（天津航空）
发班日期：2018年10月25/27号4880元/人（内蒙古全区联运）

济南\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞8日游（山东航空，全程无自费）
发班日期：2018年10月24/26号4880元/人（呼和浩特起止）
网址：WWW.CH.COM

网址：WWW.CH.COM

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ00070

10月泰国篇
泰精彩—曼谷、芭提雅、金沙岛双飞8日（全程无自费）
发班日期：10月13/16/20/23号3180元/人
华贵升级版—曼谷、芭提雅、金沙岛、沙美岛双岛8日（全程无自费）
发班日期：10月13/20/27号4180元/人
网址：WWW.CH.COM

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

网址：WWW.CH.COM

呼伦贝尔市人民政府驻呼和浩特办
事处办公楼第1、2层公开招租
房屋位于呼和浩特市赛
罕区乌兰察布东路南侧，
一层建筑面积827.23m2

（大厅），二层建筑面积
577.35m2。招 租 底 价
89.52万元/年，共5年，临
街，精装修，适合经营餐
饮行业，接手即可营业。

电话0470-3569916

老年公寓

招聘夜勤人员。给职工
做饭师傅。13347135236

单位招聘 高价回收 电瓶电缆变压器各种旧设备库存
积压品铜，铝铁等13134711174

天泽老年公寓关爱老人
奉献社会旧城北门6304944 房产销售

商业出租:国贸对面二层
400m2租金面议18947108910

出租
新华东街华联名仕园小
区1.2层复式，面积263m2，
电话:13948510471

出租转让
撤销项目部声明
经公司研究决定，对内蒙古第三建筑工程有限

公司呼市技工学校教学楼工程项目部进行撤销。从

公司作出登报声明之日起，撤销的项目部所有印章

声明作废，不得再以公司下属机构的名义从事任何

业务，从声明之日起撤销的项目部从事的行为与我

公司无关，完全属于个人行为。特此声明。

内蒙古第三建筑工程有限公司

2018年10月9日

解除劳动合同声明
王宝，身份证号152701197402014212，

系中国石油运输有限公司内蒙古分公司鄂尔

多斯配送中心驾驶员，双方签订的劳动合同

自2018年9月20日解除。

中国石油运输有限公司内蒙古分公司

2018年10月10日

电话：18247145666

诚招代理商
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●李日新遗失武川县新东
街飞马巷561号土地证，证号
3684，面积144m2，声明作废。

●玉泉区曹秀玲日用品经
销部遗失税务登记证正
本，纳税人识别号:1526341
9760527004X01声明作废。

●声明：本人牛宝财把祥龙
小区别墅区四栋五号房产
出售给李建江。

●芦赵阳遗失出生医学证明，
编号P150184385，声明作废

●本人张彦文购滨海新左右
城二期一组团8号楼2单元
102号收据丢失，编号0091
081编号0093726。特此声明。

婚后发胖“确有其事”
婚后容易迅速“胖起来”是许多人都有的体会。德

国一项大规模研究证实了这一现象，婚姻状态的变化
的确会对体重有所影响。

据德国《法兰克福汇报》网站近日报道，为考察婚
姻与体重变化之间的关系，德国马克斯·普朗克教育
研究所、曼海姆大学、莱比锡大学、德国经济研究所的
科研人员共分析了2万名德国人的相关数据，这些数
据的时间跨度长达16年。

研究发现，在婚后前4年，夫妻的体重增速通常为
婚前独居时的两倍，且这一效应不受年龄、健康状况、
精神状态、体育锻炼频率和生育状况的影响。

马克斯·普朗
克教育研究所所长
拉尔夫·赫特维希
在研究报告发布会
上说：“婚姻状态的
变化往往意味着日
常饮食习惯的变
化，例如夫妻会共
进早餐，通常每个
人吃的都比独居时
多，而独居者可能
经常不吃早餐，或
者吃得很简单。”

与之相应，研
究还发现离婚或分
居也会对体重产生
影响，男女的身体
质量指数（BMI）容
易降至接近婚前或
同居前水平。研究
人员认为，这在某
种程度上也是因为
人在单身状态为了
寻找伴侣会更重视
保持体形。
（据新华社报道）

随着天气渐凉，秋日
的气息愈发浓厚。然而，这
个时节却被公认为是一年
中难得的“好时光”，秋高
气爽、风轻云淡，不少人就
连出门游玩、锻炼都更加
有动力了。不过，在晨练的
人群中，仍然存在着一些
不健康的习惯，比如锻炼
时间过早、锻炼强度太大
等。实际上，早上锻炼也有

几点需要注意。
天不亮就去锻炼 入

秋之后，气温日渐降低，而
每天的日最低气温一般出
现在凌晨五点左右，长期
在低温环境里锻炼，也易
引发关节疼痛、胃痛等。因
此，最好等太阳升起后、有
明显暖意时，再外出晨练。

不喝水使劲炼 人经
过一夜睡眠，早上起床时

相应缺水。晨练前不喝水，
会加重缺水，造成血液浓
度上升，导致脏器供血不
足。所以，清晨锻炼前应先
喝300毫升左右的白开水。
另外，人在刚起床之后，身
体的关节、器官等还处于
抑制状态。突然剧烈运动，
肌肉中血流量急剧增大，
会加大心脏的收缩强度与
频率，心肌会因供氧不足

而过早疲劳，以致产生胸
闷现象。

空腹在高楼间锻炼 空
腹晨练时，所需能量来自
体内脂肪的分解，会使血
管内的甘油三酯增加，可
引起或加重老年人心脑血
管负担。

秋季多风，高楼大厦
之间往往会形成忽强忽
弱、忽上忽下、不停变化的

“高楼风”，人在这种环境
下锻炼很容易受凉感冒。

晨练后睡“回笼觉” 晨
练起得过早，没有睡饱，练
完后回屋再补上一觉，这
样并不是健康的做法，不
仅影响晨练效果，而且长
此以往，不利于心脏健康。

晨练说停就停 锻炼
千万不能骤停。对于长期
坚持锻炼的人而言，机体

可以对某种锻炼方式或生
活习惯产生适应，一旦突
然间断，心肺功能、体力和
能力就会随之下降。

此外，有晨练习惯的
高血压患者，建议在开始
锻炼前30分钟到1小时服
药，最好是晨醒后立即服
药，还要避免高强度、过早
的晨练。

（据《法制晚报》）

滥用泻药当心肠道假梗阻

睡太少或太多都伤大脑认知


