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立秋后众多应季新鲜
蔬菜水果上市，所以秋季
也正值宝宝养生的季节，

下面就来看一下适合宝宝
养生的食物吧！

花生青豆泥

食材：花生、青豆。
做法：

1.花生、青豆洗净炒熟
备用；

2. 将炒熟后的花生和
青豆放入粉碎机内粉碎，
然后加入适量黄油和白糖
搅拌泥状后即可食用。

紫薯粥

食材：紫薯、大米。
1. 先将紫薯洗净去皮

切块、大米洗净备用；
2. 然后将紫薯和大米

一同放入锅内熬煮成粥后
即可。 文/柯 柯

短信验证码诈骗事件
不断，为什么手机收到验
证码，然后账户里的钱就
没了？北京移动技术专家
揭秘这一新型的短信诈骗
手段。

据了解，骗子使用了
“GSM劫持+短信嗅探技
术”。他们通过这种技术获
取用户手机短信内容，然

后利用各大知名银行、网
站、移动支付APP存在的技
术漏洞和缺陷，进行信息
窃取、资金盗刷和网络诈
骗等犯罪行为。

专家表示，劫持设备的
原理和之前的伪基站原理
差不多，但它的可怕之处在
于———骗子通过这个技术，
可以看到该基站区域内用

户的所有短信内容，搞到用
户手机号码，再通过登录其
他一些网站，搜到个人的银
行卡账号、身份证号，而用
户却不会察觉。

如何防范短信嗅探
呢？北京移动的专家给出
了以下的建议：1.在设置支
付、转账等功能时，除短信
验证码之外，还要结合强

口令、U盾等方式，通过多
因素身份验证保障财产安
全；2. 不要访问不明网站、
下载不明来历的手机应
用，在使用业务或访问网
站时注意设置不同密码而
且要定期修改，一定注意
保护好个人银行账号、身
份证号等敏感信息；3.在手
机里安装一些可拦截骚扰

电话的软件，并且定期对
手机系统和安装的应用进
行安全检测；4.此类犯罪基
本发生在后半夜，先看下
自己的手机是不是标准入
网手续的终端（非山寨机），
如果是，睡觉前可以关闭移
动网络或者使用飞行模式，
使用WIFI，实在不放心就
关机；5.看到奇怪的验证码

和短信，要马上意识到可能
已被劫持攻击，要马上联系
短信所属的移动应用和网
站服务提供商，并可考虑暂
时关机；6.如果自己的手机
信号忽然从4G降到2G，可
能会被骗子降维攻击，请
关闭手机的移动信号或者
启用飞行模式，避免被“掏
空”。 文/杨雅琳

富贵竹如何土养？
富贵竹是非常常见的

家庭观赏植物。它造型美观
大气，价格也比较便宜。花
市里销售的富贵竹大多是
水养的，其实，它还可以土
养。

花市里买来的水养富
贵竹一般没有根，或者只
有少量须根。这时可以先
在水中养一段时间让它生
根。将枝条基部叶片除去，
将基部切成斜口，每过三
四天换一次清水，半个月
左右可长出须根。生根后
不要再换水，水分蒸发后
及时加水。常换水容易造
成叶片发黄，枝条枯萎。可
添加水培植物专用营养
液，但不要用化肥。

待根须长到一定数量
和规模，便可以改为土培。
土壤适合使用透气性良
好、营养全面的肥沃土壤，
可在“懒人土”中养护（“懒
人土”配制方法见2017年8

月19日《北方新报》16版）。
“懒人土”中肥料充足，可
不必再追肥。当然，在生长
期适当补充一些氮肥也可
以，但要注意薄肥勤施。

富贵竹喜湿润，浇水
应见干见湿。冬季休眠期
时应减少浇水量和浇水频
率，保持土壤微湿即可。气
候干燥时，应注意增加植
株周围的空气湿度。

温度和光照方面，适
宜的温度为20~28摄氏度，
喜半阴或散射光环境，夏
季避免阳光直射。高度过
高时可进行修剪整形，促
进侧芽萌发。

富贵竹土养和水养各
有优缺点。土养相对省事，
但是观赏性方面可能比水
养略差一些。土养好还是水
养好，见仁见智，主要看个
人喜好。 文/李 元

很多人都喜欢喝咖
啡，每天都要来一杯，不喝
就觉得浑身没有干劲！咖
啡店的咖啡口味好，但价
格可不便宜！今天小编就
来教你几招，把超市买到
的速溶咖啡变得更美味！

一.加牛奶

很多人都不喜欢速溶
咖啡，觉得口味太过清淡，
像是在喝水而不是在喝咖
啡。但是只要你加了牛奶
就不是这么一回事了，虽
然加牛奶听起来很无聊，
但是如果真的这样做，会
发现效果超好，喝起来就

像咖啡厅卖的咖啡。
二.加冰块

夏天来杯冰咖啡既可
以提神又可以解热，先拿
一小汤匙咖啡粉，在杯子
里用热水冲泡，然后浇到
事先准备好的冰块上，再
倒入牛奶，超美味的冰咖
啡就完成啦！

三.加巧克力粉

你喜欢喝摩卡吗？对摩
卡那种咖啡和巧克力融合
的味道欲罢不能吗？其实你
只要把可可粉或者可可巧
克力酱与速溶咖啡泡在一
起，然后再用热水冲开，均

匀搅拌，再加上鲜奶。一杯
热腾腾的摩卡就出来了。

四.加一些调味香料

咖啡里面加一些肉桂
粉会更有英伦风味，或是
薄荷叶（薄荷粉也可以）让
喝腻了的咖啡增加一些新
鲜感。或是加上一些香草
末或是香草调味精，一杯
类似星巴克推出的特调香
草咖啡就轻松完成了。

只要花点心思，在家
也能冲泡出像咖啡店一样
口感的咖啡，而且还不需
要花那么多钱，真是太棒
了！ 文/小 康

茶叶渣妙用
在泡完茶之后大多数人都顺手把茶叶渣倒掉了，

却不知道茶叶渣也有很多用途的。今天小编就来和大
家介绍茶叶渣的10个妙用，一起来看看吧！

一.泡个美肌茶渣浴

绿茶富含叶绿素、维生素C，咖啡因、茶碱含量也
较多，较易刺激神经。所以绿茶能深层清洁肌肤，具有
柔软角质层、使肌肤细嫩美白的功效。

二.可以消除黑眼圈

产生黑眼圈的主要原因是在于睡眠不足、用眼过
度、缺少维生素B12等。用喝过的茶包敷眼是消除黑眼
圈的最简单有效的方法，方便又省钱。

三.自制绿茶末面膜

茶末中所含的单宁酸成分可增加肌肤弹性，有助
于润肤养颜，美白皮肤。

四.用茶叶治疗脚气

单宁酸成分，还具有强烈的杀菌作用，尤其对脚
气的丝状菌特别有效。患脚气的人，可以每晚用茶叶
渣煮成浓汁来洗脚，日久便不治而愈。

五.抗氧化击败衰老

茶叶中的儿茶酚，是天然的抗氧化剂，能提高超
氧化歧化酶活性，有利于机体对自由基脂质过氧化物
的清除，有益抗击衰老。

六.干茶渣吸附异味

将喝剩下的茶叶渣晒干后装入纱布袋里，放在冰
箱内、厨房里、厕所里、衣柜里、鞋柜里等地方，可以消
除各种怪味、臭味。

七.轻松洗碗去油腻

用茶叶渣茶洗油腻的锅盖、碗等，可以使之更为
光洁。有些老一辈的人觉得用洗碗精洗碗不好，在这
里，可以在清洁布上倒上一些茶叶渣，锅碗不仅便于
清洗，而且会使其看起来光洁如新。

八.去油腻乌黑头发

用洗发乳洗过头发后，再用茶叶浸泡的水冲洗，
可以去除多余的污垢、油腻，让头发乌黑、更有光泽。

九.茶叶渣吸湿去潮

把收到的茶叶渣暴晒后，铺撒在潮湿处，能够有
效的去潮。

十.用茶叶渣做枕头

把喝完的茶叶渣，用太阳暴晒后，可以做成枕头，
能够宁神养精、明目清神。

没想到泡茶剩下来的茶叶渣还有这么多妙用呢，
以后可不能直接丢掉啦！ 文/菲 菲

夜间请关闭手机移动网络

怎样将速溶咖啡变得更美味？

◎◎主妇手册

花生青豆泥 紫薯粥


