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哪些食物空腹不能吃？
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声明·公告

老年公寓
天泽老年公寓关爱老人
奉献社会旧城北门6304944

出售武川商用地13亩；转让农商
行原始股1千万股18847866799

公告声明

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ00070

11月日本预售篇
天津\大阪\京都\东京\富士山/奈良四飞休闲7日游（天津航空）
发班日期：2018年11月15/22/24号3999元/人（内蒙全区联运）
发班日期：2018年11月29号5080元/人（内蒙全区联运）
济南\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞8日游（山东航空，全程无自费）
发班日期：2018年11月17号3999元/人（呼和浩特起止）
发班日期：2018年11月28/30号5080元/人（呼和浩特起止）
网址：WWW.CH.COM

网址：WWW.CH.COM

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ0007011月泰国预售篇

泰精彩—曼谷、芭提雅、金沙岛双飞8日（全程无自费）
发班日期：11月1/3/8/10/15号2399元/人

11月17/22/24/29号2999元/人
华贵升级版—曼谷、芭提雅、金沙岛、沙美岛双岛
8日（全程无自费，升级2晚国际五星酒店）
发班日期：11月3/6/10/13/17/20/24/27号3980元/人
全景曼芭普—曼谷+芭提雅+普吉+斯米兰4飞10日游
发班日期：11月/6/13/20/27号3980元/人
网址：WWW.CH.COM

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

网址：WWW.CH.COM

高价回收
电瓶电缆变压器各种旧设备库存
积压品铜，铝铁等13134711174

出租鸿盛工业园内金
江制衣公司有600m2平层
厂房出租。第一年包暖。
张先生13704759493

出租转让 卖房
五塔东小学分校旁，114m2，
低价卖，即买即住。
电话：18414373938

商业出租:国贸对面二层
400m2租金面议18947108910

房产销售

出售:大台4层商业办公楼
2200m2,带院13947194455

草原传奇鲜羊火锅呼市店招聘
收银，服务员，传菜生，后厨人员。
底薪高，待遇优厚，亲情化管理。
服务员传菜保底3200+满勤+提
成+工龄（半年累计）三天带薪休
假。有个人发展空间。地址：呼市
新城区腾飞北路名都和景49号
联系热线：13848890705

单位招聘

●董俊丢失内蒙古恒盛泰
房地产开发有限责任公司
购房收据一张，票号：00135
94金额：105000元声明作废。

●注销公告:呼和浩特市隆
裕伸农业有限责任公司股
东会于2018年10月23日决
议解散公司，并于同日成立
了公司清算组。请公司债权
人于本公告发布之日起45
日内，向本公司清算组申
报债权。特此公告■呼和
浩特市隆裕伸农业有限责
任公司■2018年10月23日

●冯强遗失与呼和浩特市
金鼎立房地产开发有限责
任公司购买的宽城小区
D9-3-503商品房买卖合
同（编号：GF-2000-0171)、
购房收据（收据号：7705724，
金额：289249元）声明作废。

●玉泉区高文亮盼盼烟酒超
市遗失营业执照正副本，统
一社会信用代码：92150104
MA0NPKQC2W声明作废。

●本人张景平、赵平不慎遗
失内蒙古科建房地产开发
有限公司2015年4月24日
开具的金石·香墅嶺项目
购买收据1张，收据号0138
934，金额47万元，声明作废！

●注销公告：清水河县永胜
运输有限责任公司（注册
号：150109000000589）股东
会于2018年10月8日决议
解散公司，并于同日成立
清算组，清算组负责人：孙
勇，清算组成员：孙勇、徐燕
荣。请债权人于本公告发布
之日起45日内，向本公司
清算组申报债权。

●白雪遗失护士职业证书，证
号200995000640，声明作废。

保险许可证公告信息
机构名称+公告事项：永安财产保险股份有限公司内蒙

古分公司 机构住所变更
成立日期：2012年12月21日
机构住所：呼和浩特市如意开发区腾飞路天泰董事汇写字楼
1号楼6层。
邮政编码：010010 联系电话：0471-3290613
机构编码：000025150000
业务范围：财产损失保险；责任保险；信用保险和保证保险；
短期健康保险和意外伤害保险；上述业务的再保险业务；无。
(依法须经批准的项目，经相关部门批准后方可开展经营活动)。
发证日期：2018年10月24日

●遗失声明 ：本公司不慎
将航天信息的开发票税盘
丢失，公司名称：呼和浩特
市俊银汽车租赁有限责任
公司；纳税识别号9115010
2695946248G声明作废。
●赛罕区庆春烟酒茶经销部
遗失营业执照正本，注册号
150105600283039，声明作废。

●呼和浩特市恒正房地产
开发有限公司开发建设的
玉泉区大东园西侧御鑫苑
住宅小区，不慎将编号为
呼标准房测字1#2006年第
S101号和呼标准房测字
2#2006年第S175号的实测
报告遗失，特此声明。

孩子膝关节痛不一定是“生长痛”
当孩子不明原因地出现腿部各关节阵发性疼痛时，很

多家长都会误以为是“生长痛”。
据儿童骨科专家介绍，“生长痛”几乎都在夜间发生，

发生频率一两个星期一次，3～9岁的孩子较为多见。一般
阵发性、游走性地多发于两腿的膝关节、小腿、踝关节等部
位。程度轻微的生长痛不需要特别处理，但也有孩子会出
现非常严重的疼痛，这时候家长可以给孩子疼痛的部位泡
泡热水、用孩子喜爱的玩具甚至动画片等来转移注意力。
另外，平时还可以多补充鱼肝油来缓解症状。

值得警惕的是，有些疾病会被误当做“生长痛”而被家
长所忽视，比如儿童股骨头坏死。这种病也会因为特殊的
神经反射而表现为膝关节疼痛，但是它的特点是固定一侧
关节疼痛，另外一侧不痛，白天痛而夜晚不痛。假如孩子频
繁出现发作于固定一侧的膝关节疼痛，千万不可掉以轻
心，要排除是否为髋关节问题。 （据《广州日报》）

朋友圈中的一些“养
生专家”偶尔会谈及空腹
吃东西的问题，而在相关
文章中，香蕉、牛奶、柿子
等都不能空腹食用。然而，
这些都是绝对的吗？空腹
又是指什么情况呢？

早餐之前才算空腹

很多人把饭前就叫做
“空腹”，这样的区分标准并
不确切。食物在胃里有几个

小时的排空时间，几个小时
没进食，也并不意味着就是

“空腹”了。真正意义上的空
腹，其实只有早餐之前。

一般情况下，在需要
抽血化验时要求空腹。其
具体要求是在抽血的前一
天晚上，除了保持平时的
饮食结构，还要饭菜清淡，
不饮酒、咖啡、浓茶。第二
天早晨起来后，不吃早餐，
少喝或不喝水，不做早锻
炼运动，保持心绪平稳。这

样得到的血液标本才是准
确反映病情的好标本。

吃香蕉致心梗太夸张

有一种说法称，空腹时
不能喝牛奶，因为这样不利
于牛奶营养作用的发挥。其
实并不然，牛奶中含有丰富
的乳糖和脂肪，前者是碳水
化合物，会优先被分解和提
供能量，即使没有乳糖，脂
肪也能很好地为我们的身

体提供能量，并不会造成所
谓蛋白质的浪费。

另外，空腹吃香蕉会
导致心梗的说法也在网上
存在着。香蕉中富含镁和
钾这两种营养元素，镁确
实能够对人的心脏造成影
响，但却不是空腹食用一
两根香蕉就可以做到的。

酸涩蔬果空腹少吃

了解了上述部分谣传

之后，我们也不可大意，实
际上有些食物确实不适合
空腹食用，否则对肠胃会
有一定的刺激作用。比如
说橘子、山楂等口感酸甜
的食物，空腹大量食用会
刺激胃黏膜。

而空腹别喝冷饮的说
法也比较靠谱，因为这样
也会刺激肠胃。早起喝的
第一杯水应该是温开水，
用来唤醒休息一晚的胃。

对于柿子，最好挑熟

透的，涩的柿子中含有大
量单宁，空腹摄入大量单
宁确实可能导致胃部不
适。

爱喝酒的人需要了解
空腹喝酒更容易醉。如果
空腹的时候喝酒，那么胃
肠中的酒精浓度会很高，
吸收速度就会更快，而人
体代谢酒精的速度却并不
会明显加快，如此一来，乙
醇的积累就会导致醉酒。

（据《法制晚报》）

减肥效果与大脑自控区域相关
加拿大麦基尔大学研究人员18日在《细胞-代谢》月刊

上发表论文，推断减肥效果与大脑分管自我控制的区域侧
前额叶相关。

研究人员说，控制体重相当大程度上依赖分管自我控
制、自我约束的大脑区域，这个区域能融入人的欲望等信
息，减肥者如能抑制自己的饮食欲望，减肥治疗可能效果
更好。 （据《大河报》）

久坐不动危害大过吸烟
美国一项研究显示，久坐不动不仅无益于身体健康，

其危害甚至比吸烟、患糖尿病或心脏病有过之而无不及。
研究显示，久坐不动关联死亡的风险高出频繁运

动调查对象的死亡风险500%，高出规律运动调查对象
390%。研究人员还发现，久坐不动的死亡风险不亚于
吸烟、患心脏病或糖尿病。 （据《大河报》）

挂面含盐高不要常吃
挂面是很多家庭必备的方便主食，但是超市中售

卖的大多数挂面含盐量较高，《中国居民膳食指南》中
建议我们每日摄入食盐不超过6克；而生活中食用挂
面就已经快赶上一天的食盐量了。

另外，煮挂面的时候还会再放含盐的调味品，吃
面的时候还要拌酱，这都无疑会增加食盐的摄入量。
而食盐摄入过多就会增加高血压、缺钙、胃癌等疾病
的发生概率，威胁我们的健康。 （据《法制晚报》）

情绪激动会引发脑出血
发生脑出血，外表可能没有症状，但可对人的生命健康

产生极大威胁。神经外科专家表示，脑出血常见发病人群是50
岁以上的中老年人，最常见病因就是高血压。情绪激动会导致
血压升高，从而引发脑出血。不过，二十多岁的年轻患者也可
能会出现脑出血，这往往是因为患者存在高血压病的家族史。

高血压之所以会导致脑出血，是因为在脑血管系统中
有一些细血管，这些较细的动脉血管在持续高血压或较大
血压波动的冲击下，很容易扩张形成“小泡”。当血压忽高
忽低时，形成的冲击力是最大的，很容易造成小泡破裂，一
旦破裂，就会在脑部形成占位，即血肿。形成的血肿会压迫
脑组织神经或破坏脑组织，因此脑出血病人会有剧烈头
痛、呕吐、昏迷、肢体功能障碍。

一旦高血压病人出现这些症状，应立即就医，迅速通过
手术治疗把血块取出来。然而即便保住了生命，但因脑细胞具
有不可再生性，被血肿挤压过的脑组织遭到的损害很难彻底
恢复，所以日常预防高血压才是关键。 （据《生命时报》）


