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内蒙古联通正式发布千兆光纤宽带
11月5日，内蒙古联通在呼和浩特市召开“联通世界

创享美好智慧生活”千兆宽带发布会，正式发布千兆宽带。
内蒙古自治区作为第一个“全光网”自治区，已实

现全光网络覆盖，百兆速率已普及，部分小区已实现
了千兆宽带接入。同时骨干网采用1T平台承载，城域
网出口带宽已达到6140G，完全符合并满足普通家庭
居民对千兆带宽的应用需求。

内蒙古联通贺希格达来副总经理在发布会上表
示，今年将加大网络提速降费力度，在全区主推
300M、600M、1000M光宽带接入服务。这是内蒙古联
通积极响应国家“提速降费”的具体举措，也是践行中
国联通集团公司“五新”联通建设的重要举措。

极速的宽带网络带来的不仅是“秒传”、“秒下”般
极速体验，更是智慧生活的开启。依托光纤宽带与家
庭物联网，通过智能家居设备与视频监控设备的远程
控制和信息传递，可实现家庭成员对家庭环境的监测
和实时控制。不仅如此，宽带网络的升级更为云计算、
大数据、物联网等创新型应用提供了良好的支撑，加
速推进“互联网+”在党务、政务、商务、金融、医疗、物
流、工业制造等各个领域的实施，促进“千兆智慧城
市”、“千兆自治区”建设的全面开展。 文/赵 颖
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“诚信建设万里行”呼和浩特站启动

腱鞘炎系由于肌腱长
期过度摩擦，发生的肌腱
和腱鞘的损伤性炎症，引
起肿胀、疼痛。临床表现：1.
桡骨茎突狭窄性腱鞘炎，
其表现特征是腕关节桡侧
疼痛，并与拇指活动有密
切关系。本病多发于40岁
以上的女性，但在哺乳期
妇女也有发病；2.屈指肌腱
狭窄性腱鞘炎，常发生在
拇、中、环指，发病年龄一
般在40岁以上。起病初期在
手指屈伸时产生弹响、疼

痛，故又称“扳机指”。患者
常自述关节活动不灵活，关
节肿胀。严重时关节绞锁在
屈曲或伸直位，关节不能伸
直或屈曲。3.肌鞘炎，在腕
部活动增多时，腕背近侧出
现红肿、发热、局部压痛，压
之可产生捻发音或踏雪音。
4.尺侧腕伸肌腱鞘炎，是引
起腕关节尺侧痛的原因之
一。在腕部活动度过大时，
因反复牵拉或扭伤，可诱发
腕尺侧痛，尤其在用力时腕
部酸痛无力。

治疗：初诊或症状较
轻时，可采用制动、理疗或
局部封闭保守治疗。也可
采用斜圆刃针疗法，治疗
3～5次即可治愈，疗效显
著。如果非手术治疗症状
改善不明显或反复发作时
可采用手术治疗。

内蒙古自治区中医医

院骨伤科副主任郑雷刚：

副主任医师，擅于运用中

医手法保守治疗脱位及四

肢骨折；运用斜圆刃针治

疗颈椎病、腰椎间盘突出

症、双膝骨性关节炎等常

见病；擅长对四肢骨折、小

儿骨折、腰椎间盘突出症

等手术治疗。

新报讯（记者 王树天）

11月5日，“诚信建设万里
行”呼和浩特站启动仪式
暨首届信用大讲堂活动
在首府举行，本次活动是
中央宣传部“诚信建设万
里行”主题宣传的接力活
动。举办此次活动，将继
续在首府大力营造“知

信、用信、守信”的良好氛
围，推动全社会共同参与，
为经济社会发展提供有
力道德支撑和信用体系
保障。

据介绍，今年6月，中
央宣传部“诚信建设万里
行”主题宣传活动，按照国
家要求，内蒙古自治区开

展接力活动时间为11月5
日至11日。在当天的活动
仪式上，与会嘉宾共同触
动启动球，宣布“诚信建设
万里行”呼和浩特站启动。
随后，商务部国际贸易经
济合作研究院副院长曲维
玺，北京大学经济学院教
授、博士生导师、北京大学

中国信用研究中心副主任
杜丽群分别为与会人员做
了《加快推进社会信用体
系建设》、《新时代我国信
用服务市场发展现状与前
景展望》专题讲座。在接下
来的“诚信建设万里行”接
力活动中，呼和浩特市将
结合诚信建设“进机关、进

社区、进企业、进校园”活
动，围绕群众关心的突出
问题，继续加大宣传力度。
努力在更大范围、更多领
域、更高程度凝聚共识、营
造氛围，让呼唤诚信、抵制
失信的理念深入到每一位
群众心中，让诚实守信的
优良风尚延伸到首府每一

个角落。
据了解，呼和浩特市

将以本次“诚信建设万里
行”接力活动为契机，以创
建社会信用体系示范城市
为抓手，不断推动首府信
用体系建设向纵深发展，
努力使诚实守信、履约践
诺精神蔚然成风。

新报讯（记者 张学博）

记者昨日从呼和浩特市人
力资源和社会保障局了解
到，为进一步提升创新创
业人才实战能力，为中小
微企业搭建融资、融势、融
智对接平台，首府决定在
11月13～30日期间举办

“首创助航”创新创业人才

实战特训营活动。
据了解，此次实战特

训营参训人员包括：呼和
浩特地区优秀的中小微企
业、创业平台（示范性、特
色、返乡农民工创业园孵

化基地）运营机构的创始
人或团队核心成员，人社
部门组织的历届获奖创新

创业企业主要负责人，呼
和浩特地区优秀创客，具
有创新创业潜质的个体工
商户，返乡创业带头人以
及各旗县区创业指导服务
机构负责人。特训内容分为
农牧业电商实战特训营、大
数据与互联网实战特训营、
商业模式及股权设计特训

营、传统企业转型提升特训
营四大模块。本次实战特训
营由呼和浩特市人力资源
和社会保障局全额出资主
办，不收取报名费、资料费、
培训费、餐饮费、住宿费等
一切费用。

本次实战特训营活动
分为4期，特训人员200名。

首府开设特训营提升创新创业人才实战能力

新报讯（记者 牛天甲）

11月1日，由呼和浩特文化
人才（库）百人百组百万人
带动工程组委会办公室主
办的民族历史穿越剧《草原
彩虹》（暂定名）剧本研讨会
在呼和浩特市莫尼山非遗
小镇举行，20多位专家学者
围绕该剧探讨了呼和浩特

历史文化的挖掘对于旅游
产业发展的重要性。

专家学者们一致认为，
民族历史穿越剧《草原彩
虹》所描写的昭君、满都海、
三娘子、恪靖公主是不同历
史阶段上4个杰出的女性形
象。这4位女性尽管所处的
年代不同、经历不同，但她

们都为促进民族团结作出
了重要贡献，她们都在呼和
浩特人的心目中都留下了
美好的印象，作为和平使者
的昭君更是家喻户晓、名扬
世界。《草原彩虹》以她们在
呼和浩特的重要历史事件，
以不同角度，不同的故事，
深入阐释了呼和浩特厚重

的历史文化。
呼和浩特市非遗中心

主任吴和义表示，近年来，
随着旅游业的发展，呼和浩
特吸引了四面八方的游客，
我们尝试以民族历史穿越
剧的形式，通过不同历史阶
段的4个杰出女性来讲述呼
和浩特的历史文化故事。

首府将拍民族历史穿越剧

腱鞘炎的防治

千兆宽带发布启动鎏金台

新报讯（记者 查 娜）

为了进一步强化机动车污
染排放整治，有效控制柴油
车污染排放，严厉打击机动
车尾气超标排放，切实做好
机动车污染防治工作，从10
月15日开始首府环保部门
在全市范围内开展柴油车

超标排放专项整治行动。
10月25日至11月2日期

间，呼和浩特市环保局在西
二环、南二环、光明路、北二
环辅道呼伦路口设卡对大
型柴油车进行检查，共出动
执法人员24人次，检查大型
柴油货车187辆，检测59辆

次，交警现场处罚8辆，环保
部门下达限期整改通知书8
份，劝返车辆8辆。

今年以来，为努力实现
首府空气质量持续向好，呼
和浩特市环保局全面控制
机动车污染，与呼和浩特市
公安局交管支队建立了“环

保举证，公安处罚”的检查
模式。截止11月2日，共检查
柴油车4592辆，检测610辆
次，处罚70辆，环保部门下
达限期整改通知书62份。利
用遥感监测系统抽检道路
行驶机动车共20509辆，疑
似尾气超标车辆1560辆。

蓝天保卫战 70辆柴油车超标排放受处罚

8年爱心暖童心
“这些都是适合孩子们读的书，学校的图书角我

们给建……”11月1日，呼和浩特市特殊教育学校迎来

了一群热情的客人，他们拿着书架和百余本图书，给

孩子们建了一个图书角。除此之外，这些客人还特别

准备了一份善捐，给孩子们送来了爱心和温暖。

这群热情的客人来自中天建设内蒙古公司，当日

是他们的“慈善行动日”，今年是他们关注呼和浩特市特

殊教育学校的第八年。今年，志愿者服务队为学校的孩

子们购置了书架和百余本图书，建立了图书角。活动结

束后，学校的盲童学生为志愿者们表演了精心准备的节

目———独唱《我爱你中国》，表达了对爱心人士的感谢。

中天建设内蒙古公司总经理许险峰表示，近年来

连续举办“慈善行动日”活动的目的就是让员工们知道，

“人人可慈善、人人应慈善”的理念，倡导全体员工广泛

参与，将善心善行落到实处。 文/本报记者 马丽侠


