
维C这么补更好
如今，自觉处于“亚健康”状态的人越来越多，想

要通过吃钙片、维生素含片等保健品来补充自身缺失
营养物质的人也不少。就拿补充维生素C来说，有含
片、软糖、泡腾片等多种补充方式供人选择。

不同的人群对维生素C需要量也有不同，每日维生
素C的摄入量是4到6岁60毫克，7到10岁80毫克，11到13
岁90毫克，14岁以上人群100毫克，孕妇和乳母130毫克。

按照人体每日所需的维生素C摄入量来看，医生建
议，吃天然、应季和新鲜的水果和蔬菜来补充维生素C
是最佳选择，均衡饮食的情况下一般不需要额外补充。

如果受工作或生活环境因素所限制，无法每天通
过摄入果蔬等来补充维生素C，那么，挑选靠谱的维生
素C片是很有必要的。

据国家营养师介绍，有药“准”字号的批准文号的
医用维生素C属于药物，是化学合成品，价格低廉，有
一定的药物不良反应，并且帮助机体抗氧化能力较
差。不过，如果身体明显缺乏维生素C或有治病需要，
服用医用维生素C片是必要的。

保健品维生素C片，包括口含片、咀嚼片、泡腾片
等都属于保健食品，是“健”字号的生产文号，如果是
用从植物中提取的维生素C作为生产原料生产的，一
般无毒性，生物活性较高，易吸收食用，通常还含有其
他植物营养素，抗氧化能力更强。 （据《法制晚报》）

刚出锅的糖炒栗子，
油光锃亮，皮上个个开着
整齐的口，露出黄嫩嫩的
栗仁，吃到嘴里才发现，味
道并不像闻到的那样香
甜，也不像期待的那样软
糯，甚至到最后还有点苦
味。到底怎么回事呢？

正常的栗子外皮颜色
深褐，并无特别的光泽。而

很多小贩卖的糖炒栗子个
个乌黑发亮，问及因由是
涂了蜂蜜的结果。如果涂
抹了蜂蜜倒是件好事，但
用手摸摸油亮的栗子，没
有蜂蜜的黏性，清透光滑，
这很可能是在炒制过程中
添加了工业石蜡，这种物
质成本低廉，但成分复杂，
有些人吃栗子会先放到嘴

里咬开，经常这样吃对身
体有害无益。

若是未开口的栗子还
好，食用时会剥皮，但开口
栗在砂子中糖炒后黏性增
加，不光会吸附黑砂中的
尘土，还可能会被工业石
蜡污染。一些贩卖者为降
低成本，甚至用甜味剂代
替糖，这也是为什么有的

栗子吃到最后没感受到甜
反倒越吃越苦的原因。

食用板栗，尽量选购
生栗子自行制作，如果实
在垂涎糖炒栗子也不要太
好色，选择颜色自然且没
有开口的栗子，那些油光
粉饰喜好“卖笑”的美容栗
子一定要远离。

（据《健康时报》）
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噪音可能增加心血管疾病风险

2018年11月7日 责任编辑：高玉珍 版式策划：续理行 责任校对：玉 峰

分类广告
乘车路线：3路、4路、16路、19路、21路、26路、58路、61路、72路、76路、青城1、2号、102路到新华社内蒙古分社站下车即到 郑重声明：本版各类信息，如遇要求交付押金或预付款时，务必小心，谨防受骗！否则后果自负。 《北方新报》分类广告经营中心

QQ订稿：1169657700

收费标准

每标高70元
(22字以内)

标题每行9字，正文每行11字

声明公告
遗失声明
注销公告
通知启事

▲

微
信
办
理0471-696511015024926726

地址：呼和浩特市中山东路诚信数码13楼1309室

广告
刊登
热线

声明·公告

商业出租:国贸对面二层
400m2租金面议18947108910

鸿威律所诚邀合作专家
1. 呼、包、鄂和乌兰察布市周
边旗县退休或辞职的法官、检
察官、公安人员、政府机关人员；
2. 想继续耕耘在法制战线；
3. 工作地点：您所在居住地；
合作方式灵活多样，详情面谈。
联系方式：张女士

180471880220471-3450173

单位招聘

出租鸿盛工业园内金
江制衣公司有600m2平层
厂房出租。第一年包暖。
张先生13704759493

出租转让

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ00070

11月日本预售篇
天津\大阪\京都\东京\富士山/奈良四飞休闲7日游（天津航空）
发班日期：2018年11月29号3999元/人（内蒙古全区联运）

济南\大阪\京都\东京\富士山\横滨全景双温泉四飞8日游（山东航空，全程无自费）
发班日期：2018年11月28/30号3999元/人（呼和浩特起止）
网址：WWW.CH.COM

网址：WWW.CH.COM

———春秋旅游———
许可证编号：L-NMG-CJ0007011月泰国预售篇

泰精彩—曼谷、芭提雅、金沙岛双飞8日（全程无自费）
发班日期：11月8/10号2399元/人

11月17/22/24/29号2999元/人
华贵升级版—曼谷、芭提雅、金沙岛、沙美岛双岛
8日（全程无自费，升级2晚国际五星酒店）
发班日期：11月10/13/17/24/27号3980元/人
全景曼芭普—曼谷+芭提雅+普吉+斯米兰4飞10日游
发班日期：11月13/20号 3980元/人
网址：WWW.CH.COM

电话：0471-46886154688696
门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

网址：WWW.CH.COM

高价回收
电瓶电缆变压器各种旧设备库存
积压品铜，铝铁等13134711174

老年公寓

天泽老年公寓关爱老人
奉献社会旧城北门6304944房产销售

卖房
五塔东小学分校旁，92m2，
即买即住，43.5万现房。
电话：18414373938

出售武川商用地13亩；转让农商
行原始股1千万股18847866799

出售:大台4层商业办公楼
2200m2,带院13947194455

公告声明
●王媛遗失回民区乌兰恰
特西街22号1-4-6他项权
证，权证号：呼房他证回民
区字第2010117272号。声
明人：中国工商银行股份
有限公司呼和浩特分行。

电话：18247145666

诚招代理商
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●新城区晋陇面馆营业执
照正本遗失，代码：92150102
MA0PT7A19X声明作废。

●注销公告：呼和浩特市宏
轩医疗器械有限责任公司
（注册号：150192000014756）
股东会于2018年10月30日
决议解散公司，并于同日成
立清算组，请债权人于本公
告发布之日起45日内，向
本公司清算组申报债权。 ●注销公告：和林格尔县三

合奶农专业合作社（注册
号：93150123061631084D）
股东会2018年10月20日决
议解散合作社并同时成立
清算组，请债权人于本公
告发布之日起45日内到合
作社申报债权。特此公告

●解聘公告:张伟朝同志于
2018年5月15日入职，于
2018年7月25日被我公司
辞退，自辞退之日起，该同
志的任何行为及活动与本
单位无关，特此公告。台湾
美晨医疗美容集团有限公
司2018年11月5日

●内蒙古隆基房地产开发
有限公司开户行印鉴卡丢
失，分别为：中行天和支
行，账号：155601119756，
中行呼和浩特市腾飞路支
行，账号：149213634660
工行内蒙古分行营业部石
东路支行，账号：06020050
19200065525，特此声明。

公告
原机构名称：中国人民财产保险股份有限公司呼和浩特市赛
罕支公司前进营销服务部
现机构名称：中国人民财产保险股份有限公司托克托支公司
双河镇黄河大街营销服务部
原机构住所：内蒙古自治区呼和浩特市新城区毫沁营乡政府
东写字楼第一层一号房屋
现机构住所：呼和浩特市托克托县黄河大街万福都汇商铺C座114号
许可证编码：0165216 机构编号：000002150122006
业务范围：财产损失保险；责任保险；信用保险和保证保险；短期
健康保险和意外伤害保险；经中国保监会批准的其他保险业务。
邮政编号：010000联系电话：0471-8561910发证日期：2018年7月4日
发证机关：中国保险监督管理委员会内蒙古监督局
制证机关：中国保险监督管理委员会

●新城区宣祥奶食品经销部
营业执照正本丢失，注册号
150102600438167声明作废。
●呼和浩特市新城区海东
路办事处呼哈路居委会社
区卫生服务站遗失银行密
码联，核准号：J191000459
1801，账号：020720122000
0000001763开户行：金谷
农商行，声明作废。

●权利人：李娟，遗失坐落
于赛罕区东影南路博雅园
商住小区1号楼3层1单元
303不动产抵押权登记证
明，不动产抵押权登记证明
号为蒙（2017）呼和浩特市
不动产证明第0007896号，
现声明该不动产抵押权登
记证明遗失。声明人：深圳平
安普惠小额贷款有限公司。

美国团队的一项初步
研究显示，环境噪音可能
增加心脏病和中风风险。

这项即将在美国心脏
病协会年会上发布的研究
称，环境噪音可能会激活与

压力反应有关的脑区活动，
从而增加了血管炎症反应，
因此长期接触公路或机场
等高水平噪音的人群，患心
血管疾病的风险会增加。

研究选取499名没有心

血管疾病或癌症的人为研
究对象，他们的平均年龄为
56岁。研究人员对他们进行
脑部和心血管扫描，观察他
们脑部关联压力调控和情
绪反应的杏仁核活动。经过

5年的跟踪，其中40人患上
心血管疾病。

研究人员使用受试者
的家庭住址，根据美国交
通部的航空和公路噪音地
图获得他们居住环境的噪

音数据。结果显示，接触噪
音最高的受试者杏仁核活
动水平最高，血管炎症反
应最明显，而这些人患心
脏病或中风等重大心血管
疾病的风险是接触噪音最

低的受试者的三倍多。
研究显示，即便排除空

气污染、高胆固醇、吸烟和
糖尿病等其他风险因素后，
高噪音组的风险依然高于
低噪音组。（据新华社报道）

下馆子吃饭有不少比
较“细心”的女性朋友，在
吃饭之前会用餐厅提供的
茶水或白水冲洗碗筷及杯
子，认为这样能“干净”一
些。这样做真的有用吗？

■真相

100℃沸水泡5分钟才

有效

专家指出，高温消毒要
真正达到预期效果必须同
时具备两个条件：一个温
度，另一个是时间。一般来
说，用温度达到100℃的沸
水，持续5分钟以上，同时还
要保证需要消毒的物品完

全被浸泡在沸水之中，这样
才能达到相应的效果。

一般餐厅提供的热水
热茶，为了避免烫伤，多在
七八十度左右。这些水倒
在凉的餐具里，温度还会
降至更低。

如此来看，用餐厅里面
微烫的茶水冲洗一下碗筷，
虽然水流的冲刷可以带走
一部分细菌，但效果有限。

■建议

包装餐具先看再闻

一些饭店使用包装好
的消毒餐具，那么，该如何
辨别这些消毒餐具是否合

格？
首先，看一下餐具塑封

膜是否干净，撕开后闻闻是
否有刺鼻的气味，最后用手
摸一下餐具，看是否有油污
没冲洗干净。如果消毒比较
好的餐具，一看二闻三摸，
都不会有异常，如果哪一个
环节都有异常，那就说明餐
具消毒不干净，需要重新洗
或消毒。

■误区

白酒擦碗无法消毒

酒精消毒这一点很多
人都知道，然而，有些人在
家会用白酒来擦拭碗筷，

以为这样也可以达到消毒
的目的，其实不然，这是因
为，医学上用于消毒的酒
精浓度为75%，而一般白酒
的酒精含量多在65%以下。

在外面吃饭之前，湿
巾擦手代替洗手这道程序
的人也不少。实际上，这样
做的消毒效果取决于湿巾
的种类。如果是只有清洁
作用的普通湿巾，一般没
有消毒效果；而带有抑菌
功能的卫生湿巾，能抑制
细菌生长，但不能达到消
毒的程度；消毒湿巾则能
达到消毒的程度，多用于
皮肤或物体表面的消毒。

（据《法制晚报》）

下馆子烫碗消毒效果小

油亮的开口栗子不要吃


