
天气冷要戴口罩，空气
不好也要戴口罩，去医院怕
被传染上疾病，更要戴口罩，
甚至有些女性将口罩当做是
脸部防晒的“小工具”。口罩
的“魔力”真的这么有用，各
种场合都能用？

澳大利亚调查人员通
过研究后估计，在居家环境
中，佩戴医用口罩能将一个
健康人患病的风险降低60%

至80%。在冬天，免疫力较低
的老年人、体弱多病者最好
戴上口罩。不过，并不建议
孕妇、小孩和有呼吸系统、
心血管疾病的人佩戴。这是
因为密闭性较好的口罩如
果长时间佩戴，会影响呼吸
功能，易产生胸闷等不适。
佩戴最好不要超过2个小
时，半小时左右就应该摘下
来换换气。

正常情况下，戴口罩必
要性不大。正常人体鼻腔黏
膜血液循环非常旺盛，鼻腔
里的通道又很曲折，鼻毛构
起一道过滤屏障，当空气吸
入鼻孔时，气流在曲折的通
道中形成一股漩涡，使吸入
的气流得到加温，等吸入人
体时，已经不那么寒冷。

相反，长时间戴口罩，
反令鼻腔变得脆弱，失去鼻

腔的原有生理功能，人体缺
乏锻炼，稍微受凉更容易感
冒。

此外，戴口罩时如果不
及时换洗，更容易被污染，
从而引发感冒。

佩戴口罩时要分清内
外、上下，确保面部与口罩
的贴合，不留缝隙，这样才
能充分发挥口罩的“过滤功
能”。 （据《三湘都市报》）

呼和浩特首例
“可视经皮肾穿刺
置管引流术”成功实施

新报讯（记者 段丽萍） 11
月29日，来自乌兰察布市四子
王旗的郝先生终于摆脱了十余
年的病痛折磨，从内蒙古中医医
院出院了。至此，他成为呼和浩
特市首位通过“可视经皮肾穿刺
置管引流术”成功救治的患者。

据介绍，2006年，郝先生被
检查出患有肾积水，多处求医
效果不理想。11月19日，他来到
内蒙古中医医院，被诊断为左
侧重复肾、上半肾积水、输尿管
梗阻等疾病，需手术治疗疏通
输尿管道，排出积水。

因患者左侧重复肾，右肾先
天发育不良、体积小，如直接切
除上半部积水的肾脏，不仅手术
风险较高，且会丢失更多肾单
位。经过该院泌尿外科主任赵海
涛团队讨论决定采用“可视经皮
肾穿刺置管引流术”。

11月27日，手术如期进行，
术中医生使用一根不足2mm的
穿刺针，针腔内带有可视光纤，
通过穿刺针的引导将导丝放入
输尿管，形成经皮肾到尿道外
口的贯穿导丝，最终成功留置
输尿管支架。患者全程局麻，整
个手术过程，患者出血仅1毫
升。术后，患者恢复良好，两天
后就办理了出院手续。
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健康8

不想拖成胃癌记住这6个字

近年来，我国在全面建设小康社会和构建社会主义和谐社会的进程中，高度重

视提高全民健康素质，坚持以人为本和为人民健康服务的根本宗旨，大力开展健康

教育与健康促进工作，在传播健康知识的同时，更加关注人民群众维护健康的内在

动力和基本能力，注重发挥人民群众促进健康的潜能，引进健康素养的概念。

健康素养是指个人获取和理解健康信息，并运用这些信息维护和促进自身健

康的能力。公民健康素养包括基本知识和理念、健康生活方式与行为、基本技能等

三方面内容。

近日，“多年胃溃疡自
己买药吃，男子嫌看病麻
烦3年拖成胃癌”这则新闻
引起大众的关注。据介绍，
胃溃疡主要由幽门螺旋杆
菌(Hp)感染、非甾体抗炎药
(人们常服用的一些感冒

药、止疼药及阿司匹林等)、
吸烟喝酒、精神紧张导致。
养胃护胃非常必要，胃最
怕下面这六个字。

冷：胃、十二指肠溃疡
发病有季节性，秋冬和冬

春交替都是高发期，寒冷
的冬季尤其要注意养胃。
胃痛、腹部不适，消化能力
降低，这时进食生冷食物
就会引起或者加重胃部不
舒服症状。

对策：寒冷季节注意

预防消化性溃疡的发生，

有上腹痛、上腹不适、饥饿

痛、夜间痛等症状，及时到

医院就诊。

晚：不按时吃饭，胃酸
没有及时被食物中和，高

酸状态容易导致消化性溃
疡。食物从胃排空、进入小
肠消化大约需要两小时，
吃完饭就睡胃肠道没时间
消化，会导致消化功能异
常。

对策：晚餐两小时后

再睡眠，一日三餐亦要定

时，这样会形成固定消化

液分泌高峰。

多：吃太多会导致胃
酸、胰液、胆汁等消化液分
泌增加，超出分泌能力，可

能会导致胆管胰管等相对
狭窄、梗阻，造成消化功能
紊乱。

对策：少吃甜食、巧克

力等较难消化食物，吃到

七八成饱就可以了。

少：汽车跑起来需要
油，身体要正常运行也需
要能量。晚饭要吃少并不
是不吃，否则胃部分泌出
的胃酸没有食物可消化，
损伤食管、胃肠黏膜(损伤
较深即可形成溃疡)。

对策：晚餐宜吃得清

淡些，多选择蔬菜水果。

坐：运动有助于胃肠
的蠕动，能帮助消化。刚吃
完饭不适合埋头工作，因
为胃肠的消化需要有足够
的血液保障，如吃完饭就
工作，血液供给大脑，胃肠
得不到消化所需的循环血
量，十分影响消化。

对策：吃完饭后两个

小时内，建议散散步，但不

主张打篮球、乒乓球这样

的剧烈运动。

忍：现在得胃病的人
很多，胃疼了就吃点药忍
忍。这样可能使小病发展
成大病。胃部不舒服就是
身体在报警了，这时就要
看医生。

对策：吃药1~2周都不

见好就需要及时就医，即

使不到两周，服药后不见

效也要就医。40岁以上的

老胃病要警惕胃癌。

（据《健康时报》）

新报讯（记者 段丽萍）《献血法》实施20
年来，呼伦贝尔市无偿献血顺利完成了计划
无偿献血向自愿无偿献血转变，献全血向献
血成分血转变，献200ml向400ml转变。如今，
无偿献血已经作为呼伦贝尔市精神文明的
重要组成部分，参加无偿献血也成为该市人
民一种高尚的精神追求。

自从1992年成立中心血站以来，呼伦贝
尔市血液工作实现了法制化、科学化、标准
化和规范化，采供血量由过去的0.1吨提高到
现在的4.5吨；技术人员由过去的5个人增加
到现在的38个人。

1995年，呼伦贝尔市先于国家实行无偿
献血制度时，便制定出了完善的还血制度，
使每一个无偿献血者在付出义务的同时，享
受到优惠的待遇。中心血站充分发挥红十字
会在推动无偿献血方面的优势，走街窜巷深
入到群众当中、厂矿企业、国家机关、军队院
校进行广泛而细致的动员宣传，树立正确的
献血观念。充分调动一切宣传手段，在群众当
中形成了献血光荣、献血保健等良好的社会
风气，形成了一支稳定的无偿献血队伍。目
前，年献血2次以上，已经连续3年捐献，年龄
在40～50周岁的无偿献血者已达到数千人。

目前，呼伦贝尔市全市实现了采供血网
络化管理，做到了一人一码追踪管理，降低
人为操作差错事故。对献血者的体检征询表
进行区分性管理，将体检征询颜色分为白
（代表第一次献血）、红（代表多次献血）、黄
（代表阴性献血者）三种，这样便于对献血者
进行献血护理。同时，利用现代通信手段，建
立了“短信管理平台”、“无偿献血者QQ群”、

“稀有血型之家”、“无偿献血微信群”，为无
偿献血者开通了一条畅通无阻的绿色通道。

一分耕耘一分收获：1996年获得全国无偿
献血先进城市铜质奖；2004年荣获全区无偿献
血先进盟市奖；2011年荣获全国无偿献血先进
省（市）奖；2013年荣获全国无偿献血先进省
（市）奖；2015年荣获全国无偿献血先进省（市）
奖。从1999年至2016年共有11人获全国无偿献
血促进奖、126人金奖、376人银奖、1472人铜奖。

呼伦贝尔市：
20年采供血量
由0.1吨提高到4.5吨

口罩戴不对更易感冒


