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单位社保基数核定业务12月20日后停止办理

新报讯（记者 马丽侠）

呼和浩特市气象局11月30
日发布消息称，根据天气
形势分析，预计12月2～8
日，受两股较强冷空气影
响，首府全市将先后出现
大风、沙尘、降温天气。

2~4日，全市将出现大
风、浮尘、降温天气过程。2
日白天平均风力5级左右、
阵风可达6-～7级，并伴有

浮尘或扬沙; 2日傍晚开始
气温持续下降，降幅8摄氏
度左右，4日最低气温例零
下18摄氏度到零下12摄氏
度，最高气温零下8摄氏度
到零下3摄氏度。

5~7日随着又一股冷空
气的侵入，全市气温继续下
降4摄氏度左右，7日最低气
温零下21摄氏度到零下15
摄氏度、最高气温零下11摄

氏度到零下4摄氏度。
气象专家提醒，入冬以

来呼和浩特市地区降水较
少，下周的两次冷空气带来
的大风天气使空气更加干
燥，请相关部门加强森林草
原火险的防御工作，设施农
业注意防范大风、降温天
气。低温持续，人体感觉寒
冷，建议大家关注天气变
化、注意防寒保暖。

预防冠心病的养生小知识
1.懂得急救措施

当出现心绞痛或疑似冠心病症状时应做到以下
几点：(1)立即停止活动，就地卧下休息，情绪要稳定，
切勿焦躁；(2)口服或舌下含硝酸甘油或心痛定或速效
救心丸或丹参滴液丸；(3)使用上述措施仍然不缓解症
状，要警惕心肌硬化发生，应采取绝对卧床，就地施
救，同时拨打120，及时就医。

2.养成良好的生活习惯

不吸烟、节制饮酒；生活规律，避免过度紧张；保
持充足睡眠，培养多重情趣，保持情绪稳定，切记急
躁、激动或闷闷不乐；保持适当的体育锻炼活动，增强
体质；积极防治老年慢性疾病，如高血压、高血脂、糖
尿病等。

3.冠心病饮食三宜

一宜：食用植物蛋白及复合碳水化合物，即豆类
食品、淀粉类食物；

二宜：食用富含维生素C的食物，如新鲜蔬菜水果；
三宜：食用高纤维食物，保持大便通畅，降低胆固醇。
4.适当进食的食物

瘦肉，包含瘦的猪肉、牛肉、家禽肉(去皮)；植物
油，包括豆油、玉米油、香油、花生油、鱼油、橄榄油，以
及鸡蛋、奶类、鱼类等。

5.冠心病饮食三忌

一忌：高脂肪高胆固醇食物，如动物脂肪、肝脏、
大脑、蛋黄等；

二忌：单糖食物，如含果糖、葡萄糖的食物；
三忌：软体动物及贝壳类动物，如墨鱼仔、鱿鱼等。
内蒙古自治区中医医院保健科主任杨雨民：主任

医师，硕士生导师，博士学位，全国优秀中医临床人

才。擅长治疗冠心病、高血压病、心律失常、心力衰竭、

糖尿病。

内蒙古能源应用技术创新论坛举行
新报讯（记者 张巧珍） 11月30日下午，内蒙古

首届能源应用技术创新论坛暨康碳新能源入驻内蒙
古启动仪式在呼和浩特市举行。本次论坛由内蒙古民
族贸易促进会主办，以“创新绿色发展理念推动新能
源经济健康发展”为主题，聚焦新能源，破解能源转型
难题，关注可持续发展，吸引了内蒙古多家能源、建筑
企业的积极参与。

论坛期间，来自清华大学能源研究所、中科院苏
州纳米技术研究所专家及相关企业代表齐聚一堂，围
绕新能源如何更好地应用居民生活、应用未来的可持
续发展等问题，积极交流经验，进行了一场头脑风暴。

内蒙古民族贸易促进会常务副会长刘俊表示，内
蒙古是一个传统的能源大区，为了促进能源生产和消
费革命，进一步提高内蒙古冬季清洁取暖水平，减少
大气污染，促进节能减排，推广“电取暖”和“新能源取
暖”等清洁取暖的方式，将会逐步取代散烧煤取暖，这
也是供暖领域的必然选择。

新报讯（记者 刘 惠）

11月28日15时左右，呼和
浩特市玉泉区石东路派出
所接到紧急求助，辖区一
名年近八旬的老人因身体
不便，摔倒在床下，需要民
警的帮助。

接到警情后派出所民
警刘鹏带领辅警段明刚迅
速赶到老人提供的求助地
址，民警敲开门发现并非
是报警求助的老人家。民
警急忙打电话再次确认地

址，由于老人岁数大了表
达不清楚，民警又敲门问
了三个单元也未能找到老
人家。这时老人再次拨通
了民警的电话，告诉民警他
家单元门口有一个卖煎饼
的三轮车，民警在小区院内
仔细寻找，发现小区4号楼5
单元门口停放着一辆煎饼
车，上楼后敲门确认老人就
在里面，民警找来开锁公司
将防盗门撬开后进入家中，
只见老人一人躺在床边地

上，无法起身。原来，老人
双腿有疾，平时拄双拐行
走。当天，他的老伴因突发
脑梗在内蒙古国际蒙医医
院治疗，他一人独自在家，
不小心从床上摔落下来，
便报警求助。

考虑到老人独自一
人，当120赶到现场后，民
警陪同老人前往医院，并
帮助老人做检查，直到老
人的女儿赶来后，民警才
放心离去。

新报讯（记者 张学博）

呼和浩特市五险核定稽审
中心11月29日发布消息
称，呼和浩特市2018年单
位社保基数核定业务将于

12月20日后停止办理，还
未核定的单位请尽快办理
社保核定业务。

呼和浩特市五险核定
稽审中心工作人员提醒，所

有未核定单位（10人以下、10
人以上）现可拨打预约电话
（0471）5181255、5181256 进
行电话预约，预约核定时间
12月20日截止，没有补正

2017年核定材料及提前预约
的单位将无法办理2018年核
定业务；预约完成后，核定当
天将2017年补正材料（已补
单位直接说单位编号）和

2018年核定材料一并带齐，
办理核定业务；12月20日后
还没有办理核定业务的单位
将按照《社会保险法》、《社会
保险费暂行征缴条例》、《关于

开展2018年度社会保险缴费
基数集中统一建账及核定的
通知》的相关规定进行处理，
并将该单位纳入重点稽核对
象进行检查。

新城区民政局“逢救必核”
查出疑点对象157人

新报讯（记者 刘晓君）

11月30日，记者从新城区
民政局了解到，该局严格
执行新申请救助对象“逢
救必核”的原则，对每一户
申请救助家庭开展经济状
况核对，前11个月累计核
对出疑点对象157人。

据了解，11月份，新城
区社会救助家庭经济状况
核对中心通过自治区核对
平台核对各类新申请救助
家庭46户108人：其中新申
请低保家庭26户56人，临时
救助家庭11户39人，医疗救
助家庭2户6人，特困供养人
员7户7人。通过对新申请救
助对象开展“事前核对”，核
对出疑点对象15户19人。

据介绍，1月～11月，新
城区社会救助家庭经济状
况核对中心累计核对各类
新申请救助家庭424户962
人，核对出疑点对象157人，
为基层审核提供有力的参
考依据，使该区的社会救助
认定工作更加精准。

新城区出入境
管理大队增设
“蒙汉双语”服务窗口

新报讯（记者 郑慧英）

11月29日，记者从新城区
公安分局了解到，新城区
公安分局出入境管理大队
增设“蒙汉双语”服务窗
口，不断提高出入境窗口
为民服务质量。

据了解，新城区公安分
局出入境管理大队自搬迁至
新城区政务服务中心以来，
不断跟进服务，提出便民服
务举措，在原有窗口的基础
上又推出了一项便民利民服
务新举措，即增设“蒙汉双
语”服务窗口。“蒙汉双语”服
务窗口不仅为呼和浩特市辖
区常住蒙古族群众办理出入
境业务提供了便利，也让辖区
蒙古族群众深切感受到民警
的诚意情感，更加拓宽了民
警与群众之间的沟通渠道。

领略马文化
11月30日，创作者现场制作版画。当日，由内蒙古国际文化交流中心、内蒙古自治区

展览馆、扎鲁特旗委政府主办的“弘扬蒙古马精神———哲里木版画之扎鲁特风情展”在内

蒙古展览馆举办。据了解，本次展览展出了100幅以蒙古马、扎鲁特风情为题材的版画作

品。作品内容写实，风格质朴，线条粗犷，色彩鲜艳，表现了内蒙古人民吃苦耐劳、一往无

前的蒙古马精神，也展现了北疆草原迈进新时代的喜人景象。 摄影/本报记者 牛天甲

未来一周首府将受两股较强冷空气影响

77岁老人在家不慎摔倒 民警紧急送医


