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高端儿童培训：促进成长还是违背规律？
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在了解了几家儿童滑步
车培训机构后，记者发现，儿童
滑步车培训课程费用远超传
统的儿童兴趣培训，如绘画、唱
歌、书法等课程。一节课不仅高
达三四千元，必须购买的滑步
车、护具等也价格不菲。

运动自行车行业资深从
业者冯峰（化名）告诉记者，
虽有朋友多次劝说自己拓展
儿童滑步车市场，但他一直
坚持拒绝态度。就骑行方式、
运动伤害、培训状况等几个
方面，冯峰一一指出问题。

首先，滑步车与自行车
骑行方式不同。于自行车而
言，车手重量一般合理分配

在脚踏、坐垫和手臂上。而儿
童在骑滑步车时，由于没有
脚踏，身体重量基本100%在
坐垫上。为了保证向前运动
时不磨大腿，滑步车坐垫的
鼻头设计偏窄，这就导致孩
子几乎所有重量都压迫在会
阴部分。自行车骑行时都配
有专业骑行裤，而小孩并没
有专业服饰作为健康保障。
如此，“激烈的骑行运动久
了，肯定对孩子没有好处。”

其次，冯峰在观摩了很多
儿童滑步车竞赛后发现，“比
赛中孩子们都会重心向前，脚
向后蹬，基本上都是用短跑的
动作来完成。在儿童生长发育

阶段，儿童大量重复这样的动
作，而不是在这一年龄阶段正
常的跑跳走运动，很可能会导
致儿童脚弓形变。”

最值得关注的是，“目前
一些儿童滑步车培训机构并
不具备专业的培训人员和方
式。”“虽然很多人都说自己
是专业的，有资格执照，但资
格执照不能保证儿童不会受
运动伤害，这是两码事。”冯
峰指出，“专业运动员都有运
动伤害，普通小孩更需要专
业指导。怎样的运动方式对
儿童成长有积极作用，怎样
的运动强度有损儿童身体健
康，目前并没有培训标准。”

从滑步车、滑雪、卡丁车到冰球、马术、高尔夫，这些离普通百姓生活相对较远的所谓“贵族式”培训
项目开始进入儿童培训视野。这些儿童培训机构究竟给孩子的童年增添了什么样的颜色？如何才能让
孩子真正从中受益？家长又该持有什么样的心态面对这些高端培训？记者就此进行了调查采访。

近年来，就在大量违法违规“校
外培训”被戴上“紧箍咒”的同时，另
一些打着高端、贵族、小众的兴趣培
训机构瞄准了幼童市场。从滑步车、
滑雪、卡丁车到冰球、马术、高尔夫，
这些离普通百姓生活相对较远的训
练项目开始进入儿童培训视野，一边
引得部分家长对高昂的费用咋舌，一
边深得另一些家长追捧。

专家建议，家长应立足各自家庭
的条件和特点，尊重孩子成长基本规
律，回归教育宗旨，不能盲目追高追
洋，追求虚荣心的满足。

家长摆正心态
孩子才能受益

“这群孩子，他们眼里只有征服。”
记者在采访中发现，这类推崇竞争精
神的广告语，在一些高端儿童培训机
构中随处可见。对这些机构而言，“竞
技”成了唯一目的。简单地在百度上搜
索一下也能发现，如今，有大量儿童滑
步车、马术、高尔夫、卡丁车、冰球竞赛
在全国大范围以各种名目频繁开展。
在这些机构竞赛中，“友谊第一、比赛
第二”的传统运动精神已然销声匿迹。

“这些高端培训机构，由于受众人
群相对较少，老师教练自身附加值较
高，所需硬件条件比较严苛，那么定价
高是符合市场规律的、正常的。但现在
很多儿童培训机构只是虚造一些看起
来高大上的名目，用拼凑的团队和高
深的概念忽悠家长以增加定价，这种
不实经营甚至可能涉嫌欺诈。”中华
教育改进社理事、中国之声特约观察
员朱煦认为，“我们所理解和追求的高
端，指的是专业度高以及从传统范畴
讲的高雅追求，这样的儿童培训项目
会更注重精神内涵，文化浓度更高。但
如今的‘高端’仅仅是所谓的‘高端’。”

朱煦指出，近年来，几乎所有非学
业的校外培训都会和竞赛、评奖、证
书、等级密切挂钩，这种现象的根本在
于“会把所有的文艺、体育类的培训异
化成一种功利，是与教育的背道而
驰”。

“这些儿童培训本应实现的是一
种基于文化的影响和熏陶。”但在现实
中，家长在孩子很小时便急功近利地
让孩子们进入激烈残酷的竞技中，

“绝大多数家庭是把它作为一种工具，
以此来谋取特长、取得招生优势，或通
过一些竞争标注出一个孩子的好与
坏，这种初心是背离儿童成长规律和
教育宗旨的。”朱煦说。当原本成长过
程中的一种教育资源、对个体的一种
训练完全被异化后，孩子们在这其中
享受不到该有的乐趣。

同时，大多家长对机构设施的安
全、风险均不了解，特别是无法识别机
构的资质和能力，只关心价格和炫目
的项目介绍，并没有认真考察机构是
否就训练场条件和器械安全性制定程
序规章标准，以及老师教练的真实资
历。朱煦说，“很多家长寄望于机构能
带着孩子赢在起跑线上，殊不知这些
老师和教练的水平能力可能跟家长的
预期差之千里。”

在朱煦看来，高端儿童培训的涌
进，原本是丰富校外培训，让孩子在成
长中可以享受到更多资源、滋养的好
事。他建议，家长不要盲目追高追洋，
应回归教育宗旨，更加细致地考量研
究，让孩子在适合自身兴趣、成长基本
规律的机构里真正获益。

（据《中国妇女报》）

儿童培训课上的
“疯狂”家长

最近，家住北京市朝阳区的冯女士因
带孩子参加了几次儿童滑步车培训课，被
这个圈里“疯狂”的家长们惊呆了，她甚至
开始怀疑，是否要让孩子继续这样的训
练。

近两年来，儿童滑步车作为一项高端
高质量的儿童运动，凭借其“训练发展幼
儿的平衡感，培养孩子自信心、胆量以及
独立精神，能对孩子未来的社交能力以及
专注力都有正面效果”的积极评价而风靡
全球，当然也深得国内家庭认可与追捧。

冯女士的儿子今年刚3岁，她告诉记
者，自己给孩子选择滑步车出于两点原
因：“一是儿子运动细胞比较发达，想选择
适合他年龄的运动，儿童滑步车针对的正
是2～5岁儿童。二是发现儿子好胜心强，
希望能在比赛中教给他正确的胜负观。”

然而几堂训练课下来她却发现，自己
的初衷非但不能实现，甚至会产生负面效
果。

“很多家长花了很多时间和精力督
促孩子训练，对孩子要求特别严格，甚至
不惜重金请教练加强训练，到处参加竞
速比赛。”冯女士向记者回忆道，“比如，
有的家长在别的孩子都在休息、吃东西
的时候，责令自己的孩子不骑完几圈不
许吃。还有的家长，比赛中孩子摔倒号啕
大哭，甚至后面的队友从孩子腿上骑轧
过去，他们却只顾喊着‘起来，快骑，骑完
就有巧克力了……’孩子只好爬起来，一
边哭一边骑完全程。”

看着这些不过三四岁的孩子在旁人
的鼓励下，哭着俯趴在小小的滑步车上疯
狂竞速，听着周围家长口中的赞叹，冯女
士心里很不是滋味。

为此，她给儿子换了另一家机构体
验，但训练氛围仍让她深表担忧，“孩子不
愿骑了，家长就拿着好吃的诱惑孩子：看
到了吗？好吃的，快，骑完就吃。有个家长
甚至会冲孩子大吼：骑不完今天不许吃东
西。”

几次所见所闻令冯女士十分疑惑：
“让孩子尝试这些项目的初衷不就是为了
让孩子快乐吗？”

毕业于上海体育学院运
动人体科学专业、长期就职
于运动健康产业领域的林健
（化名），同样对如今标榜高
端、发展迅速的儿童培训机
构深感忧虑。

前不久，他接触到一家
主打2～12岁青少年体适能
培训的儿童运动馆，这家成
立仅两年的运动馆在全国已
设有50多家分店，价格从
8000元到两万元不等，虽学
费不菲，却已积累了超过10
万的会员家庭。

起初，林健对这种“致力

于提高儿童身体健康全素质
能力培养”的理念非常认同，
但深入了解后他发现，机构
中“商业行为很重”。他告诉
记者：“机构教练资历五花八
门，有退役运动员，有健身教
练，但都不是专业的儿童体
适能教练。同时，机构收费偏
高，经营者灌输给教练的理
念就是挣钱。”

2015年，8岁女童在北京
克莱务养殖有限公司开设的
马场上马术训练课时，从马
背上摔下并被马踩踏，后抢
救无效死亡。

2017年，未成年人王小
小在北京某冰场参加冰球训
练时，因出汗较多按教练安排
在冰场内侧边摘下球员护具
休息，被队友传球击中左侧额
部导致左额骨线样骨折。

在林健看来，过于强调
运动安全隐患，无法推动青少
年运动的发展。但在课程设置
中，应有专业老师专门保护孩
子，在训练中提供专业保护。

“有专业指导的运动训练远
比儿童单独运动安全，但如今
这些机构普遍缺乏这样的专
业标准，则需家长重新审视。”

培训无标准 经营者只想圈钱

从中受益还是带来伤害？
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