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健康8

内蒙古妇幼保健院普外科推出0元就诊服务月

近年来，我国在全面建设小康社会和构建社会主义和谐社会的进程中，高度重

视提高全民健康素质，坚持以人为本和为人民健康服务的根本宗旨，大力开展健康

教育与健康促进工作，在传播健康知识的同时，更加关注人民群众维护健康的内在

动力和基本能力，注重发挥人民群众促进健康的潜能，引进健康素养的概念。

健康素养是指个人获取和理解健康信息，并运用这些信息维护和促进自身健

康的能力。公民健康素养包括基本知识和理念、健康生活方式与行为、基本技能等

三方面内容。

新报讯（记者 段丽萍）

12月27日，记者从内蒙古
妇幼保健院了解到，该院
普外科推出0元就诊月活
动，有需求的患者可不用

去窗口挂号，直接到门诊
大楼2楼209-1诊室就诊即
可。

据介绍，0元就诊服务
月时间为2018年12月24日

至2019年1月24日，活动期
间免挂号费。此次出诊专
家为普外科的董子龙主任
医师和陈冰副主任医师。
两位专家尤其擅长腹腔镜

微创手术治疗，精湛的技
术可以让患者在该院能享
受到“便捷、高效、安全、优
质”的医疗服务。

据了解，董子龙，主任

医师，从事普外科专业20
余年，独立完成约3000台
各种类型手术，参与20余
台肝移植手术；陈冰，副主
任医师，外科学博士，发表

SCI及多篇国家级文章，主
持内蒙古科技项目1项，获
内医教学大赛外科高级组
3等奖，为临床、科研、教学
三栖人才。

新报讯（记者 段丽萍）

12月26日，内蒙古自治区医
联体院长论坛在内蒙古自
治区人民医院召开，论坛共
同交流与探讨了医院联合
体组织与管理经验，研究现
代医院管理制度与医改背
景下医院的发展方向。

论坛上，内蒙古自治区
卫生健康委员会党组书记、

主任许宏智对自治区医联
体建设现状与不足做了分
析，并对医联体下一步工作
重点及未来发展方向做了
重要指示，要求各级医疗机
构要把推进医联体建设工
作作为当前和今后一个时
期医改的一项重要任务，坚
持正确方向、坚持公益性
质、坚持强化基层、坚持便

民惠民、坚持资源共享，实
现常见病、多发病“大医疗
舍得放、基层医院接得住、
人民群众愿意去”就医格
局。与会代表围绕如何构建

“管理共同体、责任共同体、
利益共同体和服务共同体”
的管理体制，推动医联体内
资源共享、高效运行机制，
进行了深入的探讨。

12月20日，兴安盟医
疗机构远程会诊平台与解
放军总医院远程医学中心
远程会诊平台正式开通，兴
安盟人民医院、兴安盟突泉
县医院完成了与解放军总
医院远程医学中心远程会
诊平台的对接，并加入该中
心的远程医疗网。

这两家医疗机构的远程
会诊平台，将辐射全盟各级
各类医疗机构，就医群众可

以在本地享受到国家优质医
疗服务，当地的医务工作者
也可以随时随地与资深专家
沟通交流，并利用解放军总
医院的医疗资源对本地区医
护人员进行远程培训，为兴
安盟医疗和脱贫攻坚事业发
展起到推进作用。

据了解，今年以来，内
蒙古自治区派驻兴安盟突
泉县脱贫攻坚总队为推进
贫困地区医疗事业的快速

发展，完善本地医疗机构远
程平台建设，助推脱贫攻坚，
积极与解放军总医院远程医
学中心沟通，申请加入该中
心远程医学网。在解放军总
医院的大力支持下，兴安盟
人民医院、突泉县医院远程
医疗平台自今年8月起开始
建设。长江商学院内蒙古校
友会捐助85.6万元，用于远
程医疗建设。

（据新华社报道）

随着年龄的增长，人体
的一些关节，特别是负重大
的关节如膝、髋的软骨出现
磨损，局部润滑功能下降，严
重的磨损还会使关节内出现
骨质增生，刺激滑膜，引起疼
痛和肿胀。

医学上把这种情况称作
骨关节炎，又叫退行性关节
病，多发生在50岁以上的中
老年人身上，女性发病率高
于男性。最常受影响的就是
膝、髋、手指、腰椎、颈椎等关
节，典型的表现为关节疼痛
和僵硬。疼痛常发生于早晨
起床的时候，稍微活动后会
有所缓解，但活动过多疼痛
反而会加重。早晨起床后或
长时间保持一定姿势时，关

节处还有僵硬感，但一般不
会超过1个小时。天气变冷、活
动过多时，关节处有肿胀、压
痛感，有时候还能听到关节
摩擦的“咔嗒”声。

保护骨关节，要从这4个
方面着手：

劳逸结合 避免关节
过度负重，避免长时间处于
某一体位，如久坐、久站。在日
常锻炼时不能盲目地增加慢
跑、步行、上下台阶的强度和
持续时间，适当选择游泳、骑
自行车等项目，减轻膝关节
的损耗。

纠正不良姿势 如今
很多学校和家长十分注意孩
子的坐姿，以保护颈椎。其实
站姿、下蹲姿势也十分重要，

一些歪斜、侧倚、蹲下走路的
姿势也会增加膝关节受到的
压力，增加受伤风险，因此对
孩子的不良姿势应及时予以
纠正。

减轻体重 人全身的
重量都施加在髋关节和膝关
节上，体重越大，关节承受的
压力也就越大。因此，体重超
标的朋友需要减肥，保持正常
的体重指数，减轻关节负重。

关节保暖 关节面的
软骨、滑膜都是相对缺乏血
液供应的组织，细胞的代谢
全靠附近小血管携带的养分
渗透而来。如果暴露在过冷
的空气中，血管受冷收缩，会
影响软骨细胞的代谢。

（据《健康报》）

保护骨关节趁年轻

新报讯（记者 段丽萍）

记者从自治区卫健委了解
到，12月23日，内蒙古睡眠
医学学会成立，这标志着
我区有了首家一级睡眠科
学学术团体。

据介绍，今年年初内
蒙古自治区第三医院率先
成立了全区首家独立运行
的睡眠中心。随着现代生
活节奏的加快及生活方式
的改变，心理和睡眠障碍
患病率逐年升高，已经成

为公共卫生热点问题之
一。睡眠健康作为预防疾
病、促进心身健康的重要
抓手，需要神经内科、呼吸
科、耳鼻喉科、精神科等相
关学科共同协作。

内蒙古睡眠医学学会
由内蒙古自治区第三医院
发起成立，是自治区首个
直接在民政厅登记成立的
一级睡眠科学学术团体。
会员来自全区12盟市各大
医院从事睡眠相关学科临

床一线的专家。学会旨在
建立一个行业交流平台，
最大限度整合睡眠相关学
科资源和科研人才。同时，
促进睡眠科学知识与技术
的普及和推广，提升公众
健康睡眠意识和水平。内
蒙古睡眠医学学会的成立
对于推进全区睡眠科学事
业整体水平的提高，增进
全民科学素质和健康素
质，推进“健康内蒙古”建
设具有重要意义。

美国《心理学前沿》杂志
近日刊登的一项最新研究认
为，自控力强的人更富有。

美国坦普尔大学研究
人员以2500多名志愿者为
对象，利用计算机对影响
未来财富的决定性因素进
行排名。这些因素包括：年
龄、职业、教育、种族、性

别、身高、地理位置以及自
控力等。结果显示，职业和
教育是预测高收入的最重
要因素，其次是所处地理
位置和性别，紧跟其后的
就是人的自控能力，它对
收入的预测性明显超过年
龄、种族和身高等因素。

研究负责人威廉·汉

普顿博士表示，自控力是
支配自我的一种能力，具
备这种能力的孩子也能更
好地支配人际关系，决定
人生走向。新研究给广大
家长的重要启示是，重视
儿童自控力的培养有助挖
掘孩子未来的赚钱潜力。

（据《人民日报》）

自控力强的人更富有

内蒙古睡眠医学学会成立

兴安盟两家医疗机构加入解放军总医院远程医疗网

内蒙古医联体院长论坛在呼和浩特召开


