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腊八粥
从我记事起，每年腊月初八，

母亲就会给我们做腊八粥。
在所有粥食中，乡下人们最爱

吃的便是这香喷喷的腊八粥。之所
以好吃，是因为做腊八粥的原料
多，有一二十种，大多是我们平日
里很少能吃到的，比如干果类的，
就有桂圆干、葡萄干、红枣、杏干、
沙面抽栗、核桃仁，还有鸭梨、山
楂、栗子、橘子瓣儿，杂粮类的更齐
全，像黄米、白米、江米、小米、花生
米、大麦仁、红豇豆、黄豌豆、红薯
干。除了这些，还有秋日里收晒的
一些干菜，有白萝卜、黄萝卜、扁豆
角儿，有的人家还喜欢放上甜津津
的冰糖，青红丝，味儿会更好。

母亲手巧心细，做腊八粥十分
讲究。腊月初七的晚上拣豆子、剥
花生、焙芝麻，半夜才睡。第二天早
上，她很早就起来，并把准备好的
主粮和佐料掺在一起，熬成粥，等
我和姐姐弟弟起床的时候就可吃
上热气腾腾的腊八粥了。对于我和
姐姐弟弟来说，一年里头除了中秋
节和正月初一，最好的光景便是腊
八这天了。尽管当时条件艰苦，家
里买不起红枣和葡萄干，但母亲做
的腊八粥总是能让我们吃个没完
没了，那份母爱，现在回忆起来依
然很美很美。

如今，武川老家过腊八节的习
惯还在延续。家乡人说，吃腊八粥
和大年初一的饺子一样图个团圆
平安。当然也有岁终、庆丰收的意
思。

腊八一过，年的味道便渐渐浓
郁起来，家家户户正式拉开了春节
的序幕，蒸馒头、压粉条，炖肉、炸
糕、炸丸子，生豆芽、换豆腐、剁饺子
馅……油锅水锅都动完了就打扫
家，接着抓紧时间做衣买裤，写对
子、贴年画，再下窖取几个“土苹
果”，紧忙慢忙年就到了。文/乔峻岭
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做自带光源的人
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小区保洁员是一个
50多岁的阿姨。每天都能
看到她骑着电动车，一身
花红柳绿地来上班。她总
是面带微笑，好像生活中
从来就没有烦心事。她工
作起来也是一丝不苟，电
梯里擦得铮亮，大理石擦
得纤尘不染。边边角角，
犄角旮旯，她都会蹲下身
子，用抹布一点点擦干
净。

保洁员从事的是体力
劳动，有时能看到她的脸
上挂着汗珠，她不知道什

么叫偷懒，只知道努力工
作。而她的所有付出，为小
区业主们带来一个干净整
洁的生活环境。

我曾经与她攀谈，她
说，别看保洁这份工作不
是什么高大上的职业，可
她喜欢这份工作，流着汗
水，看着自己的工作区域
打扫得干干净净，心里会
觉得自豪。

是啊，打扫着卫生，清
洁了环境，也清洁了自己，
内心自信，活出自己喜欢
的模样。这份自信，就如同
光源，闪闪发光，照亮自
己，也温暖着小区里来来

往往的人们。
复旦大学教授陈果老

师说：“一个喜欢真正自己
的人，会从内到外散发出
自信、优雅和魅力。”

一份寻常的职业，因
了保洁员从内而外所散发
的自信，折射出动人的魅
力。这魅力刷新了存在感，
有她在岗一天，我们的心
里就踏实，小区每天都充
满阳光。

1932年，闻一多先生
到清华大学任教。开学第
一学期，他要求学校将下
午课换到傍晚，他说，明亮
的下午不适合读诗，读诗

就要在朦胧的黄昏后。开
始时，只有两个人报修，先
生并不气馁，照常开课，在
朦胧的月光下，先生抑扬
顿挫地讲解，沉醉在诗情
画意之中。寥寥可数的学
生，不知不觉地陶醉了。月
上柳梢头，听课无限好。先
生就是一个自带光源的
人，那光源自信而又饶有
兴趣，驱散了黯淡的夜光。
后来，来听课的学生越来
越多。这月光下的别开生
面的课竟然吸引了旁系的
学生来听课。

从两个学生听课，再
到旁系的学生来听课，足

以证明自带光源的人无论
在何时何地，自身的魅力
会招来清风明月，引来鸟
语花香。假以时日，优秀的
人自带的光源是一股不可
小觑的力量，最终会到达
成功的彼岸。

周国平说，一个人必
须有一个真实的自我，一
颗饱满的灵魂，它决定了
一个人争取成功和体验幸
福的能力。

做真实的自我，自带
光源，心存善念，心存美
好，一路行走，一路发光，
一心向阳，活出最美的模
样。 文/宫 佳

父亲喜欢喝点小
酒，每次都是喝一点
点，点到为止。他年轻
的时候，每逢喜事，必
然会以小酌来表达自
己的心情。父亲喝酒，
不在乎下酒菜，有时几
粒花生米便足矣。家里
只有父亲一个男人，所
以没人陪他喝酒，他自
斟自酌，也自得其乐。

记得小时候，每当
我们姐妹几个考了好
成绩，父亲都会喝上一
点酒。父亲喝酒的时
候，很是自我陶醉，还
会哼着戏词。偶尔觉得
一杯酒不尽兴，他还会
命令我们再给他倒一
杯。一般这样的时候，
父亲已经有点微醺之
感，话也多起来。他会
给我们讲一番大道理，
然后鼓励我们，要好好
学习，学出个样子来给
家里争光。我们姐妹几
个心里都清楚，父母没
有儿子，总希望我们能
够争气，赛过村里那些
男孩子。这些话父亲从
来没说过，但我们与他
心照不宣，都在默默努
力。

我们姐妹慢慢长
大，参加工作了，结婚
了。但无论到何时，我
们都是父亲的生活重
心。我们生活中的快乐
或者忧伤，牵动着父亲
的喜怒哀乐。为了让父
亲更安心，我们都在努
力打拼。幸福是奋斗出
来的，多年里，我们奋
斗着，幸福着。父亲看
在眼里，很是心安。

最近两年，两个妹
妹的工作和生活越来
越顺。钱挣得越来越
多，日子越过越好。每
当遇到高兴的事，她们
都会组织大家去饭店
吃饭庆贺。父
亲和母亲当然

喜欢这样的家庭聚会，
每次他们都会很开心。
吃饭的时候，父亲照例
要喝点酒。喝到兴奋
处，他会说：“今儿个很
高兴！真盼着咱家的喜
事越来越多，这样我就
能多喝几次酒了！”说
完，他哈哈地笑起来。
聚会气氛在父亲的带
动下，非常融洽热闹。

前不久，我的一
本书出版了。收到稿
费后，我赶紧组织大
家聚会。来到饭店父
亲对我说：“今天我要
好好喝两杯！”看着父
亲开心的样子，我脱
口而出：“爸，今天我
要敬您一杯酒！”父亲
听了我的话，笑着说：

“好，好！”从小到大，
我都是滴酒不沾，但
我觉得真的应该郑重
地敬父亲一杯酒。现
在大 家 都 讲 “ 仪 式
感”，其实亲情也是需
要点仪式感的。

我为父亲倒满酒，
也为自己倒了一杯。我
双手端起酒杯，郑重地
对父亲说：“爸，这些年
你为我们付出了这么

多，我们都记在心里
了。有时嘴上不说，但
我们心里都懂。从小到
大，您一直鼓励我们。
不知您发现没有，这些
年里，您每次喝酒，几
乎相当于一种仪式，每
次看到您自斟自酌，我
们就会觉得受到了莫
大的鼓舞，所以会更加
努力。谢谢您，我敬
您！”说完，我端起酒杯
一饮而尽。

父亲颇有些激动
地说：“你们姐妹都能
好好工作，好好过日
子，为自己争气，也为
咱家争气，我打心眼里
高兴！咱们比谁家都不
差，现在村里人都羡慕
我和你妈呢，都说我们
有福气！我和你妈都盼
着你们一天比一天好，
那样的话，我们的福气
就一天比一天多……”
父亲还真有点未饮先
醉，好像要把多年没说
的心里话都说出来。一
家人耐心地听父亲说
着，满心感动。

敬父亲一杯酒！酒
杯中，满满的都是爱和
幸福。 文/马亚伟

思露花语
人生，不忘初心，若不

失真，则坚守首先要虔诚

而有信心；生命，不辱使

命，若不失信，则持守必须

要笃定而有耐心。

人生，能把事故改写

成故事的，令人喝彩；生

命，能把传说演绎成传奇

的，让人震撼。

人生，只要守牢底线，

就不会犯禁；生活，只要定

准基调，就不会离谱。

克勤克俭，其勤能补

拙，俭以养德。故人生如此，

则不会贫贱，更不会卑微。

无论喜结善缘，还是

乐做善事，一定要在对的

时间、对的地点，遇到那个

对的人，方可善始善终、尽

善尽美。

十年树木，百年树人。

总之，要想成为栋梁之才，

决不会速成；否则，欲速则

不达。

自己的教训，决不可

重复；他人的经验，亦不会

复制。故真正的智慧，是做

最好的自己。

谁在伤痛处落泪，是

谁人性的真情；谁在伤口

处撒盐，是谁人品的恶行。

小人，总让别人难为，

因为鼠肚鸡肠；君子，不给

别人难堪，因为心胸坦荡。

讨喜当然好，但若试图

取悦每一个人，则实属幼稚

和无知，故事的结论是：老

好人既难做，更难装。

聊天，是人际关系必不

可少的一种沟通。其若是尬

聊，当然不聊为好；其若是

闲聊，显然适度才好；其若

是趣聊，自然投缘最好。

只有敞开心扉，才会

放飞心情，故自由；只有打

开心结，才会放逐心性，故

自在。 文/巴特尔

中国人民解放军内蒙古军区战备建设局拟采
用公开招标的方式择优选定“值班室改造项目”的
承包单位，欢迎符合资格条件的投标人前来报名参
加。资格要求详见中国采购与招标网（http://www.
chinabidding.com.cn） 及内蒙古军区招标网（http:
//www.nmgjqzbw.com）上发布的招标公告。

注：投标人应同时向王建光和崔正强报名方为有效。
联系人：王建光 崔正强
电话：15598030502 0471-6580703

中国人民解放军内蒙古军区战备建设局
2019年1月9日

值班室改造项目公开招标公告

新华保险“盛世惠心保”
保险产品计划重磅上市

新华保险坚持“以客户为中心”的经营理念，经过22年砥砺奋进，已成长为一家总资
产超过7000亿元，拥有2966万名客户、1767家分支机构的全国性大型寿险公司。

新华保险致力于为客户提供“生、老、病、死、残”全生命周期的保障服务。自2018年初，
公司在全国范围开展了“健康保险进万家”活动，为千万客户梳理保障需求，提升风险抵
御能力。值此新春之际，新华保险倾力巨
献年金新品———“盛世惠心保”保险产品
计划。 文/刘主龙

敬父亲一杯酒
◎◎文学速读


