
据英国《每日邮报》1
月10日报道，尽管失眠症
普遍存在，但它仍然有未
知之处。近期荷兰的研究
人员根据失眠症患者的性
格特征、大脑活动和心理
健康状况等，发现失眠症
有五种不同的亚型。研究
人员表示：没有“万能”的
失眠症疗法，需根据失眠
者的症状进行有针对性的
治疗。

荷兰的研究人员对荷
兰睡眠档案处4322名参与
者进行了分析，其中2224
人患有失眠症，其余人作

为对照组进行研究。研究
通过脑电图监测所有参
与者的大脑活动，以确定
患者之间的差异。研究人
员由此据失眠症患者的
性格特征、抑郁风险、大
脑活动、治疗疗效和心理
健康状况等，发现失眠症
有以下5种类型：高度失
眠类型，如神经质与抑郁
症；普通失眠但刺激敏感
类型，即对积极情绪做出
反应；普通失眠且刺激不
敏感类型；高反应性的轻
度失眠类型，其失眠程度
因环境和生活事件而异；

低反应性的轻度失眠类
型。

结果表明，高度失眠
类型的人患另一失眠症
的风险最高，如反复做噩
梦及抑郁症。第三种类型
的人群中更常患有抑郁
症，为第二种的3倍。第二
种和第四种最有可能从
安眠药物中得到有效治
疗。而认知行为疗法只对
第二种有效。但令人惊讶
的是，这5种亚型在入睡
难易程度和晨醒时间上
都无较大差别。

（据新华社报道）
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健康8

儿童生长发育义诊活动19日开始

健康素养是指个人获取和理解健康信
息，并运用这些信息维护和促进自身健康的
能力。公民健康素养包括基本知识和理念、健
康生活方式与行为、基本技能等三方面内容。

如有健康问题咨询请拔打 12320

首例神经外科复合手术
在内蒙古人民医院成功实施

新报讯（记者 段丽萍） 1月10日早7时，内蒙古自治
区人民医院病房内，神经外科副主任吴日乐在当天排了8
台手术的情况下，还早早来到病房，为一名术后患者进行
问诊查体。当看到患者神智清楚、对答切题、肢体活动自
如，他终于放下了心，踏实地进入手术室。

“这项填补自治区神经外科复合手术领域空白的新业
务，要继续深入研究，扩大学科影响力造福百姓。”该院党
委书记、院长孙德俊表示。是什么让医院对这例手术如此
重视呢？

时间回转到1月8日，内蒙古自治区人民医院复合手术
室内正进行着一台不同寻常的“杂交手术”。神经外科吴日
乐主任医师、云强主任医师的血管组团队，在麻醉科、手术
室、介入诊疗科的通力配合下，成功将全脑数字减影血管
造影技术（DSA）、颈动脉内膜剥脱及介入下颈动脉闭塞开
通术巧妙结合，耗时8小时为一名62岁男性患者开通颈动
脉慢性闭塞，完成了自治区第一例神经外科复合手术。

该患者因急性脑梗在当地医院治疗未见好转而转院
来此就诊。入院后，病人DSA提示代偿严重不足，脑灌注很
差，容易再次造成大面积的脑梗塞，随时有生命危险。神经
外科血管组团队经慎重考虑，决定发挥学科成熟的手术优
势，充分利用医院复合手术室，采取外科手术与介入手术
相结合的复合手术式，挽救患者生命。

手术台上，神经外科血管组团队的专家们，手里的手
术刀轻巧地游走在神经与血管间，一丝丝、一毫毫，在显微
镜下从患者颈内动脉剥脱了长约5厘米的内膜斑块；此时，
颈动脉远端依然是闭塞状态。医务人员开始进行介入治
疗，在动脉里放置导管，通过导线穿过颈动脉闭塞段。微导
管造影证实已达到闭塞血管远端的血管腔内，通过球囊逐
步扩张，最终使长约15厘米、最细处仅有4毫米的闭塞段血
管通畅，为患者打通了颅内供血的生命通道。

咬指甲
有害健康

很多人都有咬指
甲的习惯，并且很难
戒掉。殊不知，它不光
会让手变得不美观，
还会对健康造成影
响。法国《玛丽-克拉
尔报》将带我们了解
这种“恶习”的前因后
果以及改正的方法。

根据报道，大约
1/3的法国人都有咬
指甲癖。这一癖好的
成因很多。有的可能
起源于儿时，是人在
烦躁或者仅仅是饥饿
时的一种无意识举
动。此类人会将该习
惯一直持续至成年时
期。有些人是成年后
才开始啃指甲，原因
通常和工作压力、经
济状况和家庭问题有
关。有的人甚至会在
睡着的时候咬指甲。

那么，咬指甲会
产生什么影响呢？这
个动作不仅会让手变
得不美观，同时会影
响健康以及社交生
活。有的人会咬指甲
咬得满手通红，甚至
到流血为止，导致病
菌感染口腔、指甲，使
伤口化脓或导致龋
齿。因此，找到正确的
解决方法，改掉这个
习惯，至关重要。以下
是报道推荐的3种，简
单有效的方法：

1. 释放压力：可
以嚼口香糖，分散注
意力;

2. 戴指甲套：让
手变得美观的同时给
指甲重新生长的时
间;

3.裹起来：最直
接的方法就是让你咬
不到自己的指甲，这
种方法最有效。
（据《羊城晚报》）

自言自语是心灵良药
如果有人大声自言自语，我们可能会质疑其精神健

康。但事实恰恰相反，自言自语不仅不是病，还可以帮我们
治病。美国杂志《时尚》为我们揭秘了自言自语的秘密。

心理专家塞西尔·布韦·雅凯表示，自言自语不仅可以
有效安抚内心，控制焦虑，还能使人集中思想、捋顺思路。
另一方面，自言自语还可帮助我们对抗压力。因为在自言
自语的时候，我们的话语都是十分情绪化的，我们自己可
以察觉到这一点，并尽量平静自己的心情。

此外，自言自语时说出的话语均发自内心，怎么想的
就会怎么说，不会经过任何思考。一旦将这些想法表达出
来，心理会感觉舒服很多。

除了对抗压力，自言自语还可以帮助我们自我调节。
在需要鼓起勇气的时候，我们通常都会鼓励自己说“你可
以的!”。但真正有效的方法是用对别人说话的口吻对自己
说“他可以的!”

《人格与社会心理学》上发表的研究显示，这样做可以
让自己有置身事外的感觉。因为我们对别人提建议很容易，
而事情一旦涉及自身，我们就会顾虑重重。（据《羊城晚报》）

新报讯（记者 段丽萍）

您有没有每年定期给孩子
测量身高，孩子每年平均
能长多少？发现孩子矮了
应该怎么办？矮小的原因
又有哪些？怎样才能帮助
孩子长高呢？记者从内蒙
古自治区人民医院了解

到，1月19日，该院儿科将
开展儿童生长发育义诊活
动。

据介绍，矮小症是指
身高低于同种族、同年龄、
同性别人群平均身高的2
个标准差，或低于第3百分
位。通俗的讲如果随机挑

选100个同地区、同年龄、
同性别孩子，让他们由低
向高排队，若排在前三位
的就可能属于矮小。在日
常生活中我们也可以根据
生长情况做出初步判断：
凡婴幼儿期（3岁以下）生
长速度低于每年7公分，儿

童期（3岁-青春期前）生长
速度低于每年5公分，青春
期低于每年6公分。就说明
孩子的生长可能出现了问
题。

所以这个时候一定要
及早到正规医院就诊，如
果经医生确定是矮小，就

要做些相关检查，因为许
多疾病可以导致矮小，包
括生长激素缺乏症、特发
性矮身材、小于胎龄儿、特
纳综合症、性早熟等等；还
有父母遗传、环境因素等
都会影响身高。

据了解，内蒙古自治

区人民医院儿科是自治区
最早开展儿童生长发育疾
病诊疗、研究的医院之一，
刘炎洁主任医师带领的儿
童生长发育团队目前已成
功治疗数百例患有儿童生
长发育疾病的患儿，惠及
周边数万名矮小儿童。

失眠症有5种类型


