
胃溃疡有两个癌变信号
胃溃疡与胃癌是性质完全不同的两种疾病，但它们在

临床表现上有着许多相似之处，且部分胃溃疡可恶变为胃
癌。虽然胃癌的病因十分复杂，但当有这两个信号出现时，
通常就要提高警惕了。

一是症状不再规律。90%的胃溃疡患者有上腹痛，主
要是餐后半小时疼痛，进食后或服用抗酸药后能缓解。早
期胃癌70%以上无明显症状，但随着病程进展，可逐渐出
现类似胃炎或胃溃疡的表现，只是疼痛规律不明显，经常
会出现持续性、进行性加重表现。

二是药物治疗效果不佳。胃溃疡患者发病时，口服抑
酸及保胃等药物后，疼痛等症状多能缓解。胃癌由于进展
快，疼痛一般不容易缓解，其他口服药物也难以达到既往
的治疗效果。

一旦“老胃病”出现上述两种情况，均应考虑并排除胃
癌的可能，切不可等到症状加重再检查。 （据《大河报》）
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大蒜不能抗癌？
研究表明，大蒜中确实有许多能够杀菌和抗氧化

的功能活性物质，比如大蒜所具有的含硫化合物和含
硒化合物。大蒜还有抑制幽门螺杆菌的作用，从而起
到保护胃黏膜、降低萎缩性胃炎的功效。但真正想要
达到抗癌的功效得需要多少大蒜？在实验室条件下，
好几公斤大蒜才能提取到几毫升的抗癌有效物质，日
常大家又不能天天吃大蒜来抗癌，想达到效果那得吃
多少大蒜？

其实，日常生活中有不少方法可以达到防癌抗癌的效
果。

1.东西吃杂点 水果、豆制品、蔬菜、粗粮，各种各样的
食物每天都吃一些。其实一种食物再好、再能抗癌、防心脑
血管病，从营养价值和有效物质上看，它也不是全能的，也
是有局限性的。因此，东西吃杂一些，累积起来的好处绝对
不会差。

2.保证睡眠 睡眠不足也会致癌，研究发现，每天
睡眠不足7小时的女性，患乳腺癌的几率高47％。这
是因为睡眠期间会产生一种褪黑激素，能缓解女性体
内雌激素的产生，从而抑制乳腺癌的发生。另外，要
尽量避免晚睡，最好晚上10点半前开始洗漱，保证11
点前能入睡。如果中午能打个小盹，也能起到防癌的
功效。

3.戒烟限酒减盐 长期过量饮酒会导致酒精肝、肝硬
化，之后肝癌就会找上门来。盐和癌症是“亲戚”关系，越爱
吃咸的地区，胃癌发病率越高。吸烟者最好立即戒酒，只要
今天就戒，便可降低患癌风险。男性饮酒每天不应超过
20～30克酒精，女性别过10克～15克。

4.经常运动，适当减肥 保持健康的体重可以降
低患乳腺癌、前列腺癌、肺癌、结肠癌和肾癌等的风
险，经常让身体动一动，除了能帮你控制体重，其本
身就能降低患乳腺癌和结肠癌的风险。总的来说，每
天至少保证30分钟的运动时间，一周至少要有150分
钟左右低强度的有氧运动，或是75分钟中等强度的有
氧运动。 （据《羊城晚报》）

憋住喷嚏
小心喉咙
“炸裂”

近日，英国一名男子
试图憋住一个大喷嚏，于
是他捏住鼻子、闭紧嘴巴，
结果没想到这个喷嚏的冲
击力太大，造成喉咙破裂。

人在打喷嚏时，咽喉
和胸腹的肌肉协同收缩，
力量一道强过一道。体腔
内的空气在充分压缩后，
从口鼻突然冲出，产生的
气流速度可谓快得惊人。
该男子的喉咙之所以会破
裂，主要因为他的体格较
为强壮，当其打喷嚏时，从
胸腔中由下往上走的强烈
气流便冲破喉咙中最狭窄
的部位———声门，最终造
成喉咙“炸裂”。

专家特别指出，老人
千万不要通过堵住口鼻的
方式来憋喷嚏，这是一种
非常危险的行为。耳鼻喉
是三个相通的器官，如果
憋住喷嚏不打出来，无法
缓解的压力可导致咽部压
力升高，随后冲击咽鼓管，
损伤鼓膜。严重时，更可造
成鼓膜穿孔，或者引起鼻
出血、鼻骨受损等。

专家提醒，打喷嚏时
不要直接用手捂住口鼻，
打喷嚏是人体驱赶鼻腔的
异物（如灰尘、细菌、花粉
等）的“反射”动作。异物进
入以后，位于鼻粘膜上的
三叉神经向作用于肺部的
呼吸肌肉发出指令，猛烈
地排出空气将异物驱除
“出境”。如果“捂”得过紧，
一方面，无法将赶走鼻腔
内的异物，容易导致疾病
的感染；另一方面，也容易
造成咽喉或鼓膜等部位出
现损伤。正确做法是，用纸
巾捂住口鼻，以此阻断病
毒扩散。要注意口鼻与纸
巾之间保持适当的空隙，
好让体内的气流有足够的
空间排出，而不会“炸”伤
气道。 （据《老人报》）

爱美的刘女士平日很
喜欢给皮肤做保湿护理，
每天敷一片保湿面膜，每
次敷15～30分钟以上。可
是长期下来，刘女士觉得
脸部皮肤不但没变好，反
而越来越干，还变成了敏
感性皮肤，总是无缘无故
出现泛红、瘙痒等症状。

据皮肤专家介绍，敏
感性皮肤主要是由皮肤护
理不当、频繁刺激或治疗不
规范引起的，特别是长期使
用含有激素的护肤品，导致
皮肤屏障受损，造成皮肤过
敏，甚至诱发激素依赖性皮
炎。像刘女士这样，敷面膜
频繁，每次敷的时间又长，

反而会吸收皮肤里的水分，
这样就会造成皮肤水分流
失加剧，使皮肤失去自我保
护能力。

皮肤缺水，就需要给皮
肤做保湿护理。很多人认为
补水就是保湿，其实这是两
个概念。比如很多女性用保
湿喷雾，一会儿往脸上喷一

下，觉得这样就能达到保湿
效果，其实这只能算暂时补
水，暂时缓解皮肤干燥问
题，并不能把水分锁在皮肤
里，水分蒸发之后，皮肤会
更加干燥。不管是使用喷雾
还是面膜，之后都要涂抹保
湿乳液、保湿霜，锁住水分，
才是真正的保湿。

维护皮肤清洁是保障
皮肤健康的基本条件。此
外，还要重视防晒。紫外线
照射会加重皮肤干燥，这也
是导致皮肤敏感的原因之
一。建议出门前15~20分钟
涂抹防晒霜于面部、四肢等
暴露部位，必要时隔2~3个
小时重复涂抹一遍，防止表

面防晒膜被汗液破坏掉。需
要注意的是，涂抹防晒霜时
不要刻意按揉，这样才能达
到防晒的目的。

另外，如果想通过敷面
膜来改善肌肤，一定要远离
“速效”诱惑、“低价”诱惑，
选择性质温和、有质量保证
的面膜。 （据《健康报》）

天天敷面膜脸受不了

田叔听说泡脚益处
不少，于是习惯每天晚
上泡脚。可没想到一段
时间后，田叔的脚竟越
来越痒，去医院检查出
了乏脂性湿疹。

乏脂性湿疹是由
于各种原因导致皮肤
表面水分脱失，皮脂分
泌减少，皮肤变得缺少
弹性。这种湿疹可出现
类似碎瓷样细小裂纹，
尤其在双侧小腿胫骨

前比较明显，常有针
刺、蚁爬的感觉，抓挠
后会有抓痕，甚至渗
血。

有些中老年人本
身皮肤比较干燥，皮
脂分泌过少，甚至已
经患上乏脂性湿疹，
可在泡脚时，随着水
蒸气及药物的双重刺
激，湿疹容易被诱发。
有些老年人感觉泡脚
时，湿疹引起的刺痒

感会减轻，甚至一天
内多次泡脚，可往往
越泡湿疹越严重，离
开水后，刺痒感越强。

中医专家建议，老
年人皮脂腺分泌减少，
冬季可适当减少洗澡
次数，并要注意保湿。
皮肤干燥的人，平时可
适当用润肤剂。如果想
泡脚，时间不宜超过15
分钟。

（据《老人报》）

泡脚太勤当心泡出“乏脂性湿疹”


