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2月24日，由中国铁人三
项运动协会、自治区体育局主
办2019年全国冬季铁人三项
赛在凉城开赛，参赛选手在冰
天雪地里挑战极限，角逐最强
铁人。

据了解，本次比赛吸引来
自北京、河北、黑龙江、辽宁、
吉林、山西、安徽、贵州、宁夏
等省市区的120余名选手参与
比赛，汇聚起“三亿人参与冰
雪运动”的宏大场景。选手们
克服极寒天气顺利完成各组
别比赛，彰显出真正的铁人精
神。本次赛事共设男女精英
组、男女公开组，其中公开组

分为15~29岁组、30~44岁组、
45岁以上组。另外，为鼓励群
众参与冰雪运动，还设置了
男、女冬季骑跑两项组。精英
组和公开组总距离为16.45公
里，骑跑两项总距离13.45公
里。

此次是我区首次举办全国
冬季铁人三项赛，旨在进一步
推动自治区冰雪运动繁荣发
展，满足群众多元化的娱乐需
求，以北京冬奥会为契机，积极
推动自治区文化、旅游和体育
的深度融合，挖掘利用地区冰
雪资源，丰富本地区冬季体育
运动项目。
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