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学雷锋，我们携手同行！
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3月5日是第56个学雷锋日，为了帮助需要帮助的人，将雷锋精神传递到千家万户，本报于当日携手呼和浩
特市新城区锡林北路街道办事处开展了“学雷锋志愿服务进社区”大型公益活动。来自新报雷锋服务队的近百
名志愿者提供了免费理发、义诊、免费检测天然气管道以及上门大扫除等多项服务，累计服务居民近200人次。
同时，志愿者们还走上街头，协助交警疏导交通，劝导市民文明出行。

志愿服务随处见
3月5日上午，在新城区锡林北路街道办

事处，各有所长的志愿者们在现场大显身手。
常年活跃在社区的夕阳红———三角线社区合
唱队在楼前深情演唱《学习雷锋好榜样》；丽
妍美容美发化妆学校的学生们在一楼大厅给
居民们理发；锡林北路办事处社区卫生服务
中心的志愿者们正在为辖区居民量血压……

“我们这一代人对雷锋感情深厚。我年轻
时在部队当过兵，还获得过‘学雷锋先进个
人’称号，奖品是一个笔记本和一支钢笔，我
一直珍藏着。每当翻开那本笔记本，当年那些
学雷锋的故事仍然感动着我。”70岁的赵宗建
是道北6小区居民，他边理发边和记者聊着
天。赵宗建是陕西人，退休后来到呼和浩特市
帮女儿看孩子。“我的外甥今年15岁，我经常
给他讲雷锋的故事，他很喜欢听。如果孩子从
小熟知雷锋精神，喜欢雷锋，长大后他就会自
愿传承雷锋精神。”赵宗建说。

丽妍美容美发化妆学校学员张佩东告诉
记者，通过参与活动免费为市民们理发，在展
示才艺历练本领的同时还会得到市民们的夸
奖，他挺开心。

“您是哪个小区的？多大年龄？”在义诊台
前，志愿者们一边给居民量血压，一边详细登
记相关信息，以便日后跟踪回访。“您的血压
偏高，明后两天空腹再来这里复查一下，如果
还是这么高，您就得注意啦，必要时需要口服
降压药。”志愿者吴嘉仪一边叮嘱一位刚测量
完血压的老人，一边将一个装有多个保健手
册的环保袋递到老人手里。老人乐呵呵地说：

“好，好，谢谢！”
10时30分左右，呼和浩特市流动党员教

育管理服务中心新城区分中心的志愿者一行
来到呼伦贝尔北路与胜利街交汇路口，协助
交警疏导交通。黄灯闪烁，一名行人快步准备
穿过十字路口时，志愿者谢盛龙赶紧上前劝
阻他回到路边。见是一名“红马甲”，这位行人
打趣地说：“原来是‘雷锋’啊！谢谢，我下次一
定注意！”

新城区锡林北路街道党政办主任王慧芳
在接受记者采访时说：“今年是北方新报社第
三次和锡林北路街道办事处合作举办学雷锋
活动，志愿者为居民们做了很多好事，对增强
居民的凝聚力起到了很好的模范带头作用。”

当日，呼和浩特市公安局特警支队六大
队特警队员们还给居民们上了一堂生动的消
防安全课。“大家可能不知道，灭火器也有保
质期，平均一年需要更换一次，虽然灭火器被
喻为发生火灾时的第一消防员，可不少灭火
器都过了保质期，部分居民和业主却因为灭
火器外表崭新忽略了这个问题……”为了方
便居民们理解，李利敏特意带了一个灭火器，
为居民们讲解灭火器上的仪表盘。“平时我们
一直积极参加公益活动，开展丰富多彩的警
民共建活动，传承雷锋精神，紧切警民关系，
展现公安特警的良好形象。”李丽敏告诉记
者，她还会参加更多类似的公益活动，将雷锋
精神传承下去。

帮老人打扫卫生
当日，自治区公路路政执法监察总队呼和浩特支队雷锋志愿服务队的13名

志愿者，走进三角线社区，帮高龄老人擦玻璃、抹灶台、和老人说说知心话。
“大娘，您家一个人，过年怎么收拾的啊……”志愿者孟爱军一边拿出了手

中的抹布，利索地端盆打水，一边与78岁的罗伏玲拉呱。
“我孙女来帮我擦抹了两下，玻璃擦得不太干净……”罗伏玲生性爱整洁，

家里收拾得干干净净，但一次意外的脑干出血，让她说话有些不利索，加之积年
腰肌劳损，让老人不敢爬高，她最大的心愿，就是有人能帮她擦擦玻璃。记者注
意到，罗伏玲还特地从衣柜里翻出了崭新的毛巾，让志愿者拿着当干抹布。志愿
者们踩在一楼窗台外沿，干湿结合，卖力擦着玻璃。为了防止踩脏老人里屋地
面，志愿者们脱了鞋，冒着寒风，穿着袜子踩在窗台上继续干活，擦得窗明几净。

与此同时，另一组志愿者来到了张彩云家，帮这位年过九旬的孤寡老人收
拾家，从扫地拖地到擦洗灶台，事无巨细。老人拉着志愿者的手，脸上笑开了花。

“这已经是我们第五次参加北方新报社雷锋日大型公益活动了，我们成立了雷
锋志愿服务队，机关里青年党员干部积极参加各类公益活动，用一颗真心，回馈
社会。”志愿者宋宏告诉记者。

当日，国电青年志愿服务队的10名志愿者，手提垃圾袋，手拿垃圾捡拾架，
走进三角线社区捡拾垃圾，为社区环境卫生出了一份力。

上门检测天然气管道
胜利街机电学院住宅小区始建于上世纪80年

代，属于典型的老旧小区，居民家开通天然气距今
已有近20年。为此，此次活动专门选择了该小区进
行检测。为使检测活动顺利有序进行，社区的工作
人员提前在小区张贴了通知，告知居民在家中留
人等候。

当日10时，在社区工作人员带领下，内蒙古贵
义兴燃气设备有限责任公司的几名专业检测人员
开始分头行动，挨家挨户地进行天然气管道检测。
记者注意到，检测人员利用随身携带的可燃气体
便携式检漏仪，仔细对天然气管道、燃气灶接口处
等部位进行检测，如果有漏气的地方，仪器就会发
出报警声。在一号楼3单元一户居民家，检测人员
发现她家连接天然气管道和燃气灶的软管已经出
现老化，经过了解，这根软管已经使用6年左右。

“这样的软管使用寿命一般为18个月，到寿命后容
易老化，进而会出现天然气泄露的情况。建议居民
及时进行更换，安装寿命为8~10年的不锈钢波纹
软管。”检测人员说道。在该单元的另一户居民家，
检测人员发现了另一个问题：连接天然气管道和
燃气灶的软管穿墙使用。据检测人员介绍，按照规
范，软管不得穿墙、天花板、地面、窗和门使用，因
为一旦出现老化、破损的情况很难及时发现。

在一上午的时间里，检测人员先后对50多户
居民家的天然气管道进行了检测，对于存在隐患
的及时进行了提醒，对于需要更换管道的进行了
登记。该公司负责人苏先生表示，如果有需要，下
一步他们还将上门对该小区的其他居民家进行免
费检测，检测后存在隐患的，居民自愿进行更换，
所需材料只需承担成本费用。

携手传递雷锋精神
为了让广大市民更好地认知雷锋、感知雷锋、

熟知雷锋，即日起，本报将启动学雷锋志愿服务月
系列公益活动。在近一个月的时间里，将根据市民
需求，分别以“礼让”、“关爱”、“文明”、“感恩”、“诚
信”、“环保”等为主题，组织新报雷锋服务队志愿
者定期开展形式多样的志愿服务。无论是热心公
益的市民，还是志愿者协会，或是爱心企业、单位，
只要是志愿服务社会、帮助他人，弘扬正能量，都
可以报名加入新报雷锋服务队。此外，如果您有关
于举办志愿服务活动的好点子或者建议，也可以
与本报记者联系，热线电话为：0471—6651113。

2016年，在本报创刊15周年之际，本报联合
多家街道办事处、社会公益团队、爱心企业和单
位的志愿者，成立新报雷锋服务队，共同走进有
需求的百姓家中，解决他们在生活中遇到的难
题。在3年的时间里，志愿者们先后走进邮电小
区、财经学院职业学院家属院、国勘院小区、车
站东街铁路小区、赛罕区世纪阳光小区等多个
小区，通过现场服务和入户上门的形式，为居民
提供免费理发、义诊、电器维修、家庭供电线路
检修、车辆检测、急救知识培训、社区环境整治、
天然气管道检测等多项服务。通过形式多样的
志愿活动，雷锋服务队已经累计为上千位市民
提供了免费服务。

为居民量血压

讲解灭火器使用安全

雷锋服务队合影


