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内蒙古·综合 5

我区全面启动“健康促进七大攻坚行动”
新报讯（记者 段丽萍）

记者从内蒙古自治区卫健
委了解到，为加快推进健
康促进与教育工作，今年
我区要全面启动“健康促
进七大攻坚行动”。

七大攻坚行动分别是
指：一是贫困地区健康促
进专项推进行动。各盟市
要深入开展健康促进与教
育进嘎查村、进家庭、进学

校、进机关行动。到2019年
底，完成贫困地区健康素
养水平监测工作，确保
2020年达到自治区目标水
平或较2018年提高60%。二
是健康教育进嘎查村行
动。覆盖全区嘎查村，依托
爱国卫生宣传周、爱国卫
生月、健康促进月、各种卫
生日和农村广播、文艺演
出、民族民俗活动等平台

和形式，针对农牧民主要
健康问题开展健康教育，
传播健康素养基本知识，
举办健康教育讲座。三是
健康教育进家庭行动。为
每个家庭提供“一对一”健
康教育服务。四是健康教
育进学校行动。覆盖全区
所有中小学生，全面启动
健康促进学校建设。各学
校开设健康教育课程，向

学生讲授合理膳食、食品
安全、适量运动、科学洗
手、用眼卫生、口腔健康、
传染病防治、自救互救、青
少年性与生殖健康等基本
知识。五是健康教育进机
关行动。覆盖全区党政机
关、企事业单位全体干部
职工，全面开展健康细胞
工程建设。针对不同人群
重点宣传倡导中国公民

健康素养66条和中医养
生保健素养42条、科学健
身核心信息、心理健康素
养10条、公民卫生应急素
养条目、职业病防治等内
容。六是健康教育阵地建
设行动。打造覆盖全区的
群众身边的健康教育宣
传阵地，普及健康素养66
条、健康教育技能、慢病管
理等重点疾病防治知识。

七是基层健康教育指导员
培养行动。自治区、盟市、
旗县区各级根据本地实际
建立健康指导员队伍，并
实现健康指导员城乡全覆
盖。

据了解，近三年来我
区健康素养水平快速提
升，2019年，全区健康素养
水平要达到18%以上，2020
年要达到20%。

新报讯（记者 牛天甲）

3月12日，2019年全国女子
拳击锦标赛在海南省白沙
县收官，内蒙古女子拳击
队夺得2金2银2铜。

据了解，全国女子拳
击锦标赛每年举行一届，
本届是明年东京奥运会选
拔积分赛的重要赛事。在

为期7天的比赛中，来自北
京、上海、江苏、广东、海
南、内蒙古、新疆以及八
一、火车头体协等40余支
运动队的百余名运动员
在拳击擂台上一较高下，
全力争夺10个级别的桂
冠。最终经过激烈争夺，
我区29岁的李倩不负众

望，夺得75公斤级冠军，
同时杨晓丽在81公斤以
上级的角逐中力压群芳
夺得冠军。另外，我区选
手窦丹、乌达巴拉分别获
得了69公斤级和81公斤
级的亚军，赵丹丹和贾燕
分别获得54公斤级和75公
斤级的铜牌。

“现在我宣布，演练正

式开始！”3月13日上午，春

寒料峭，随着内蒙古自治区

防汛抗旱指挥部副总指挥、

内蒙古军区副司令员张英

奎一声令下，黄河破冰综合

应急演练在黄河包头东河

章盖营子段拉开帷幕。

几分钟后，伴随着一

阵震耳欲聋的轰鸣声，3架

轰炸机呼啸而来，出现在

演练现场的上空。本次轰

炸机投弹破冰除险演练任

务由中部战区驻陕西某轰

炸机航空兵师执行，每架

轰炸机携带8枚训练弹，共

24枚，分3次进行投放。随

着指挥员一声令下，炸弹

划过长空，在黄河冰面上

发出“轰隆隆”的巨响连续

爆炸，顿时，冰凌纷飞，水

花四溅……

自治区应急管理厅副

厅长、黄河破冰综合应急

演练现场指挥长巴利平接

受记者采访时表示，黄河

内蒙古段全长843.5公里，

设防河段720公里，目前开

河到三盛公水利枢纽工程

拦河闸下120公里，累积开

河280公里，正值开河的关

键期。“尽管目前黄河槽蓄

水量少，只有7.9亿立方米，

但去年封河期流量大，一

半的水量主要集中在上

游，一旦天气升温，上游槽

蓄水量集中释放，会对下

游造成很大的压力。”巴利

平说，此次演练除了轰炸

机投弹破冰除险，还有气

垫船载人冰上爆破除险、

无人机挂炸药包定点破冰

除险，是对新时期军地联

合破冰、合力抗洪破冰除

险技能的一次检验，旨在

练就一支“招之即来，来之

能战，战之能胜”的队伍。

文·摄影/本报记者

张巧珍

新华社消息 记者从
巴彦淖尔市政府获悉，我
国黄河流域最大淡水湖乌
梁素海正在实施春季应急
生态补水，预计总补水1.6
亿立方米。

记者在黄河北岸总干
渠第二节制闸附近看到，
河道中水流湍急，大小不
一的浮冰不断撞击闸板，
咚咚作响。在河套灌区红
圪卜排水站，工作人员调
集了长臂挖掘机和清污
机，将拥堵在排水站拦污

处的冰块和杂草清理出
来，确保水流顺畅。目前，
共有600多名干部职工坚
守在生态补水工作一线，
调动工程抢险机械30多
台。

乌梁素海是黄河流域
最大的淡水湖，位于内蒙
古巴彦淖尔市乌拉特前旗
境内。20世纪90年代起，由
于自然补水量不断减少，
乌梁素海的自净功能弱
化，加之上游一些地方排
放生活污水等原因，湖区

面积减少，生态功能退化，
水体富营养化严重，生物
多样性逐渐减少。

近年来，巴彦淖尔市
利用黄河凌汛水、灌溉间
隙水向乌梁素海补水，加
快水体置换，改善水体环
境，并实施控源减污、修复
治理等多项综合治理措
施，使乌梁素海整体水质
由2014年的劣五类提高到
现在的五类，生物多样性
也明显增加。

（于 嘉 李云平）

全国女拳锦标赛：李倩杨晓丽夺金

防凌破冰应急演练

◎◎现场短新闻

乌梁素海实施春季应急生态补水

防汛人员及车辆设备严阵以待

破冰现场非常壮观


