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健康8

“悬丝诊脉”无科学依据

健康素养是指个人获取和理解健康信
息，并运用这些信息维护和促进自身健康的
能力。公民健康素养包括基本知识和理念、健
康生活方式与行为、基本技能等三方面内容。

如有健康问题咨询请拨打 12320

中央电视台热播的电
视剧《老中医》第13集中描
述到“名医”赵闵堂为患者
“悬丝诊脉”的故事，许多读
者可能在其他电视剧中也
看到过类似的镜头。那么，
“悬丝诊脉”到底靠不靠谱，
究竟有没有科学依据？

据说“悬丝诊脉”始于
唐朝名医孙思邈为唐太宗
李世民的长孙皇后治病的
故事，说的是长孙皇后十月

怀胎而不生，经过孙思邈
“悬丝诊脉”很快就生下一
子，关于“悬丝诊脉”的故事
从此便流传下来。

在野史中也有类似的
记载或传说，但在官方及公
认的权威药典史籍中却鲜
有提及“悬丝诊脉”者，这不
是疏漏，而是因为“悬丝诊
脉”确实没有科学依据。

但切脉确实属于中国
古代传统医学家的重要诊

病方法，通过以手指按患者
脉搏，根据脉象的深浅、快
慢、力道、节律等来诊断疾
病，但仅凭切脉一项难以准
确判断疾病，“望、闻、问、
切”要综合使用才行。

那“悬丝诊脉”是如何
出现的呢？

这与中国古代男女授
受不亲的礼俗有关。古时从
医者多为男性，女性少之又
少，但疾病不分男女老少，女

性患了病自然要请医生诊
治。为避嫌，常见的就是女患
者躺在帷帐里，伸出一只手
来请大夫切脉，但权贵大户
人家的夫人或小姐身体金
贵，男大夫不能直接将手搭
在其腕上，只好采取变通的
方式，借此切脉、探究病情。

真正的大夫在“悬丝诊
脉”前后，总会向患者本人或
其家人、侍女询问患者的其
他情况，比如病症、起居、饮

食、舌苔、患病时间等，结合各
方面的信息综合判断病因，
不会仅凭“悬丝”就做出明确
诊断。而“悬丝诊脉”只是对患
者及家属的一种安慰。

至于《老中医》中的赵
闵堂自诩“悬丝诊脉”系祖
传，显然是在胡扯，他神乎
其神的所谓“高超技艺”之所
以能够骗取患者家属一时
的信任，是因为提前做了手
脚，买通了患者家中佣人暗

中配合而已。因为其本来就
没有所谓的“悬丝诊脉”，所
以当同行吴雪初再三请他
展示时，赵闵堂总是以各种
理由拒绝。结果被病人家属
找上门来讨要说法，最后实
在没办法了才借助中医协
会把这事压了下来，真是搬
起石头砸自己的脚。这其实
也是对类似那些以“悬丝诊
脉”为噱头的“名医”的一种
嘲笑与警示。（据《大河报》）

这4种眩晕适合中医治疗
眩晕不是一个病名，而是许多疾病都会出现的症状，

例如耳石移位、上呼吸道感染、后循环缺血等，都可能会有
眩晕症状。有时还伴随恶心、呕吐、脚步不稳、耳鸣、听力衰
退等症状。体质辨证在眩晕治疗中起着很重要的作用。眩
晕种类多样，有4种眩晕被称为“需要中医治疗的眩晕”。

痰浊上蒙型

患者会感到头晕昏沉、胸闷、恶心、倦怠嗜睡，而且脉滑、舌
苔白腻。身体水分代谢不佳时容易形成痰瘀体质，水液代谢异
常，气血循环差，就会引起前庭系统的微循环障碍，易感到眩晕。

中医认为“脾为生痰之源”，痰湿体质的患者饮食最好
清淡利湿、健脾胃，蔬菜、山药粥、茯苓粥都是不错的选择。
生冷瓜果、甜食或重口味的食物则应少吃，以免助湿生痰。

气血亏虚型

临床上常见气虚乏力、血行不畅而导致眩晕的患者，可能
出现的症状包括心悸失眠、面色苍白、吃得少、脉细弱，稍事运
动头晕眼花的感觉便更严重。力量不足，气血当然打不上去。

气血亏虚的患者应该多吃富含营养、易消化的食物，例如
瘦肉、鱼虾、鸡蛋等，并适量食用龙眼肉、党参、西洋参、核桃等。
具有益气养血效果的中药包括补中益气汤、四物汤、归脾汤等。

肝阳上亢型

眩晕耳鸣、头痛且涨、面色潮红、小便黄、急躁易怒，容
易因为情绪激动而诱发眩晕。此外，这类患者睡得少、多
梦、口苦、舌头颜色红、舌苔偏黄。

饮食宜清淡、低盐，多吃新鲜蔬果，忌烟酒和刺激性食
物。食用百合玉竹粥，则可达到养心安神、滋阴润燥的功效。

肝肾阴虚型

这种眩晕常发生在老年人身上，有时会伴随耳鸣、失眠
多梦、健忘、腰膝酸软。这类患者不妨多吃滋阴益气的食物，紫
菜、黑木耳、莲藕汁、枸杞核桃粥都可以滋补肾阴。老年人肾阴
亏损，也可以使用帝王丸、还少丹、左归丸及右归丸调理。

引起眩晕的疾病有数十种之多，尤其是不明原因的、反
复发作的、长期的头晕，建议到医院检查治疗。（据《健康报》）网上有文章称，儿童

早餐经常吃面包，过量摄
入精细谷物，会得肠癌、
肾癌。文章一经发布，引
发众多家长激烈讨论，但
很快发布者就删除了文
章。事实真相到底如何
呢？

文章引用的两个案例
均为儿童，父母忙，没空做
饭，买了很多面包让孩子
吃，最终孩子被查出癌症。
面包属于精制谷物，所以

人们就把精制谷物联想为
癌症元凶。对此，医学专家
称，问题不在于精制谷物，
而在于饮食搭配。两个儿
童吃的食物过于单一，膳
食纤维太少，如多搭配一
些蔬菜或水果会好一些。
儿童患肠癌、肾癌的病例
不多见，饮食习惯只是诱
发因素，主要还是和遗传
因素有关。

精制谷物的概念最
早由西方人提出，它是相

对于全谷物而言的，在加
工过程中去除了营养丰
富的胚芽和糠皮，多吃会
引发肥胖、心脑血管疾病
等健康问题。近几年，越
来越多的专家学者反对
粮食加工得过于精细，提
出了“适度加工”的理
念，既可提高食品资源利
用率，也可使食品中的膳
食纤维、矿物元素与其他
营养物质发挥作用。

（据《大河报》）

减肥仅靠少吃
行不通

每天有成千上万的人
计划减肥，每天也有成千
上万的人放弃减肥。这源
于很多人没有采用科学的
方法，仅仅在靠意志力减
肥，痛苦不堪，难以坚持。

那么，有什么科学的
减肥方法吗？

蛋白质能延长饱腹感
的时间，应提高食物中蛋
白质的比例。任何食物在
通过消化系统时，都会产
生一种名为酪酪肽的激
素，以抑制大脑的饥饿感，
而蛋白质产生的酪酪肽的
水平最高。富含蛋白质的
食物有瘦肉、豆类、蛋类和
鱼类等。所以，肉可以吃，
当然，需注意食物的总体
热量。

糊状或汤羹状食物会
让胃排空延迟减肥，应尽量
把食物做成糊羹状。当食物
和水分开食用时，水很快从
胃内排空，胃内仅剩下固体
食物，胃容积很快减小，产
生饥饿感；而当将水和食物
打成糊状时，胃排空延迟，
饥饿感也延迟。

乳制品可以减少脂肪
吸收，应多吃乳制品。当进
食同样的脂肪量和热量时，
如果食物中含有的乳制品
较多的话，大便中脂肪含量
是进食较少乳制品时的2
倍。这是源于乳制品中的钙
质易与脂肪结合，使得脂肪
通过大便排出体外。食用纯
牛奶、酸奶都可以，但低脂
或者脱脂的更好。

食物的多样性会增加
人的食欲，但需避免吃自
助餐。研究证明，如果把食
材、口感都一样的食物，一
份做成单一色彩，另一份
做成五颜六色的样子，人
们更青睐于食用五颜六色
的那份。所以，如果你正在
减肥，请尽量避免吃自助
餐。 （据《人民政协报》）

明目喝海鲜汤
原料：水发海参、鲜蚌肉、鲜蚬肉、熟海螺肉各50克，水发鲍

鱼、水发干贝各20克，鲍鱼贝壳1个，鸡汤、盐、黄酒、青笋各适量。
做法：将海参、鲍鱼处理洗净，切丝，蚌肉、蚬肉、干贝、

海螺肉、青笋分别洗净，切成片备用；将各种海鲜和鲍鱼贝
壳一起放入砂锅中，加入鸡汤，大火煮沸后转小火炖至九
成熟；加盐、黄酒调味，放入笋片煮至熟即可。

功效：本品有补虚泻实、明目的功效，常食对夜盲症、
青光眼也有很好的辅助治疗作用。 （据《健康报》）

儿童早餐经常吃面包会患癌？


